MOLITEV

ZIVLJENJE POVEZANOSTI Z BOGOM
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Hej, Annika in Fabian!
O ¢em bomo proucevali
v tem molitvenem prirocniku?
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Hej, tukaj je VSEBINA:

O avtorjih
Uvod

Kako kar najbol]
izkoristiti ta prirocnik

Bog, ki ga castim
Cemu moliti?

Moja naravnanost
med molitvij

Ko mi ni do molitve
Ko Bog moldi

Zmeraj bodite hvalezni —
resno?

Kako moliti

Jezus, moz molitve
Priporoceni viri
Sklepne misli
Kolofon

Opombe




O AVTORJIH O

Pozdravljeni! Sva Annika in Fabian Looser Gronroos iz
Svice. Povezana sva tudi s Finsko, kjer je Annika preZivela
vecino svojega otrostva in najstniStva. Rada sva na prostem
in obozujeva naravo obeh drzav — neskon¢no obzorje fin-
skega neba in mogocne Svicarske gore. Zelo naju osreCuje
dobra druzba, hrana in skupno slavljenje Boga s pesmimi
ob tabornem ognju, pa naj bo to v Svici pri najinem delu z
mladimi, pari in druzinami v nasi Nem3ko-Svicarski konferenci
ali kjer koli drugje na svetu.

Na najini Zivljenjski poti sta se nama pridruzila dva cudovita
otroka: Carina (12 let) in Niklas (10 let). Njuna energija in
veselje naju spodbujata, da na Zivljenje in vero gledava tudi
z njunega vidika. Zaradi vloge, ki jo imava kot starsa, najino
srce vsak dan raste in se razvija.

Ce na svoji strani ne bi imela nebeskega Oceta, danes ne bi
bila to, kar sva. On nama daje identiteto, korenine in krila.
Zavedanje o tem, da je vedno tukaj, da se bo na koncu
vse postavilo na svoje mesto in da je najino zivljenje tako
v dobrih kakor hudih casih v njegovih dobrih rokah, nama
pomeni veliko vec, kot lahko opiseva z besedami. Zadnjih
nekaj tednov je najina najljubsa vrstica: “Vedno postavijam
predse Gospoda, ker je na moji desnici, ne bom omahnil.”
(Ps 16,8)



Uvod

sako dobro potovanje se zacne z vznemirjenjem, pri-

Cakovanjem in morda tudi z malo ziv¢nosti. Kmalu se

bomo skupaj poglobili v temo molitve in lahko vam
zagotoviva, da bo to razburljivo potovanje! Toda preden zac-
nemo, se spomnimo obljube, ki ima v Svetem pismu naslov
“Moc molitve”.

“Prosite in se vam bo dalo; iscite in boste nasli; trkajte in se
vam bo odprlo. Zakaj vsak, kdor prosi, prejme; in kdor isce,
najde; in kdor trka, se mu bo odprlo.

Ali: kdo izmed vas bo svojemu sinu dal kamen, Ce ga prosi
kruha? Ali mu bo dal kaco, e ga prosi ribe? Ce torej vi,
ki ste hudobni, znate svojim otrokom dajati dobre daro-
ve, koliko bolj bo vas nebeski Oce dajal dobro tem, ki ga
prosijo.”

Mt 7,7-11 (EKU)

Bog si ne Zeli, da nas je sram ali da predenj pridemo
kot beraci. Zeli si, da se mu priblizamo kot sinovi in
hcere, ki lahko kadar koli pridejo k svojemu /jubecemu
starsu. Ce ima3 zdrav, varen in preprost odnos s svojimi
starsi, tocno ves, kaj pomeni, da te imajo radi. Vedno
so ti na voljo in nenehno skrbijo zate. Ce s svojimi star-
$i nima$ takSnega odnosa, vedi, da je Bog Oce vseh
ocetov in da imas v njem to¢no to, po cemer hrepenis
v svoji druzini. K njemu lahko vedno pride$ z zaupa-
njem in prejel bos to, za kar bos prosil. Se naprej is¢i in
bos nasel. Bog bo zate odprl vrata!

Zeliva ti bogatih blagoslovov. Bog te ima rad!

WML“\M —fabiin

Annika in Fabian
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KAKO KAR NAJBOLJE IZKORISTITI TA PRIROCNIK

MOLITEY

Najpomembnejsa stvar, ki jo lahko naredis na tem molitvenem potovanju, je, da molis. Moli, da bi
videl Boga takSnega, kakr3en je v resnici. Moli, da Bog pripravi tvoje srce, da bi lahko Cutil njegovo
prisotnost. Moli tudi, da bodo besede v vsakem poglavju nagovorile tebe osebno. Moli, da te Bog
pripelje v okolis¢ine, v katerih bo3 lahko rastel in mu postajal vse bolj podoben.

Prosi Svetega Duha, naj ti odpre oci za to, kar se mora$ nauciti ali morda spremeniti v svojem
Zivljenju, zato da bi molitev postala (ali ostala) tvoj Zivljenjski slog.

Zacni pisati molitveni dnevnik, v katerega bos iskreno zapisal, na kateri tocki si, kar se ti¢ce molitve,
in kako si Zeli$, da bi ti Bog pomagal rasti. Razmisli o konkretnih korakih, ki jih lahko naredis, da bi
rastel kot Jezusov sledilec, nato pa se o tem pogovori z Bogom. Med to izkusnjo, ki ti bo, upava,
spremenila Zivljenje, pisi molitveni dnevnik. Ko ga bos ¢ez ¢as spet bral, bos lahko videl, kako si
z Bozjo pomocjo zrastel.

V vsakem poglavju bo3 nadel tudi molitev dneva, ki ti bo pomagala, da se med molitvijo osredotocis
na temo tistega dneva. Namen kratke molitve, ki sledi glavnemu besedilu, je, da ti pomaga in te

spodbudi k iskrenemu pogovoru z Bogom. Pod molitvijo dneva je prazen prostor, kamor lahko
napises svojo molitev.

ICEBREAKER IN OSEBNI 1ZZIV

Ce Zelis &im bolje izkoristiti ta prirocnik, nameni posebno pozornost icebreakerju in osebnemu
izzivu, ki sta del vsakega poglavja.

Icebreaker je enkraten nacin za zacetek, ker ti pomaga ugotoviti, kje se nahajas pri vsaki temi.
Se dragocenejia bo skupinska izkusnja, ker bos lahko razmislil o ve¢ stalis¢ih in se uil od drugih.

Po glavnem besedilu te bo osebni izziv spodbudil k delovanju. Prosiva, sprejmi ga! Nas svet bo
namrec lepsi kraj le, e in ko bomo od ucenja o molitvi presli k vsakodnevni redni molitvi.



VPRASANIA

Vprasanja na koncu vsakega poglavja sluzijo osebnemu premisleku ali pogovoru v skupini. Upava,
da te bodo spodbudila, da bos tudi sam zacel postavljati vprasanja.

V skupini bodi zmeraj spostljiv in prijazen do drugih. Pozorno poslusaj in na spostljiv nacin povej

svoje mnenje.

SKUPINSKA DEJAVNOST

To molitveno potovanje bo Se prijetnejse, ¢e ne bos sam. Zato je nadvse koristno, Ce ta prirocnik
uporabite v mali skupini ali kot snov za svetovni molitveni teden mladih. Skupinska dejavnost v
vsakem poglavju je zasnovana tako, da vam pomaga doZiveti skupinsko duhovno izkusdnjo.

LA RAZMISLEK

Vsako poglavje se zakljuci z navedkom za razmislek in konénim vprasanjem.

S tem te Zeliva spodbuditi, da se 3e bolj poglobi$ v temo, zares razmislis o njej in osmislis to, kar si
prebral. Vate Zeliva vsaditi Zeljo in navado, da z BoZjo pomocjo nenehno preobrazas svoj um (Rim
12,2; 1 Tes 5,21). Navsezadnje so tvoje misli tiste, ki bodo spodbudile tvoja dejanja.

To je priloznost, da zapise$ svoja razmisljanja in spoznanja v povezavi z dolo¢enim poglavjem ter
nacrtuje$ prakticne korake. Zapides si lahko tudi stvari, za katere Zelis moliti.

KAKO KAR NAJBOLJE IZKORISTITI TA PRIROCNIK



BOG JE LJUBEZEN
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ICEBREAKER

Z MISLIMI SE VRN V PREJSNJI TEDEN. RAZMISLI O TEM,
KAJ S| DELAL, IN O LJUDEY, KI S| JIH SRECAL.

KJE T JE V PRETEKLEM TEPNU PREKRIZALA POT LJUBEZEN?
LJUBEZEN JE PREKRIZALA MOJO POT ...

Cve ta icebreafer izmoim‘e VSkuf?r'm', My vsak udelesenec pove en Fvimer,

kako J'e guﬁezen FVekw’zVafa vbiegovo Pof v Prefekeem tedun.




BOG, KI GA CASTIM POGLAVJE Q

Poskus, ki te bo pustil brez besed

Disneyjeva Knjiga o dzZungli je vesela in preprosta zgodba o fantu
Mavgliju, ki se je kot dojencek znasel sam v dzungli. V filmu zanj
poskrbijo in ga vzgojijo zivali kot enega od svojih. Toda ta zgodba
podobnega zgodilo vsaj dvakrat. To so poimenovali “prepovedani
poskus”. V sedmem stoletju pred nasim Stetjem je faraon Psametik
I. poskusal odkriti, kateri jezik bi govorili otroci, e bi bili odrezani
od druzbe.! Da bi to ugotovil, je ukazal pastirju, naj v oddaljenem
kraju skrbi za dva dojencka, in mu prepovedal, da bi govoril z njima.
Cez 1700 let je kralj Friderik Il. menda opravil podoben poskus.2
Tudi on je Zelel ugotoviti, kateri je izvorni jezik ¢loveStva. Materam
je vzel dojencke in jih dal v oskrbo medicinskim sestram, ki so
prejele stroga navodila, kako naj jih vzgajajo. Prepovedal jim je, da
bi z dojencki govorile ali jim izkazovale pozornost. Ce je porocilo
zanesljivo, kralj nikoli ni dobil odgovora na svoja vprasanja, saj
noben otrok ni prezivel tega grozljivega poskusa.

Vecina ljudi intuitivno ve, da za zdrav razvoj in sre¢no Zivljenje pot-
rebujemo druzbo, ljubezen toplino, navezanost in dotik. Nedavne
raziskave o navezanosti so potrdile, da noben otrok ni razvajen, ce
dobi prevec ljubece pozornosti. Ravno nasprotno, ljubece okolje
mu zagotavlja trden temelj za svobodno, samostojno in uspesno
Zivljenje.

“Ljubezen je kljucna za preZivetje clovestva.™
Martin Luther King mlajsi
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Moja predstava o Bogu

Ellen White je svojo prvo knjigo iz znane zbirke Veliki spopad zacela
z besedami: “Bog je ljubezen.” Tudi peta — zadnja — knjiga te zbirke
se konca s temi besedami. Ce proucujemo Sveto pismo ali svetovno

zgodovino, tudi sami pridemo do tega zakljucka. Toda kaj, ¢e mi je
tezko videti tega ljubecega Boga?

“VECINA LIUDI INTUITIVNO VE,
DA ZA ZDRAV RAZVOJ IN SRECNO
ZIVLIENJE POTREBUJIEMO
PRUZBO, LIVBEZEN TOPLINO,
NAVEZANOST IN POTIK.”



KAKO Bl Z Eno POVEL SO OFPISAL BOGA?
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Zakaj Boga vcasih ne vidimo kot ljubecega? Katera napacna ra-
zumevanja nas lahko ovirajo pri tem, da bi Boga videli takSnega,
kakrsen je v resnici?

Napacno razumevanje st. 1: Bog zahteva prevec

Sveto pismo pripoveduje zgodbo o bogatem mladenicu, ki je tekel
za Jezusom. Ko je koncno priSel do njega, je padel na kolena in
I: “Dobri ucitelj, kaj naj storim, da bom deleZen vecnega
Zivljenja?” (Mr 10,17) Jezus je na to vprasanje odgovoril z izjavo o
svoji identiteti, nato pa se je osredotoCil na zapovedi in obstojecim
dodal “novo” zapoved. Mladeni¢ je odgovoril: “Ucitelj, vse to sem
izpolnjeval Ze od svoje mladosti” (Mr 10,20). Ali ni zanimivo in
hkrati nadvse Zalostno, da je mogoce izpolnjevati vse zapovedi in
se Se vedno muciti z vpraSanjem “Kaj naj storim, da bom deleZen

vzklikni

“ZVELICANJE JE ZASTON,
TOPA HOJA ZA JEZUSOU
VAS BO STALA ZIVLIENJA.”

Dietrich Bonhoeffer

vecnega zivljenja?” Ne glede na to, kaj vse bomo storili, se zaradi
svojih dejanj nikoli ne bomo pocutili varne ali sprejete!

Nato je Jezus vrgel bombo: “Eno ti manjka: pojdi, prodaj, kar imas,
in daj ubogim, in imel bo$ zaklad v nebesih; nato pridi in hédi za
menoj!” (Mr 10,21) Prodaj vse in nato hodi za Jezusom! Jezus res
zahteva veliko; hoja za njim nekaj stane.

Dietrich Bonhoeffer je to izrazil z besedami: “Zveli¢anje je zaston],
toda hoja za Jezusom vas bo stala Zivljenja.”

Ce mislis, da Jezus od nas pricakuje preve¢, razmisli o zgodbi Steva
Olina. Steve se je rodil judovski druzini v Brooklynu v New Yorku. Bil
je izredno talentiran atlet in bi lahko igral bejzbol za Yankije, toda
njegovo zivljenje je krenilo v drugo smer. Podal se je v podjetnistvo
in hitro splezal na vrh. Bog mu je odprl vsa vrata; imel je vse, kar
si je Zelel. Toda trpel je za straSnimi napadi panike, zaradi Cesar je
zacel hoditi na zabave in jemati kokain. Njegov zakon je propadel
in investiral je v nekaj slabih naloZb. Ostal je brez vsega.®

V nekem trenutku je dosegel dno. Cez dva tedna je moral placati
najemnino za stanovanje, toda bil je brez denarja. Zavedal se je,
da bo kmalu postal brezdomec. Njegova zgodba o uspehu je bila
v vsaki reviji, toda zdaj ga nihce ni hotel najeti zaradi njegovega
slabega ugleda — ker ni¢ ne dela, temvec samo zura in se drogira.

11
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Ura je bila tri zjutraj. Steve je klecal in na glas vpil k Bogu. “Oce,
zakaj si me pozabil?” Boga je krivil za vse svoje tezave, Ceprav se
je zavedal, da je kriv sam. Tisto noc ga je Bog ogovoril in Steve
je sprejel Jezusa Kristusa za svojega Gospoda in Zvelicarja. Prvic v
desetih letih je zaspal z mirom v srcu. Vedel je, da bo pristal na ulici,
vendar od Boga ni pricakoval nicesar; zelel si je samo, da bi neka-
ko prezivel. Dva dni pred placilom najemnine se je zgodilo nekaj
nepricakovanega. Nenadoma ga je poklical neki tujec in mu ponudil
sluzbo v jeklarski industriji. Podpisal je vecmilijonsko pogodbo in
prejel letno placo 500.000 ameriskih dolarjev. Dobil je priloZnost
novega zacetka in se zacel spet vzpenjati po lestvici.

Svojo izkusnjo je zakljucil z besedami: “Verjel sem Satanovi lazi, da
bom zaradi denarja, mo¢i in slave srecen. Ce v tvojem Zivljenju ni
Boga, je vse laz. Brez Kristusa /.../ ne bos nikoli nasel miru.”®

Vse, kar Bog zahteva od nas, je nase srce, ki ga zeli napolniti s

trajnim mirom ne glede na to, ali smo bogati ali revni, in ne glede
na okolis¢ine, v katerih smo. Obljublja nam, da bo vse, kar bomo

12

morali zrtvovati, na koncu vredno; to nas bo osvobodilo. Ali si kdaj
razmisljal o tem, kaj bi se zgodilo, Ce bi bogati mladenic sprejel
Jezusovo povabilo? Mogoce bi mu Jezus vrnil njegovo bogastvo,
mogoce mu ga ne bi, toda gotovo bi to bila mladeniceva najboljsa
odlocitev v zivljenju.

Napacno razumevanje $t. 2: Bog je ravnodusen

Nobelov nagrajenec Elie Wiesel, ki je prezivel holokavst, je rekel:
“Nasprotje ljubezni ni sovrastvo, temvec¢ ravnodusnost.”” Vcasih je
videti, kakor da Bog skrbi za vse razen zame. Morda me rane, ki mi
jih je zadalo Zivljenje, vodijo do zakljucka, da je Bog nedostopen,
hladen in strog. Moje rane postanejo ocala, skozi katera opazujem
in si razlagam zivljenje.

Tudi ljudje Jezusovega Casa so imeli nekaj napacnih predstav o
Bogu, zato je Jezus nekega dne povedal naslednjo priliko.

“V nekem mestu je Zivel sodnik. Boga ni spostoval in za ljudi
mu je bilo vseeno. Neka vdova iz tistega mesta pa je kar naprej
prihajala k njemu: ‘Resite moj primer,” ga je prosila, ‘da bom
imela mir pred ¢lovekom, ki me toZi.” Nekaj casa ni storil nice-
sar. Potem pa si je rekel: ‘Boga sicer ne spostujem in za ljudi mi
Je prav vseeno. Tale vdova pa je ze hudo nadlezna. Resil bom
njen primer, da me s svojim prosjacenjem ne bo dotolkla.””
Lk 18,2-5 (2))



Jezus je nato poudaril: Ce hudoben ¢lovek ugodi zahtevi po pravidi,
koliko bolj bo pravi¢no sodil nas nebeski Ocel Ce nepravi¢ni clovek
naredi pravo stvar, koliko bolj jo bo naredil Bog! Boga nam ni treba
prepricevati, saj je ze od samega zacetka na nasi strani. Ko nas
bolecina tega zivljenja spravi na kolena, nam On stoji ob strani in
zbira nase solze v svoj “meh” (Ps 56,9). Niti ena solza ne stece po

nasem obrazu, ne da bi jo Bog opazil.

Napacno razumevanje st. 3: Bog je nepravic¢en

Prilika o zaupanem denarju v Mt 25 morda sprozi vprasanje, ali je
Bog res pravicen. Prvi sluzabnik je prejel pet talentov, drugi dva in
tretji samo enega. Toda Ce ta denar preracunamo, ugotovimo, da
gre za ogromno vsoto. Tudi en talent ni bil nevreden kovanec. V
Mt 20,2 izvemo, da je bila dnevna placa delavca dva denarija, en
talent pa je bil vreden 6000 denarijev! Torej je bilo tudi tretjiemu
sluzabniku zaupano veliko. Ce smo pozorni, ugotovimo, da se je
bogatas ukvarjal z vsakim sluzabnikom posebej. Na koncu postane
jasno, da ni prostora za primerjavo; popolnoma nepomembno je,
kaj so prejeli drugi in kako so s tem ravnali. V srediSCu je vprasanje:
“Kaj si ti naredil s tem, kar je bilo zaupano tebi?"

Prva dva sluzabnika sta bila zelo delavna; obema je uspelo podvojiti
prejeto vsoto. Tretji sluzabnik pa je pred gospodarja stopil z ostrimi
obsodbami: “Gospodar, vedel sem, da si trd ¢lovek. Zanje3, kjer nisi
sejal, in zbiras, kjer nisi razsul. Zbal sem se in sem Sel ter zakopal tvoj
talent v zemljo. Glej, tu imas, kar je tvojegal” (Mt 25,24-25) “Vedel
sem, da si trd clovek ..." Kaj res? Prilika kaze ravno nasprotno.
Bogatas je radodaren in pripravljen zaupati vsem. Ni se mu treba
zagovarjati, saj celotna zgodba govori njemu v prid. Vsakomur je
dal priloznost; sejal je tudi tam, kjer je vedel, da ne bo nikoli Zel.
Bog ni preracunljiv, temvec velikoduden in ljubec.

Zivljenje ljubezni

“Zivljenje brez ljubezni sploh ni Zivljenje,” je menda rekel Leonardo
da Vinci. Za zivljenje, za dobro zivljenje, potrebujemo ljubezen.
Bog sebe definira kot ljubezen. Ne pravi: “/mam ljubezen,” temvec:
“Jaz sem ljubezen.”

“Rad te imam” so besede, ki jih lahko rece prav vsak, toda slediti
jim morajo dejanja. Ljubiti je glagol, ki zahteva dejanje. Jezus je s
svojim Zivljenjem na zemlji in smrtjo na golgotskem krizu dokazal,
da je to, kar Bog pravi o sebi, res. Bog je ljubezen.

13
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Dragi Oce,

s svojim umom ne morem v celoti dojeti tvoje veli¢ine in moci,
toda sporocilo o tem, da si ljubezen, se dotakne mojega srca.

Hvala, ker si to, kar si.

V tvoji ljubezni sem varen
in lahko pogumno grem skozi Zivljenje.

Tvoja brezpogojna ljubezen do mene je moje edino upanje
in zdravilo za moje zlomljeno srce.

Prosim, naj moja predstava o tebi postaja vse jasnejsa
in naj moj odnos s tabo raste.

Prosim, blagoslovi me pri Sirjenju tvoje ljubezni.

Izro¢am ti svoje srce.




p

VPRASAN A

. Na katerih podrogjih tezko vidis, da je Bog ljubezen? Zakaj?
. Katere napacne predstave o Bogu ti pridejo na misel (zamorjenec, veliki brat, ki me nenehno opazuje,
ravnodusnez itd.)?
. Kje si v osebnem Zzivljenju izkusil BoZjo ljubezen?
4. Kateri ljudje oziroma katere okoliscine so ti pomagale, da si si ustvaril jasnejSo predstavo o Bogu kot ljubezni?
. Zakaj ljubezen prebuja ljubezen (1 Jn 4,19)?

BOG, KI GA CASTIM POGLAVJE e
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Pripomocki: tabla, barvni samolepilni listki in pisala

1. Na tablo napidi naslov “Da je Bog ljubezen, vidim, ko ...”

2. Razdeli samolepilne listke in prosi udelezence, naj na listek
napisejo, kako bi dokoncali stavek.

3. Listke z odgovori prilepite na tablo.

4. Naj vsak pove, kako ve, da je Bog ljubezen. To dejavnost
zakljucite s kokica molitvijo.*

*Kokica molitev: Kakor koruzna zrna na kratko “pocijo”,
preden se spremenijo v kokico, je ta molitev sestavljena iz
ene same besede ali kratke misli. Molitev lahko na primer
zalnete z besedami: “Dragi Bog, hvala, ker si ljubezen! Tvojo
ljubezen vidimo ...” Nato se lahko vsak udeleZenec pridruZi
molitvi, tako da rece besedo ali kratko besedno zvezo. Vr-
stni red ni doloen. Ob primernem ¢asu molitev zakljucite z
besedo “amen”.

OSEEN! (22lVv

Alli si se kdaj spraseval, kako ljubiti Boga? Z drugimi besedami:
Kaj moramo narediti, da nam bo uspelo?

Vrni se k zadnjemu vprasanju na prejSnji strani. Tam bo3 nasel
odgovor: Ljubezen prebuja ljubezen. Ko dovolis Bogu, da

te ljubi, se v tvojem srcu prebudi iskrena ljubezen do njega.

Danes poid¢i tri namige, ki ti kazejo, da te Bog ljubi!




ZA RAZMISLEK

“Brez vere namrec ne moremo biti Bogu vsec,
kajti kdor prihaja k Bogu, mora verovati,
da on biva in poplaca tiste, ki ga iscejo.”
Heb 11,6

V tem priro¢niku za proucevanje se bomo ucili o molitvi. Toda nemogoce se je priblizati Bogu in ga iskre-
no Castiti, Ce ga ne poznamo ali ¢e mu ne zaupamo ali ¢e nismo prepricani, da si za nas Zeli najboljSe.

Preden nadaljujemo, povej Bogu vse, kar je med tabo in njim (naj te ne skrbi, da bos rekel kaj narobe,
saj On tako ali tako vse ve).

Zaupaj mu svoja vprasanja, izrazi svoje razocaranje, bolecino ... Nicesar ti ni treba zamolcati. Bog si
ne Zeli, da pred njim nosimo masko. Nudi nam iskren in varen odnos.
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Cemu moliti? v

KLJUCNO
BESEDILO

"Neko¢ je na nekem kraju molil. Ko je nehal, mu je eden
izmed njegovih ué¢encev dejal: 'Gospod, naici nas moliti,
kakor je tudi Janez naudil svoje ucence.'”

LK 11,1

Chat Now



https://bit.ly/WOP24downloads

1. €emu naj molim, &e pa Bog tako
ali tako vse ve?

2. €emu naj molim, ée pa je
Bog vrhovni viadar?
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S kaksnim namenom?

Katere zgodbe iz otrostva si pripovedujete v druzini? Najina otroka
se rada spominjata preteklosti. Pripovedujeva jima, kaj smo poceli
skupaj, ko sta bila Se majhna, in gledamo stare fotografije ali po-
snetke. Tako pri nas doma obicajno za¢nemo soboto; to je postala
nasa posebna druzinska tradicija. Zgodbe, fotografije in posnetki
so isti, toda najina otroka se jih nikoli ne navelicata. Zakaj? Ker se
preteklosti ne spominjamo zato, da bi se poucili o cem, temvec
zato, da bi izrazili svojo ljubezen in hvaleznost. To krepi medsebojno
povezanost v nasi druzini.

So stvari, ki jih naredimo samo enkrat. Ko Zelimo placati racun, v
svoji mobilni banki najprej skeniramo QR-kodo in nato potrdimo
placilo. Tako je racun placan in na nasem seznamu opravil je ena
stvar manj. Tega racuna nam ni treba placati Se enkrat. Kar se tice
odnosov pa nikoli nismo zares opravili. Veckrat reCemo: “Rad te
imam”; skupaj preZivljamo ¢as; zaupamo si; drug z drugim delimo
svoje Zivljenje; dovolimo si biti ranljivi; odpus¢amo; vse to si upamo
narediti znova in znova. V nasprotju z dogodki, ki se zgodijo samo
enkrat, gre pri odnosih za nenehno ponavljanje istih stvari.

Molitev je kot odnos. Njen namen ni, da obvestimo Boga o do-
locenih stvareh, temvec da gradimo odnos z njim. Ellen G. White
je zapisala:

“Molitev je dihanje duse in skrivnost duhovne moci. Nobe-
no drugo sredstvo milosti je ne more zamenjati, niti ohraniti
zdravja duse. Molitev neposredno poveZe srce z Viirom Zivljenja
ter krepi versko izkusnjo.”

Molitev pozivlja moje duhovno srce. Molitev pomeni iskanje sebe

v Bozji navzocnosti. Pomeni prezivljanje kakovostnega Casa z naj-
boljsim Prijateljem. Je moje srecanje z Bogom.
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"Molitev pozivlja moje
duhovno srce. Molitev
pomeni iskanje sebe v

Bozji navzo¢nosti. Pomeni
prezivljanje kakovostnega
c¢asa z najboljsim Prijateljem.

Je moje srec¢anje z Bogom."

Spomni se trenutka v svojem Zivljenju, ko si bil blizu nekomu in tesno
povezan z njim (z Bogom ali ¢lovekom). Kako ta spomin izstopa v
primerjavi z drugimi zivljenjskimi izkusnjami in zakaj?



To je bistvo molitve. Pri molitvi gre za negovanje odnosa z Bogom.
Molitev je komunikacija in prostor, kjer se razvije resnicna zaupnost
z Bogom.

Ali molitev kaj spremeni?

Ali je mogoce vplivati na Boga? Odkrito receno: Ali lahko manipu-
liramo z Bogom? Milo receno: Ali lahko prepricamo Boga? Kako
bi odgovoril?

https://bit.ly/WOP24downloads (¢] +

"Molitev je prostor, kjer se

razvije resni¢na zaupnost z

Bogom."

Nase Zivljenje je krhko in negotovo. Na globalni ravni nam preti-
jo vojne, pandemije, okoljske katastrofe in gospodarske krize. V
osebnem Zivljenju se spopadamo z boleznimi, bolecino, izgubo in
osamljenostjo. Sveto pismo govori o nasi resni¢nosti in opisuje Boga
kot vzviSenega vladarja. VzviSenost je povezana z Bozjo velicino in
dejstvom, da je Bog popolnoma neodvisen in svoboden. Nih&e ne
more pokvariti njegovih nacrtov in namenov — niti greh. Bog naredi
to, kar zeli narediti.

“Nas Bog je v nebesih;
vse, kar koli hoce, stori.”
Ps 115,3 EKU

Pred stirimi leti je NASA naredila kratek video o dimenzijah Rimske
galaksije.

Ce te zanima, si ga lahko ogledas tukaj:
https://bit.ly/NASAMilkyWay

Na posnetku je prikazana razdalja med razli¢nimi elementi v nasi
galaksiji, toda kmalu tréimo ob mejo svoje domisljije. Dimenzije so
preprosto prevelike. Trenutna tehnologija nam omogoca z Zemlje
opazovati ve¢ kot 50 milijard galaksij. Ce je Ze znano vesolje tako
veliko, kako velik je Sele Bog!

Ljudje se vcasih precenimo in mislimo, da lahko osvojimo Boga in se
povzpnemo na isto raven kot On. Glede na to, kako velik je Bog, je
CaScenje verjetno primernejsi odziv (ve¢ o tem v tretjem poglavju).

Toda obstaja nekaj, Cesar se nas$ vzviseni Bog nikoli ne dotakne; to
je nasa svobodna volja. Svoboda je ena od najvecjih dobrin v vesolju
in Bog jo zagotavlja vsakemu ¢loveku. Dejstvo, da je Bog ustvaril
svet na podlagi nacela svobode, veliko pove o njem. Svoboda je
namrec lahko dana le, e je oseba popolnoma prepric¢ana, kaj dela.
Svoboda prinasa tveganje. Ta pot je brez zagotovila; ljubezen se
lahko bodisi vrne bodisi zavrne. Da, BoZja veli¢ina nas navdusuje
in ob njej ostanemo brez besed, toda ko dozivimo, kaksen je Bog
Vv resnici, se nase srce spremeni, nas neizogiben odziv na to pa je
Cascenje.
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Cemu torej moliti, ¢e pa je Bog vrhovni vladar? Kakor smo omenili v
prvem poglavju, nam Boga ni treba prepricati. On je Ze od zacetka
na nasi strani in si za nas Zeli le najboljse. Njegov nadrt za nase
zivljenje je dober in ga neprestano uresnicuje. Zanimivo je, da je
Bogu mar za nas kljub njegovi velicini (Ps 8,5). Z ljudmi zeli komu-
nicirati in se povezati z nami kot s svojimi otroki. Kadar molimo,
nas On poslusa. Molitev nikoli ni neucinkovita! Nekaterih stvari
s svojimi tridimenzionalnimi mozgani ne moremo dojeti v celoti,
kakor na primer resni¢nosti, da je Bog tri v enem ali da je Jezus
Bog in ¢lovek hkrati. Dejstvo, da molitev spreminja stvari — Ceprav
je Bog vrhovni vladar — je skrivnost, ki je morda nikoli ne bomo
mogli popolnoma razumeti.

Jezusov mojstrski tecaj molitve

Kadar razmisljamo o molitvi, hitro pomislimo na stvari, za katere
zelimo prositi. NaSe pro3nje so zagotovo dobre, toda molitev je
vec kot le deljenje svojega “svetega seznama Zelja” z Bogom. Jezus
je bil moZ molitve. Nekega dne, ko je nehal moliti, ga je eden od
ucencev zaprosil: “Gospod, nauci nas moliti.” (Lk 11,1) Ucenca
je navdihnilo Jezusovo molitveno Zivljenje. Jezus se je z veseljem
odzval na to prosnjo in u¢ence naucil Oce nas.

“Oce nas, ki si v nebesih” (Mt 6,9)

Molitev se zacne z besedo Oce. Z opredelitvijo BoZjega odnosa z
nami kot odnosa med ocetom in otrokom Bog izraZa svojo toplino,
zascito, skrb, zanimanje in hrepenenje po nasi blizini. Zacetek te
molitve namiguje, da molitev pomeni skrb za odnos; gre za resnicni
pogovor in ne za predstavitev seznama zelja.
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"Z opredelitvijo Bozjega
odnosa z nami kot odnosa
med ocetom in otrokom

Bog izraza svojo toplino,
zascito, skrb, zanimanje in
hrepenenje po nasi blizini."

“Posveceno bodi tvoje ime” (Mt 6,9)

Prva prosnja izraZa globoko hrepenenje po tem, da damo cast
Bogu. On je svet. Ni eden izmed mnogih, temvec Eden nad vsemi.
Ta Zelja odraza bistvo prvih treh zapovedi.

“Pridi tvoje kraljestvo” (Mt 6,10)

Zivljenje na tem svetu ne poteka tako, kot je Bog sprva nacrtoval.
Ta pro3nja izraza hrepenenje po resni¢nem Bozjem svetu. Kadar
molimo na ta nacin, prosimo Boga, da nas uporabi pri uresniceva-
nju tega, kar si je zamislil; na ta nacin gradimo njegovo kraljestvo.

“Zgbdi se tvoja volja kakor v nebesih tako na zemlji” (Mt 6,10)
To prodnjo je izrazil tudi Jezus v svoji molitvi v Getsemaniju. “Ne,
kakor jaz ho¢em, ampak kakor ti.” (Mt 26,39.42) Gre za hrepenenje
po tem, da bi v svojem Zivljenju uresnicevali BoZji nacrt, vrednote
in nacela.

“Daj nam danes nas vsakdanji kruh” (Mt 6,11)

Prvi del molitve se osredotoca izklju¢no na Boga in njegov namen.
Verniki morajo Castiti in obozevati Boga ter se podrediti njegovi
volji. Sele nato so izrazene osebne prosnje.



Pro3nja za vsakdanji kruh je veliko ve¢ kot samo to; je priznanje,
da od Boga prihaja vse, kar potrebujemo za zivljenje. Te besede
me spomnijo, da dobrih stvari ne smem jemati za samoumevne,
temvec¢ moram biti hvalezen zanje.

“Odpusti nam nase dolge, kakor smo tudi mi odpustili svojim
dolznikom” (Mt 6,12)

Ta prosnja govori o nasem odnosu z Bogom in drugimi. Priznavanje
grehov je nujno in je povezano z odpuicanjem bliznjim. Ce Zelimo
imeti dober odnos z Bogom, kuhanje zamere ne pride v postev.
Jezus je to nacelo razloZil v eni od svojih prilik. “Ves dolg sem ti
odpustil, ker si me prosil. Ali nisi bil tudi ti dolZzan usmiliti se svojega
sosluzabnika, kakor sem se jaz usmilil tebe?” (Mt 18,32.33)

“Ne vpelji nas v skusnjavo, temvec resi nas hudega” (Mt 6,13)

Ni Bog tisti, ki nas skusa (Jak 1,13). Vernik se s to prosnjo oklepa
Boga ter ga prosi za resitev od zla in za pomo¢, da ne podleze
skudnjavi. Vernik se popolnoma zanasa na Boga ter veruje, da bo
poskrbel za njegove vsakodnevne potrebe in mu dal moc za du-
hovno Zivljenje.

[ OX J < > https:/bit.ly/WOP24downloads (& +

"Molitev je
prizadevanje za

povezanost z
nebeskim Ocetom."

Ce se zeli$ $e bolj poglobiti v vsak del molitve O¢e nas in jo vklju-
Citi v svoje vsakdanje Zivljenje, skeniraj spodnjo QR-kodo, ki te bo
pripeljala do vprasanj za razmislek.

Razmislek o molitvi Oce nas
https://bit.ly/WOP24downloads

Molitev kot Zivljenjski slog

Molitev ni obveznost, ki jo morajo izpolniti Jezusovi sledilci. Molitev
je prizadevanje za povezanost z nebeSkim Ocetom. Kakor Izraelci
v puscavi niso mogli shraniti mane, temvec so morali vsak dan
nabrati svezo zalogo (razen v soboto), tako je tudi nase Zivljenje z
Bogom odvisno od tega, ali v svoj vsakdan vklju¢imo dobre duhovne
navade, kakrsna je molitev.

Uspesni ljudje imajo pogosto drugac¢ne navade od drugih ljudi.
Enako je z ljudmi, ki pripadajo Jezusu; razlikujejo se od ljudi okoli
sebe. Ne zato ker bi bili bolj sveti ali boljsi od drugih, temvec ker
imajo drugacen Zivljenjski slog: Boga dosledno dajejo na prvo mes-
to in v svojem vsakdanjem Zivljenju vzdrZujejo povezanost z njim.

https://bit.ly/WOP24downloads G
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Dragi Oce!

“Kajti vsak, kdor prosi, prejme;
in kdor isce, najde;
in kdor trka, se mu bo odprlo.”
Lk 11,10

Hvala za to obljubo.
Na svoj Cas za molitev Zelim gledati kot na odprta vrata,
ki vodijo neposredno v tvojo blizino.

Izro¢am ti svoje srce.

Amen.




>

VPRASANJA

CEMU MOLITI? POGLAVJE °

. Kaj ti osebno pomeni to, da je Bog vrhovni vladar? Kako to prepricanje vpliva na tvoje dojemanje molitve?
. Ali obstajajo stvari, o katerih ne Zelis govoriti z Bogom? Kaj ti preprecuje, da bi Boga povabil na ta podrocja svojega
zivljenja?
. Kako lahko molitev postane dihanje tvoje duse?
4. €esa bi se o molitvi rad naucil od Jezusa?
. €emu v resnici molis? (Bodi popolnoma iskren!)
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Ljudje nismo ustvarjeni za to, da bi bili sami. Bog nam je dal
druZino, v kateri smo odrascali. Daje nam prijatelje, sosede,
sodolce in sodelavce. Imamo prednost biti del njegove cerkve.
Potrebujemo drug drugega, uc¢imo se drug od drugega in
drug od drugega lahko veliko pridobimo.

Med danasnjo skupinsko dejavnostjo se bomo osredotocili na
tako imenovane “primere dobre prakse”. Svoji skupini pove;j,
kaj ti je najbolj pomagalo pri molitvi.

Ce Zeli3 svoje predloge in nasvete deliti s $irSo skupnostjo, jih
lahko zapiSe$ sem:

Primeri dobrih praks,
ki so namenjeni skupnosti
https://bit.ly/WOP24downloads

OSEBNI 1ZZIV

Posnemaj zgled velikega preroka Daniela, ki je molil trikrat na
dan (Dan 6,10). Naj molitev postane del tvoje vsakodnevne
rutine. Razmisli o tem, kateri ¢as je zate najprimernejsi. Kako
se bo$ spomnil, da je ¢as za molitev? Na listek, ki ga prilepis
na rob ogledala, lahko na primer napises opomnik ali pa si
na telefonu nastavis alarm.

Naslednjih sedem dni bodi dosleden; naj molitev postane del
tvoje vsakdanje rutine.

Cas za molitev:

Opomniki, ki me bodo spomnili na molitev:



ZA RAZMISLEK

“Zaupnost pomeni prostovoljno tvegati ranljivost.”

Neznani avtor

Zakaj je zaupnost tako pomemben del naSega molitvenega zivljenja?

Kaj te osebno spodbuja, da si prizadeva$ vzpostaviti zaupen odnos z Bogom?
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“Pridite,
padimo na

- U kolena in se
AB priklonimo,

g pokleknimo
S) pred Gospodom
g’ ki nas je
<

naredily?



ICEBREAKER

Namen dana¥njega icebreakerja je spodbuditi te
k razmiljanjn 0 nafi naravnanosti med molitvijo.

MOJA NARAVNANOST MED MOLITVIJO POGLAVJE °

Vcasih kaj obljubimo, potem pa tega ne izpolnimo. Ali pa naredimo kaj dobrega iz napacnih vzgibov.
Tu nastopi naravnanost. Naravnanost je notranja motivacija, ki se kaZe navzven. Povsem mozno
je opisati posameznikovo notranjo naravnanost, toda veliko bolj vznemirljivo
in navdihujoce je njegovo naravnanost videti v praksil

Pomisli na ljudi okoli sebe — tudi na javne osebnosti. Pomisli tudi na zgodovinske in svetopisemske osebnosti.
Kdo od ljudi, ki jih ima$ v mislih, pooseblja naslednje: '

odpusianie

hvaleznost

solutje

Pg’as»u', zak&y’ si izbral vayno te gw():

Koy’ fe mva(’ufu#'e pri feb /Josamezm'ki&?
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“V molitvi

v . (v, .
se zelimo srelati

z Bogom,

ker

9a IMAMO radi in

ker zelimo biti

bliza n:)ega\.“

Ko ljubezen postane nasa gonilna sila

Ljubezen spodbuja ljubezen. Boga castimo zaradi tega, kdo je.
On je ljubezen. Zato ga is¢emo in si Zelimo biti kakor On. Po tem
nacelu zivi tudi decek Murtaza Ahmadi. Leta 2016, ko je bil star pet
let, je postal slaven zaradi fotografije. Na njej vidimo nasmejanega
decka, ki nosi majico svojega junaka Lionela Messija. Toda majica je
narejena iz plastike! Njegovi starsi so prevec revni, da bi mu lahko
privoscili nogometno majico, toda njegov stareji brat je dobil sijajno
zamisel. NaSel je plasti¢no vrecko s svetlo modrimi in belimi ¢rtami,
izrezal tri luknje — za roke in glavo — ter na vrecko napisal Messi 10.
S tem je zelo razveselil svojega bratca.

Toda Murtaza je Cakala Se vecja sreca! Svetovno znan argentin-
ski nogometas Messi je izvedel, da ima v Afganistanu mladega
oboZevalca. Zato je Murtazu poslal majico s svojim podpisom in
nogometno z0go. Cez priblizno eno leto, ko je nogometni klub
Barcelona igral v Dohi, je Murtaza dobil priloZznost osebno spoznati
svojega junaka. Messija je lahko pospremil na igrisce. Ni hotel, da
bi se njegove sanje koncale in bi moral zapustiti Messija. Ceprav
je na igrisCe Ze polozil nogometno Zogo, ni Zelel oditi, temvec je
stekel nazaj k svojemu junaku.

Ta ganljivi dogodek si lahko ogledas tukaj:
http:/bit.ly/Murtaza-Messi

Mali Murtaza je velik vir navdiha. Zelel je biti blizu svojega junaka
Messija, ker ga je imel rad in je Zelel postati kakor on. Enako velja
za nas odnos z Bogom.
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V molitvi se Zelimo srecati z Bogom, ker ga imamo radi in ker Zelimo
biti blizu njega.

Bojevanje prepustimo Bogu

V tezkih ¢asih pogosto pomislimo na molitev. V trenutkih, ko nam
preti nevarnost, v nebesa posiliamo gorece prosnje. Kadar se oko-
lis¢ine ne razresijo hitro, ve¢ mesecev prosimo Boga. “Odvzemi,”
“resdi,” "osvobodi,” “ozdravi,” in “posreduj” so pogosto rdeca nit
nasih prosenj, kadar smo pod pritiskom. V Svetem pismu je veliko

"o

primerov ljudi, ki so vpili k Bogu po pomoc in ga prosili za posre-
dovanje.



Jézafat je bil judovski kralj v ¢asu razdeljenega kraljestva. Nekega
dne mu je nekaj moz povedalo, da se jim priblizuje sovrazna vojska
Moabcev in Amoncev (2 Krn 20). Kako se je odzval kralj? Nekateri
svetopisemski kralji so v podobnih okolis¢inah poslali sla k preroku,
drugi so poslali sporocilo zaveznikom, mnogi — vklju¢no z Jézafatom
— pa so se zatekli k Bogu.

“Iézafat se je prestrasil,

se zatekel h Gospodu in razglasil
post po vsem Judu.”

2 Krn 20,3

Jézafat se je zavedal resnosti situacije; prestrasil se je, zato je iskal
Boga. Ceprav zivimo v drugih ¢asih in nam pretijo druga¢ne groz-
nje, se lahko iz te kratke svetopisemske vrstice veliko naucimo o
naravnanosti osebe, ki moli: naSa prva misel mora biti iskanje Boga.
V srediS¢u pozornosti ni teZava, temvec iskanje Boga. Nato je kralj
rekel:

“Gospod, Bog nasih ocetov! Ali nisi ti Bog

v nebesih in tisti, ki vlada vsem kraljestvom
narodov? V tvoji roki sta moc in oblast in
nihce se ti ne more upirati.”

2 Krn 20,6

Jozafat se je spomnil, kdo je Bog; premisljeval je o BoZji velicini.
Tudi danes moja tezava nikoli ni vecja od Boga, ki mi krije hrbet.
To zavedanje prinasa mir. Vem, da Boga moje Zivljenjske okolis¢ine
nikoli ne bodo presenetile ne glede na to, kak$ne bodo. Bog ima
vedno dober nacrt, ki ga nihce in ni¢ ne more pokvariti. Poleg
tega Bog dela ¢udeZe tudi v primeru razbitin in ran. Kadar na svoje
izzive gledam s tega zornega kota, bodo moje okolis¢ine morda
ostale enake, vendar bo obenem vse drugace, saj bo moja vera
temeljila na Skali. Ce te zanima razplet te svetopisemske zgodbe,
preberi 2 Krn 20.

Cetudi nisi prebral zgodbe o Jozafatu, verjetno sklepas, kako se je
koncala. Bog je svojemu ljudstvu rekel, da se jim ni treba bojevati.
On se bo bojeval zanje. Tudi danes se Bog bojuje zame — v 3oli, na
faksu, v sluzbi in doma. Kadar je Zivljenje tezko, kadar se sramujem
svojega obnasanja, se Bog Zeli bojevati zame.

Moliti in straziti

Martin Luther King je rekel: “Naj molitev nikoli ne postane zame-
njava za delo in razmisljanje.”" To pomeni, da so ljudje, ki molijo,
proaktivni, ker molitev vpliva tako na misli kakor na dejanja. Kristjani
imamo odgovornost postati Bozje roke na svetu; pogosto Bog po
nas ljubi ljudi in vpliva na njih.

“Moja tezava
nikoli wi ve‘c’ja
od 609&,

ki mi krije Wrbet?

Nehemija je bil visok funkcionar na perzijskem dvoru. Poleg tega
je bil Jud in njegovo srce je bilo za Jeruzalem. Njegovo ljubljeno
mesto je bilo v klavrnem stanju in popolnoma nemoc¢no vse od
babilonskega ujetnistva; to ga je zelo mucilo. Celo kralj je opazil,
da nekaj ni v redu z njim: “Cemu ta Zalostni obraz? Nisi morda
bolan? Ce ne, kaj te stiska v srcu?” (Neh 2,2) Nato je Nehemija
kralju razodel svoje srce. Kralj mu je dovolil iti v Jeruzalem in tam
pomagati obnoviti mesto. Nehemija je 3el, Ceprav so mu njegovi
sovrazniki zelo oteZili delo.
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Sredi porocila o obnovi mestnega obzidja pise: “Mi pa smo molili
k svojemu Bogu in proti njim postavljali strazo podnevi in ponodi.”
(Neh 4,9) Gradili so obzidje, molili in postavili strazarje, da bi zid
varovali pred sovrazniki. Nekateri ljudje bi rekli, da postaviti strazo
po tem, ko smo molili, kaze na pomanjkanje vere, toda v besedilu
ne zasledimo nobene besede, ki bi obsojala Nehemijevo ravnanje. VV
nekaterih okolis¢inah je prav popolnoma spustiti vajeti (npr. v prime-
ru Jézafata), toda so okoliscine, v katerih je popolnoma upravi¢eno
moliti in delovati. (O tem boS lahko razmislil v razdelku z vprasaniji.)

Molitvena roka

“Pridite, padimo na kolena in se priklonimo,
pokleknimo pred Gospodom, ki nas je naredil.
Zakaj on je na$ Bog,

mi ljudstvo njegove pase,

creda njegove roke.”

Ps 95,6.7

“Pridite, padimo na kolena in se priklonimo, pokleknimo pred Gos-

podom, ki nas je naredil.” To je vabilo k ¢as¢enju. Pomisli na decka
Murtaza. Verjetno si spet zeli biti blizu Messija!

32

Razmisli, s kak$no naravnanostjo pristopas k molitvi.

Z

Moliti pomeni odpreti se Bogu, sodelovati z njim, ga castiti, mu izka-
zati slavo, se mu zahvaliti, priznati grehe in prositi odpuscanija; prositi
ga, da me spremeni; povabiti ga, da spremeni moje prioritete; mu
dati prostor v svojem zivljenju; izraziti svoja Custva ter mu povedati,
kaj zelim in kaj potrebujem.



Ali si ze slisal za molitveno roko? Gre za ponazoritey, s katero si med
molitvijo lazje zapomnimo razlicne dele molitve.

Slavljenje in c¢ascenje (palec)
“Slavil bom Gospoda ob vsakem casu, njegova hvalnica bo vedno
v mojih ustih.” (Ps 34,1)

“Zato te bom slavil, Gospod, med narodi, pel bom tvojemu imenu.”
(2 Sam 22,50)

Zahvaljevanje (kazalec)

“Hvala torej Bogu, ki nam daje zmago po nasem Gospodu Jezusu
Kristusu.” (1 Kor 15,57)

“Stopimo predenj s hvalo, vzklikajmo mu s slavospevi.” (Ps 95,2)

Priznavanje grehov in kesanje (sredinec)

“Ce se bo moje ljudstvo, ki je imenovano po mojem imenu, ponizalo
in molilo in iskalo moje oblicje ter se odvrnilo od svojih hudobnih
poti: tedaj uslisim iz nebes in odpustim njihov greh in ozdravim
njihovo deZelo.” (2 Krn 7,14 CHR)

3(NVA0Q3¥SOd
3(NYSIA NI
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deli

molitve

“Kdor prikriva svoje pregrehe, nima srece, kdor pa jih prizna in jih
opusti, doseze usmiljenje.” (Prg 28,13)

Posredovanje (prstanec)

“Predvsem te torej prosim: prosite, molite, posredujte in se zahva-
ljujte za vse ljudi.” (1 Tim 2,1)

“Zmeraj se zahvaljujemo Bogu za vas vse, ko se vas spominjamo
v svojih molitvah.” (1 Tes 1,2)

Osebne prosnje (mezinec)

“Ce boste verovali, boste prejeli vse, kar boste prosili v molitvi.”
(Mt 21,22)

“Nic ne skrbite, ampak ob vsaki priloznosti izraZajte svoje Zelje Bogu
z molitvijo in prosnjo, z zahvaljevanjem.” (Flp 4,6)

Ceprav je med molitvijo klju¢na nasa naravnanost, nam je molitvena
roka lahko v pomo¢ med preZivljanjem kvalitetnega ¢asa z Bogom;
vodi nas skozi molitev in nam pomaga ohraniti osredotocenost.

Razlicne dele molitve si lahko
nalozis s te povezave:
https://bit.ly/WOP24downloads
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Te bolece izkusnje zdaj prinasam predte k vznoZzju
kriza in te prosim za odpuscanje.

Hvala za tvoje ljubece odpuscanje!
Hvala, ker sem tvoj otrok tudi takrat, ko mi ne gre
najbolje od rok.

Toda ne prosim samo zase, temvec tudi za
. Prosim, blagos-

lovi

Gospod, v mojem osebnem zivljenju me trenutno
najbolj skrbi:

Vse to Ze ves, za kar sem ti zelo hvalezen. Hvala,
ker ti lahko znova predstavim svoje pro3nje in ti jih
zaupam. Prosim, pomagaj mi poglobiti moj odnos s
tabo. Zelim biti blizu tebe.

Pogovarjajva se tudi po tem, ko bom rekel amen.

Izroam ti svoje srce.
Amen.




2

VPRASANJA

. Ali je med molitvijo bolj pomembna nasa naravnanost ali nase besede? Utemelji svoj odgovor.

. Kaj ti je pri Bogu vSec? Kako to vpliva na tvojo naravnanost med molitvijo?

. Kako ves, ali naj Bogu pustis, da se bojuje zate, ali pa je ¢as za molitev in “strazo”?

. Kaj ti osebno pomeni, da se Bog bojuje zate? (Glej na primer Zah 4,6 in Iz 30,15. Ali se spomnis Se katere druge vrstice,
ki govori o tem?)

. Ali se spomnis kaksnega navdihujocega navedka o molitvi? Ta je eden najinih najljubsih: “Kadar ti Zivljenje da ve¢,
kot lahko preneses, to v molitvi prinesi Bogu.” (Neznani avtor)
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Kupite ali izdelajte razglednice/kartice s sporocilom “Dragocen
si in neskon¢no ljubljen.”

Nato jih razdelite v nakupovalnem srediscu ali jih prilepite na
ogledala na 3olskem ali sluzbenem straniScu.

Skupaj molite za ljudi, ki bodo videli ali prejeli razglednico/
kartico. Molite, da bodo zacutili Bozjo ljubezen.

OSEBNI I12zIv

Zacni pisati dnevnik hvaleznostil

Vsak vecer zapii pet stvari, za katere si hvalezen, in se zanje
zahvali Bogu. To delaj vsaj dva tedna.

Ali si vedel, da je Cez Cas skoraj nemogoce Cutiti strah, zavist
ali jezo, Ce je tvoje srce napolnjeno s hvaleznostjo?



ZA RAZMISLEK

“Sluzba za pomoc strankam ni oddelek,
temvec naravnanost.”

Carsten K. Rath (nemski podjetnik in avtor)

Alli bi lahko rekli, da molitev ni krS¢anska dejavnost, temvec¢ naravnanost?
Pojasni svoj odgovor.
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"/ VS0 SKRBJO VARUJ SVOJE SRCE,
KAJTI IZ NJEGA IZVIRA ZIVLJENJE.”

PRG 4,23
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“EDINA OSEBA,
Ki SI UPA ZBUDIT!
KRALJA OB TREH
PONOCI ZARADI
KOZARCA VODE,
JE OTROK.”
TAKSEN DOSTOP
IMAMO DO BOGA!

Zamujena priloznost

Ali ves, da so po vsem svetu ljudje, ki nikoli niso Sli po denar, ki so
ga zadeli na lotu? Leta 2021 nekdo v Nemdiji ni Sel prevzet nagrade
11,3 milijona evrov." Kako je to mogoce? Nekateri ljudje preprosto
ne preverijo, e so zmagali, drugi pa morda izgubijo svoj listek.

Ali je moZno, da se nam nekaj podobnega dogaja na podrocju
molitve? Morda postanemo nekoliko zmedeni. Na molitev gledamo
kot na opravek, namesto da bi jo razumeli kot privilegij ali darilo.
Timothy Keller je nekoc¢ zapisal: “Edina oseba, ki si upa zbuditi
kralja ob treh ponodi zaradi kozarca vode, je otrok.”? TakSen dostop
imamo do Boga! Ne, Bog ne spi. Timothy je uporabil prispodobo,
toda Bog je najvelicastnejse in najmocnejse bitje v vesolju. Z njim
se lahko pogovarjamo 24/7. To je res nekaj posebnegal! V svetu, v
katerem zivimo, ne najdemo nicesar podobnega.
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Alli se spomni$ odlomka, ko se je Jezus pravkar vrnil z molitve? Za-
nimivo je, da ga njegov ucenec ni vprasal: “Ali moram zdaj moliti
jaz?" Ne! Rekel je: “Jezus, prosim, nauci me. Zelim moliti kakor til”
Molitev ni nadlezna dolznost, temvec iskreno hrepenenje. Jezus nas

osvobaja. Ljudje cvetijo, ko so v njegovi navzocnosti, saj je njegov
jarem prijeten in njegovo breme lahko (Mt 11,30).

Ko molitev postane obveza

Vsakemu verniku je verjetno znana misel: “Vsak dan bi moral mo-
litil” S tem stavkom ni ni¢ narobe, toda ni ravno koristen. Ker ne
Zivimo vec v raju in je greh unicil nekaj v nas, je pogosto nasa prva
misel: “Ce se bom potrudil, mi bo uspelo.” Toda to je v resnici sa-
mopravinost, ki predpostavlja, da moramo postati dobri z lastnim
trudom. Jezus nam je dal “zdravilo” za ta problem:



“.. brez mene ne morete storiti nicesar.”
Jn 15,5

Jezus je te besede povedal v kontekstu primerjave iz narave. Rekel
je, da brez trte (njega) veje ne morejo roditi sadu; grozdje lahko
zraste samo takrat, ko je del trte.

Dobra novica evangelija je, da mi ni treba; dejstvo je namre¢, da
ne morem. Samemu mi nikoli ne bo uspelo. BoZji nacrt je, da sem
njegov otrok in da sem povezan z njim.

Ali je molitev dobra navada? Nedvomno je! Toda kadar sta v ospred-
ju “moram” ali “treba je”, zlahka pozabimo, zakaj sploh Zelimo
moliti. Namesto, da razmisljas: “Ve¢ moram moliti,” se vprasaj:

» Zakaj zelim moliti?
» Po ¢em resni¢no hrepenim?
» Kaj v tem trenutku pogresam v svojem odnosu z Bogom?

Motivacija potrebuje mocnega partnerja

Pogosto se Cesa lotimo zelo motivirani in z najboljSimi nameni, kot
na primer ko se odlo¢imo, da bomo vec telovadili. Toda ez ¢as
motivacija upade in dobre spodbude zbledijo. Nekdo mi je neko¢
povedal, da motivacija nikoli ni na voljo, ko jo resni¢no potrebu-
jemo, zato se ni dobro zana3ati nanjo. Namesto da se pocutimo

razocCarani, ker nas motivacija ne bo pripeljala do zelenega cilja, ji
raje pois¢imo mocnega partnerja.

“BOZJI
NACRT JE,
DA SEM

NJEGOV
OTROK

IN DA SEM
POVEZAN
Z NJIM.”

“Motivacija nas spodbudi, da zacnemo.
Navada nas ohranja v teku.”
pripisano Jimu Ryunu

Motivacija je cudovita stvar, ki jo potrebujemo za zacetek, toda poleg
tega moramo na zacetku vzpostaviti tudi dobre navade, da nasa
prizadevanja ne bodo samo strel v prazno. Razmisli, kateri del dneva
ti najbolj ustreza za molitev. Nato se vprasaj, kje bi bil najboljsi kraj za
molitev. Pogosto zvecer molimo v postelji in med molitvijo zaspimo;
ali pa ne utiSamo telefona in to moti nas ¢as z Bogom. Kaj, ce bi
si za molitev uredili poseben prostor, na primer stol ob oknu ali pa
prijeten koticek v naravi? Pomembno je, da molitev vklju¢imo v svojo
vsakodnevno rutino, da se nam ne bo treba sprasevati, ¢e nam je v
tem trenutku sploh do molitve.

Vasih se zdi, da nase molitve ne prebijejo stropa. Molimo, a se nic¢
ne spremeni, to pa zmanjsa naso motivacijo za molitev. Molitev, ki
“ne deluje”, ne traja dolgo. (Ce ti to zveni znano, beri dalje, saj sva
v petem poglavju napisala svojo izkusnjo, povezano s to tezavo.)
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“POMEMBNO
JE, DA MOLITEV
VKLJUCIMO

V SV0JO
VSAKODNEVNO
RUTINO, DA

SE NAM NE
BOTREBA
SPRASEVATI, GE
NAM JE V TEM
TRENUTKU SPLOH
DO MOLITVE.”
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Potrebujes spremembo?

Poskrbi za to, da bo molitev Cas, ko se bo3 veselil srecanja s svojim
najboljSim Prijateljem. Molitev je ¢as z Bogom, ki nam omogoca,
da smo prisotni v tem trenutku, da se odpremo ter smo ljubljeni in
okrepljeni. Castimo ¢udovitega Boga, ki je resni¢no poleg nas!

“Gospod, tvoj Bog, je v tvoji sredi,
tvoj mocni resitel].

Vesell se nad teboj v radosti,
nemi v svoji ljubezni,

vriska nad teboj v prepevanju.”
Sof 3,17

Morda tvoje molitveno Zivljenje potrebuje nekaj svezine. Na druzab-
nih omreZjih sledi ljudem, ki jim je molitev najvecja prioriteta. Naj te
navdihnejo njihove izkusnje! Preberi navdihujoco knjigo o molitvi.
Vodi molitveni dnevnik. Vanj zapisi svoje pro3nje, izkusnje z Bogom
in njegove odgovore na tvoje molitve. Poskusi kaj novega, na primer
molitveni sprehod. Ce res ne more$ moliti, preberi molitev, ki jo je
napisal nekdo drug (glej spodaj), ali prosi nekoga, ki mu zaupas,
naj moli s tabo in zate.

Poskrbi za svoje srce

“Z vso skrbjo varuj svoje srce,
kajti iz njega izvira Zivljenje.”
Prg 4,23

Se spomni$ citata Ellen G. White o molitvi? Tu je e drugi del na-
vedka:

“Molitev je dihanje duse. Je skrivnost duhovne moci. Nobe-
no drugo sredstvo milosti je ne more zamenjati, niti ohraniti
zdravja duse. Molitev neposredno poveze srce z Virom Ziv-
lienja ter krepi versko izkusnjo. Ce zanemarjas molitev ali e
molis neredno tu in tam, le ko se ti zdi prikladno, izgublja$
svojo oporo v Bogu. Duhovne sposobnosti izgubljajo svojo
Zivahnost, verski izkusnji pa zacne primanjkovati zdravja in
vitalnosti.”



Ce nam molitev prinasa toliko blagoslovov, ¢e tako zelo koristi na-
semu srcu in odnosu z Bogom, kaj nam potem Se preprecuje moliti?

7

Ko nimam casa za molitev

Zivljenje je pogosto naporno; Zivimo pod pritiskom in videti je,
da je stres na$ najbolj zvesti spremljevalec. Morda mislis: “Pa saj
nimam ¢asa za molitev!” Ce se za trenutek ustavimo in razmislimo,
bomo hitro prisli do zakljucka, da nam niti malo ne koristi, e si ne

vzamemo ¢asa za odnos z Bogom.

“Toliko vsega moram narediti,
da bom najprej tri ure molil.™
Martin Luter

V Bozjem kraljestvu so stvari obrnjene na glavo (¢eprav smo z Bozje-
ga vidika verjetno mi tisti, ki smo obrnjeni na glavo). Ceprav delam
dan in no¢, Ceprav se zanaSam na svojo mo¢, ne bom nikoli dosegel
tega, kar lahko naredi Bog v del¢ku sekunde. Toda ce svojemu
telesu privos¢im pocitek in ravnovesje, ki ga potrebuje, in ce ne
Zivim po svoji modi, temvec po BoZji, se bom znasel na trajnostni
Zivljenjski poti.

Molitve “za s sabo”

Vcasih se zgodi, da kljub znanju in pravi naravnanosti preprosto
nimamo modi, da bi molili. Verjemi, da je Bog ob tebi tudi v taksnih
“suSnih” obdobijih! “Tudi ¢e bi hodil po globeli smrtne sence, se
ne bojim hudega, ker si ti z menoj, tvoja palica in tvoja opora, i
me tolazita.” (Ps 23,4)

Kadar ne mores izustiti niti preproste molitve, lahko prebere$ napi-
sano molitev in moli$ na ta nacin. V nadaljevanju je nekaj molitev
iz Psalmoy, ki jih lahko molis.

“GEPRAV_DELAM DAN IN NOC, CEPRAV
SE ZANASAM NA SV0JO MOC, NE BOM
NIKOLI DOSEGEL TEGA, KAR LAHKO
NAREDI BOG V DELGKU SEKUNDE.”
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MOLITEV
DNEVA
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Dragi Oce,

Zelim se te okleniti,
toda ti ve$, da mi vcasih primanjkuje
modi in motivacije.

Hvala, ker si kljub temu z menoj
in me vsak trenutek drzis za roko.

Izro€am ti svoje srce.




 VPRASANJA

KO MI NI DO MOLITVE POGLAVIJE e

. Zakaj je tako enostavno preziveti pol ure na Tiktoku, Instagramu in podobnem, tako tezko pa si je vzeti pet minut
za molitev?

. Kaj zamujas, ¢e ne molis?

. Ali je moliti preprosto ali tezko? Pojasni svoj odgovor.

. Kako si se v preteklosti prebil skozi “susni cas” (Cas, ko si komaj kdaj molil)?

. Katera je tvoja najboljSa molitvena navada?
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Naredite skupinski selfi in ga posljite posameznikom, ki danes
niso pridli na molitveno srecanje.

Napisite jim sporocilo, v katerem jim povejte, da jih pogresate
in da molite zanje.

Po tem, ko boste poslali sporocilo, molite za vsakega udele-
zenca, ki ga danes ni z vami.

OSEBNI 12ZIV

Izziv 3t. 1: Povezi se z Bogom

Ustvari svoj osebni koticek za sprostitev. Pocisti in pospravi
ga. Skuhaj ali naroci hrano, v kateri res uzivas. Prizgi svecko
in poslusaj svojo najljubSo duhovno glasbo. UZivaj v trenutku
in naj se sporocilo pesmi dotakne tvojega srca.

Izziv 3t. 2: Naredi si “molitve za s sabo”

Poisci svetopisemske vrstice, ki so lahko tvoje “molitve za s
sabo” v trenutkih, ko se ti zdi, da tvoje duhovno Zivljenje ni
najbolj Zivo. Na spletu lahko isCeS svetopisemske vrstice po
temah, na primer zaupanje, upanje, mog, zalost in veselje.



ZA RAZMISLEK

“Ali je molitev tvoj volan ali rezervna guma?”®

Corrie Ten Boom
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5. POGLAVIJE

KO
BOG

MOLC

KLJUENO
BESEDILO

“MOJA MILOST JE VSE, KAR POTREBUJES.
MOJA MOC NAJBOLJE DELUJE
V SLABOTNOSTI.”

2 KOR 12,9 (PREVOD NLT)
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KO BOG MOLCI POGLAVJE Q

“ZAKAJ TAKO ZELO BOLI,
KO BOG RECE ‘NE’ ALI KO
MOLCI? TA VIDIK ZIVLJENJA
7. BOGOM NI NEKAJ, KAR BI
LAHKO SKRILI ALI
POTLACILI.”

Ko boli

Mnogi kristjani si zapisujejo svoje molitvene izkugnje. Ce bi zbrali vse
njihove zgodbe, bi napolnili Stevilne police. Toda koliko dnevnikov
bi napolnili z neodgovorjenimi molitvami? Zakaj tako zelo boli, ko
Bog rece "ne” ali ko molci? Ta vidik Zivljenja z Bogom ni nekaj, kar
bi lahko skrili ali potlacili; s tem se moramo spopasti.

Neodgovorjene molitve so tako bolece zato, ker zamajejo nase
zaupanje v Boga. Ali Bog sploh obstaja? Ali je res dober? Zakaj
ne posreduje? Vse to nas pripelje naravnost do vprasanja o trplje-
nju. Kako lahko dober Bog dovoli vse to zlo? Bog je tu in On je
ljubezen, toda Se zmeraj Zivimo na sovraznikovem ozemlju, zunaj
raja. Zivljenje na tem planetu ni pravi¢no, Ze odkar se rodimo. Viri
in priloZnosti so nepravi¢no razporejeni. Trpljenje ljudi je pogosto
nesmiselno. To je dejansko stanje sveta, v katerem zivimo.
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Ali se spomni$ Murtaze, malega Messijevega oboZevalca? Njegove
velike sanje so se uresnicile, toda le za trenutek. Decek in njegova
druZina so v preteklih letih veliko prestali. Njihovo Zivljenje so zaz-
namovali vojna, selitve in strah. Mnogi Afganistanci so domnevali,
da je poklicni nogometa$ druZini dal veliko denarja, toda to ni bilo
res. Murtaza je $e vedno nenehno v nevarnosti in upa na boljse
okolis¢ine. Zivljenje je lahko zelo bolece; niti velika zvezda, kot je
Lionel Messi, ne more resiti ali spremeniti sveta.

Ce bi na tem mestu morali napisati piko, bi bile na3e okolis¢ine
brezupne. Toda zgodba se nadaljuje zahvaljujo¢ Jezusovi smrti na
krizu; ta zgodba ima srecen konec. Bog od nekdaj deluje in vlece
niti v ozadju. Njegova ljubezen nenehno prodira na sovraznikovo
obmodje, kjer se dotika in zdravi ¢loveska srca.

Bog se je odlocil za vero
Bog bi se lahko odlocil, da nam da takSne dokaze o svojem obstoju,

ljubezni, pravici in skrbi, da ne bi bilo nobenega dvoma. Toda tega
ni naredil. Namesto dokazov se je odlocil za vero.



“Je pa vera obstoj resnicnosti,

v katere upamo, zagotovilo stvari,
ki jih ne vidimo.”

Heb 11,1

To pomeni, da se lahko odlocim za vero in zaupanje, vedoc¢ da bo
na koncu vse padlo na svoje mesto. Vendar to ni enostavno! Bog od
nas veliko zahteva zato, ker nam je podaril svobodno voljo. Zeli si,
da bi bili svobodni. Ne manipulira z nami, cetudi bi to sluZilo dob-
remu namenu. Bog se je tako odlodil, ker je popolnoma preprican o
svojem namenu. Ve, da bo na koncu ¢loveska zgodovina pokazala,
da je ljubeg, skrben in pravicen Bog.

V€asih mislimo, da bi bilo enostavneje Ziveti v svetopisemskih casih
ali osebno poznati Jezusa, ker se je takrat dogajalo toliko ¢udezev.
Toda v Svetem pismu so zapisani primeri obeh resni¢nosti. Beremo
o ¢udezni reditvi Daniela in njegovih prijateljev ter usliSani molitvi
Ane, ki ni mogla imeti otrok. Beremo pa tudi o tem, kako sta Janez
Krstnik in Stefan umrla kot mucenca. Pavel je trikrat prosil Boga, naj
ga resi, toda BoZji odgovor je bil “ne” (2 Kor 12,8).

“Moja milost je vse, kar potrebujes.
Moja moc najbolje deluje v slabotnosti.”
2 Kor 12,9 (prevod NLT)

|, u

Bog bi lahko rekel: “Vse, kar potrebujes, so uslisane molitve,” toda

rekel je: “Moja milost je vse, kar potrebujes.” To, da je Bog tukaj,
da deluje in da ljubece skrbi za nas, je vse, kar potrebujemo.

“Ni ti treba vedno povedati svoje plati zgodbe.
Cas jo bo povedal.”
pripisano Tobyju Macu

Bog pozna Sirso sliko

Janez Krstnik je bil v zaporu, ker je okaral vladarja Heroda. Ceprav
je krstil Jezusa (Mt 3,13-17) in jasno oznanil, da je Jezus Bozji Sin
(Un 1,29-34), ga je zacel gristi dvom, zato je k Jezusu poslal svoje
ucence z vprasanjem:

“Ali si ti tisti, ki mora priti,
ali naj cakamo drugega?”
Mt 11,3

KO BOG MOLCI POGLAVJE Q

“CE BI NATEM MESTU
MORALI NAPISATI
PIKO, BI BILE

NASE OKOLISCINE
BREZUPNE.

TODA ZGODBA

SE NADALJUJE
ZAHVALJUJOC
JEZUSOVI SMRTI NA
KRIZU: TA ZGODBA
IMA SRECEN KONEC.”
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“CE BI VIDELI
SIRSO SLIKO, Bl
SE TUDI SAMO
ODLOCILI
TAKO, KOT SE
JE BOG.”

Celo najvecje junake vere kdaj mucijo dvomi! Kaksen odziv bi
pricakovali od Jezusa? Kako bi se moral odzvati? Lepo bi bilo,
Ce bi 3el obiskat Janeza, ga potolaZil in opogumil; vsaj angela
bi lahko poslal k njemu! Toda kaj je naredil? Janezove ucence je
poslal nazaj s svetopisemsko vrstico iz knjige preroka Izaija, ki
govori o obljubljenem Mesiju. Jezus je spomnil Janeza na to, kar
je ze vedel. Tudi mi si kdaj zelimo, da bi Jezus sedel z nami in nas
objel ali da bi k nam poslal angela, vendar vedno ne ravna tako.
Vasih nas preprosto spomni na to, kar Ze vemo, in na ta nacin
okrepi naso vero.
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Zivljenje Janeza Krstnika se je koncalo tragi¢no: Herod ga je dal
obglaviti. Bog ni posredoval, temvec je dovolil, da ga kruto usmr-
tijo. Ali pozna$ besede, s katerimi Ellen G. White zakljuci poglavje
o Janezu Krstniku v knjigi Jezusovo Zivljenje?

“Bog nikoli ne vodi svojih otrok drugace, kakor bi si vodstvo
izbrali sami, ko bi lahko Ze od zacetka videli konec. /.../ Niti
Enoh, ki je bil prenesen v nebesa, niti Elija, ki se je tja odpeljal v
ognjenem vozu, nista bila vecja ali bolj spostovana od Janeza
Krstnika, ki je osamljen umrl v jeci.”?

Kak3no ljubezen in spoStovanje je Jezus izkazal Janezu! In kako
dobro je vedeti, da bi se sami odlocili tako kot Bog, Ce bi videli
Sirso sliko. V tem trenutku potrebujemo vero, toda priSel bo dan,
ko bomo vedeli vse, kar Bog ve danes; takrat bomo razumeli in
potrdili njegove odlocitve.

Izberi zaupanje

V¢asih moramo na stvari pogledati z razdalje, da bi jih videli jasneje.
Ko smo sredi dogajanja, se nam nekatere okoliCine zdijo obupne,
toda Cez Cas vidimo, kako nas Bog zdravi in boleCe izkudnje spre-
minja v nekaj lepega. Poslusaj pesem “Blessings” (Blagoslovi) Laure
Story in premisljuj o besedilu.

https:/bit.ly/SongBlessingsLauraStory

Zdaj pa razmisli o besedilu naslednjih pesmi. Ne osredotocaj se
na glasbo, temvec samo na besedilo. (Ce znas anglesko, te pesmi
pois¢i na YouTubu in jih poslusaj v anglescini; op. prev.)

“Trust in You”, Lauren Daigle
https://bit.ly/WOP24downloads
Poslusaj na YouTubu:
https://bit.ly/YouTube-Trust-in-you

Kaj izstopa v tem besedilu?
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“Even If”, MercyMe
https://bit.ly/WOP24downloads
Poslusaj na YouTubu:
https:/bit.ly/YouTube-Even-If

Kaj izstopa v tem besedilu?

+%'s[m] “Praise You in This Storm”,
__‘ Casting Crowns
¥ https://bit.ly/WOP24downloads
Poslusaj na YouTubu:
https:/bit.ly/YouTube-Praise-you-in-this-storm

Kaj izstopa v tem besedilu?

Z

Ko se vse zdi smiselno Sele za nazaj

Ceprav te ne razumem,
bom izbral vero.

V procesu pisanja tega besedila, me je zadela kap (Fabiana). Dan
se je zacel kot vsak drug ... in preden sem se dobro zavedal, sem
se znasel v bolninici na oddelku za okrevanje od kapi. Doma vsak
dan molimo za zascito, a sem zdaj kljub temu resno bolan; ni
jasno, ali bom sploh kdaj popolnoma okreval. Lahko bi krivil Boga
in ga obtozil, da me je zapustil. Toda odlocil sem se, da mu bom
zaupal. Trenutno 3e ne vidim konca predora in ne vem stvari, ki jih
ve Bog, toda globoko v sebi sem popolnoma prepric¢an, da lahko
mojo bolezen obrne na dobro. Vem, da je ob meni ne glede na

“BOG VEDNO
ODGOVORI NA
MOLITEV.”

to, kaj se bo zgodilo z mojim zdravjem. Vem tudi, da si nenehno
prizadeva za uresnicitev dobrega nacrta, ki ga ima v mislih zame.

Ko sem koncala srednjo Solo (Annika), sem si Zelela vzeti prosto
leto in se podati na misijonsko potovanje. Na koncu se moj nacrt ni
uresnicil, kar me je zelo razzalostilo. Svoje prosto leto sem preZivela
v Svici, drzavi, kjer se je rodila moja mama. Ko sem se vkrcala na
letalo do Svice, sem bila vznemirjena ob misli, kaj vse me ¢aka,
toda obenem sem bila zelo razo¢arana, ker me Bog ni uslidal. Zelela
sem eno celo leto delati zanj, On pa ni naredil nicesar, da bi podprl
moja prizadevanja. Toda ali ves, kaj je Bog takrat vedel in pripravil
zame? Bog je vedel, da bom v Svici spoznala svojega moZa, da bova
ustvarila druzino in skupaj sluzila Bogu — ne le eno leto, temvec vse
Zivljenje. Bog vedno odgovori na molitev.

“Neodgovorjena molitev BoZjega otroka ne obstaja.’
/.../ Izraziti moramo svoja hrepenenja in se zanesti
na njegovo modrost.™

Timothy Keller

Bog pozna hrepenenja tvojega srca in se odziva na tvoje potrebe na
nacine, ki presegajo tvojo modrost.
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MOLITEV
DNEVA

Dragi Oce,

med danasnjo molitvijo bi se rad osredotocil na zelo star svetopisemski odlomek,
ki so ga pred mano molili mnogi verniki.

“Ni¢ ne skrbite, ampak ob vsaki priloZnosti
izraZajte svoje Zelje Bogu z molitvijo in prosnjo, z zahvaljevanjem.
In BoZji mir, ki presega vsak um,
bo varoval vasa srca in vase misli v Kristusu Jezusu.”
Flp 4,6-7

Izro¢am ti svoje srce.
Amen.




p )

VPRASANJA

KO BOG MOLCI POGLAVJE @

. Zakaj tako boli, kadar ne dobimo odgovora na svoje molitve?

. Povej izkus$njo, ko si za nazaj opazil, da je Bog vse vodil na dobro.

. Na katera vprasanja do danes nisi prejel odgovora?

. Zakaj se Bog odloca za zaupanje in vero in ne vedno za dokaze in uslisane molitve?

. Nihce ne more uniciti Bozjih nacrtov. Pomisli samo na zgodbo o Jozefu (1 Mz 37-50). Kako ti je lahko JoZzefova izkusnja
v pomog, kadar ne prejmes odgovora na svoje molitve?




KO BOG MOLCI POGLAVJE Q
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Vasa skupina naj odide ali se odpelje na kraj, kjer 3e nikoli nis-
te bili. V tej novi ulici, novi soseski in novem kraju razmisljajte
o tem, da Bog pozna vsak koticek na zemlji. To, da se nam
nekaj zdi novo, neznano ali celo drugacno, Se ne pomeni, da
se takSno zdi tudi Bogu.

V novem kraju se zahvalite Bogu, ker je vse v njegovih rokah —
znano in neznano, lahko in zahtevno.

OSEBNI 1ZZ1V

Bog vcasih rece “da”, v€asih “kasneje” in vcasih “Zate imam
nekaj boljSega”.
Za vsako od teh podrocij poid¢i primere v svojem Zivljenju:

Bog je rekel “da”.

Bog je rekel “kasneje”.

Bog je rekel “Zate imam nekaj boljSega”.



ZA RAZMISLEK

“Uniceno zgodbo lahko popravimo samo tako,
da jo umestimo v véliko pripoved. To je edini nacin,

kako jo lahko popravimo.”
Daniel Duda

Kaj je treba popraviti v tvojem Zivljenju?
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ICEBREAKER

Kaj prijetnega dozivljaé veak dan,

a ce ti zdi samoumevino?

Za katero tezko Zivljenjcko lekeijo i hvaleZen,

da ¢i ce jo navéil?
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Hvaleznost v praksi

“Sicer pa, bratje, vse, kar je resnicno, kar je vzviseno,
kar je pravicno, kar je Cisto, kar je ljubeznivo, kar je
castno, kar je kolickaj krepostno in hvalevredno, vse
to imejte v mislih.”

Flp 4,8

Na$ prvi odziv na te besede je morda: “Kako utrujajoce!” Toda ko
vidimo te plemenite lastnosti v praksi, naSe srce vzklikne: “Tudi jaz
Zzelim tako Zivetil”
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Kraljevska pot do srece

V tem poglavju se bomo osredotocili na neprecenljivo lastnost hva-
leZnosti. “HvaleZnost je podobna gosposki cesti do srece. Ima veliko
oblik: ¢udenje, zahvalo, zavedanje, da lahko ima negativna izkusnja
tudi dobre strani,”" pravi Sonja Lyubomirsky, profesorica psihologije
iz ZDA, ki je vecino svoje kariere posvetila raziskovanju srece.

“HvaleZnost ne vidi drugih stvarti,
temvec vidi stvart drugace.”
Neznani avtor

HvaleZnost je Zivljenjska drza; je sreca, ki jo nosim v sebi. HvaleZnost
ne pomeni, da je vse popolno ali da se moram odpovedati vsem
svojim sanjam in Zeljam ter se sprijazniti s statusom quo, pomeni
pa, da cutim globoko hvaleZnost za vse dobro v svojem Zivljenju.

Zivim, ker je Bog tako Zelel.

Sem njegova stvaritev.

Odpusceno mi je. Odkupljen sem.
Bogato sem blagoslovljen.

Vse, kar sem, vse, kar imam,

vse dobro, kar doZivljam,

prihaja od mojega nebeskega Oceta.

“Hvaleznoct je podobna

gocpocki cecti do crece.”



Psiholog Dirk Lehr omenja Se en razlog, zakaj je hvaleznost tako
dobra za nas. Pojasnjuje, da obstaja razlika med pozitivnimi Custvi,
kot sta na primer sreca in veselje, ter hvaleznostjo, ker hvaleZnost
priznava vlogo oziroma prispevek druge osebe v naSem Zivljenju.

Nadcloveske zapovedi

“Vedno se veselite. Nikoli ne nehajte moliti. V vseh
okoliscinah bodite hvalezni, kajti to je BoZja volja za
vas, ki pripadate Kristusu Jezusu.”

1 Tes 5,16-18 (prevod NLT)

Nekatere zapovedi niso le tezke, temvec jih je skoraj nemogoce
izpolnjevati. Mogoce mora biti tako. Morda je namen zapovedi tudi
ta, da sluZijo kot nekaksen opomnik, da nam samim preprosto ne
more uspeti. Morda so zapovedi namenjene temu, da spoznamo
svojo potrebo po Zveli¢arju, ki Zivi v nas po svojem Duhu.

Po teh treh udarnih stavkih Pavel takoj predstavi resitev in zapise
“ki pripadate Kristusu Jezusu”. Povezanost z Jezusom je klju¢na. Ce
zivimo z Jezusom, bomo postali ljudje, ki se zavestno odlocajo za
veselje, molitev in hvaleznost.

“Toda ko vidimo te plemenite
lactnocti v praksi, nade
crce vzklikne: ‘Tudi jaz

Selim tako Ziveti!”

“Vedno se veselite” ne pomeni, da moramo potlaciti svoja Custva, si
nadeti zaigran nasmesek in se izogibati zalostnim obcutkom. Pavel
piSe vernikom, ki so zalovali za svojimi ljubljenimi (1 Tes 4,13-18),
in cerkvi, ki je prestajala tezke Case (1 Tes 3,3-4). Kljub temu jim je
naroCil, naj se veselijo. Temelj njihovega veselja mora biti vera in
dejstvo, da pripadajo Bogu. Ali se bodo osredotodili na izzive in se
predali samopomilovanju ali pa se bodo raje osredotocili na Boga?
Njihovo veselje in hvaleZnost sta bila odvisna od njihove notranje
naravnanosti.

“Nikoli ne nehajte moliti” pomeni, da bi morala biti molitev nasa
najvecja prioriteta. Ljudje, ki se v molitvi povezejo z nebesi, v
resnici sporocajo, da ne Zzelijo Ziveti po svoji moci in modrosti.
Zavedajo se svoje odvisnosti od Boga in mu zaupajo. Tako ziveti
ni enostavno, vendar nas od taksnega Zivljenjskega sloga lodi le
ena odloditev.
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HvaleZznost zmaga

Dve sestri sta stopili v svoj novi “dom”. Dobro sta se zavedali, da se
s tega strasnega kraja verjetno ne bosta vrnili. Vzeli so jima vse. Od
zdaj naprej sta morali Ziveti v enem od najgrozljivejsih in najbolj zlih
krajev v zgodovini ¢lovestva: v koncentracijskem taboris¢u Ravens-
briick. Ti dve sestri z Nizozemske — kristjanki — so prijeli, ker sta bili
osumljeni skrivanja judovskih beguncev (v resnici sta bili “krivi”, toda
oblasti nikoli niso nasle Sest ljudi, ki sta jih skrivali v svojem domu).

Corrie je tiho lezala na svoji postelji in razmisljala o svoji usodi, ko
jo je naenkrat nekaj ugriznilo. Skocila je na noge in se poskusila
izmakniti. Toda vse njeno telo je bilo polno bolh. “Kako bova sploh
preziveli tukaj?” je vznemirjeno vprasala svojo sestro. Betsie je to¢no
vedela, kaj je odgovor. Spomnila se je besed, ki sta jih tistega jutra

prebrali v Svetem pismu: “V vseh okolid¢inah bodite hvalezni.”

Corriin odziv je bil popolnoma razumljiv: “Za kaj naj bom sploh hva-
leZna na tem groznem kraju?” “Da sva skupaj in da naju niso locili,”
je odgovorila Betsie. “Oh, saj res! Hvala, Jezus!” je rekla Corrie. “Ter
da nama je uspelo sem pritihotapiti Sveto pismo. Ker smo name-
$Cene tako blizu skupaj, bo veliko Zensk slisalo besede, ki jih bova
brali.” Betsie je pri¢akujoce pogledala Corrie in jo spodbudila, naj
se ji pridruzi. “V redu, v redu ... Hvala, Bog, za gneco, utesnjenost
in zatohlost taborica,” je rekla Corrie. “In hvala, Bog, za bolhe,”
je dodala Betsie. “Bolhe?! Betsie, to je pa Ze prevec! Popolnoma
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nesmiselno je, da bi Bog pri¢akoval mojo hvaleznost za bolhe,” je
odvrnila Corrie. “V vseh okolis¢inah bodite hvalezni,” je ponovila
Betsie. “Ne smemo biti hvalezni samo takrat, ko so okolisCine dobre.
Bolhe so del kraja, kamor naju je postavil Bog.”

Po skromni vecerji sta Corrie in Betsie sramezljivo zaceli brati Sveto
pismo v kotu velike spalnice. Brali sta v nizozemscini, nato preved|i
v nemscino ter slidali, kako so Zenske ponavljale besedilo v franco-
8¢ini, ruscini, poljscini in ¢escini. Valovi upanja in luci so prodrli v ta
temni in nesrecni kraj. StraZarji so bili vsepovsod in sestri sta se vsak
vecer bali, da ju bodo odkrili. Toda videti je bilo, kakor da je Bog
okoli njiju razgrnil zas¢itno mreZo. Nekega dne je Betsie spoznala,
iz Cesa je narejena ta mreza. Koncno je razumela, zakaj sta lahko
vecer za veCerom nadaljevali svoje nezakonito pocetje. Zaradi bolh!
Ker so se strazarji bali, da bi tudi oni dobili bolhe, nobeden ni Zelel
stopiti v njihovo spalnico. Ko je Betsie to izvedela, je stekla k sestri
in z nasmeskom vzkliknila: “Ze od vsega zacetka sem vedelal” V
vseh okolisCinah obstaja razlog za hvaleznost — ocitno tudi takrat,
ko nas grizejo bolhe.

Ni tezko biti hvalezen, ko imamo dober dan. Toda hvaleznost sredi
zmede, teZav in bolecine - to pa je nekaj popolnoma drugega! Ne
poznamo celotne slike. V tem trenutku je zaupanje vse, kar nam
preostane. Zaupanje, da ima Bog vse pod nadzorom; da se On ne
moti in da je njegovo vodstvo dobro.

Betsie Ten Boom ni prezivela koncentracijskega taboris¢a, toda

njeno upanje je navdihnilo Corrie, ki je v zivljenju pustila sled bla-
goslovov.

“Ni tezko biti hvalezen,

ko imamo dober dan. Toda
hvaleZnoct ¢redi zmede, teZav
in bolecine - to pa je nekaj

popolnoma c{kugega./"
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“WVeaka izkuénja, ki nam jo Bog da, /.../
je popolna priprava na prihodnoct,
té/ja lahko vidi samo On.”?

Corrie Ten Boom
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MOLITEV
DNEVA

Dragi Oce,

prosim te, nadeni mi ocala hvaleznosti;
posadi seme hvaleznosti v moje srce.

Zelim biti hvaleZen za dobre stvari v svojem Zivljenju
in se zavedati, da vse dobro, kar doZivljam, prihaja iz tvoje roke.

Ko bo Zivljenje bolece,
zelim izbrati hvaleznost,
ker vem, da si dober in si zame Zeli§ samo dobro.

Izro¢am ti svoje srce.
Amen.




p )

VPRASANJA

. Kdaj ti je tezko biti hvalezen?

. Zakaj hvaleznosti pravimo tudi “spomin srca” (to besedno zvezo naj bi prvi uporabil Jean-Baptiste Massieu)?
. Zakaj je hvaleznost tudi naravnanost in ne samo spontan odziv?

. Kako hvaleznost vpliva na tvojo vero in ljubezen do Boga?

. Ali je mogoce v vseh okoliscinah izbrati veselje, molitev in hvaleznost? Pojasni.
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1. S spleta prenesite okvirCke z vprasanii (glejte povezavo
spodaj). Natisnite jih, izrezite, prepognite in polozite v
Skatlo oziroma kosaro.

2. Vsak naj iz Skatle izmenicno potegne dva listka, prebere
vprasanje in poskusa odgovoriti nanj. Dejavnost lahko
ponovite veckrat.

OR-koda do vprasanj:

#I0

https://bit.ly/WOP24downloads

OSEBNI 1ZZIV

Ali si Ze slisal za angleski izraz “Godfidence”? Ta beseda izraza
zavedanje, da sam ne zmorem, toda On lahko. Izraz je ses-
tavljen iz dveh besed: “"God"” (Bog) + “confidence” (zaupanije).

Izmisli si nekaj besed, s katerimi bos opisal svoje Zivljenje z
Bogom.



ZA RAZMLS(EK

“Zahvaljujte se Gospodu, ker je dober,

ker na veke traja njegova dobrota.”
Ps 136,1

Trinajst let preden je John Wesley izrocil svoje Zivljenje Jezusu, je imel z vratarjem kolidza, kjer je Studiral,
pogovor, ki mu je spremenil Zivljenje. Ta kratek pogovor mu je dal slutiti, da je krscanstvo veliko ve,
kot je mislil. Vratar je imel samo en plas¢ in ves dan ni jedel, a je bil vseeno globoko hvaleZzen Bogu.
Wesley ga je zaCudeno vprasal: “Bogu se zahvaljujete kljub temu, da nimate oblacil, hrane in postelje?
Za kaj vse ste mu Se hvalezni?” Vratar mu je odgovoril: “HvaleZzen sem mu, ker mi je dal Zivljenje in
srce, s katerim ga ljubim, ter moc¢no Zeljo po tem, da mu sluzim.”?

Za kaj bi se rad zahvalil Bogu?
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KAKO
MOLITI

,PODNEVI UKAZUJE GOSPOD SV0JO
& DOBROTO, PONOCI JE NJEGOVA

PESEM Z MANO, MOLITEV K BOGU
MOJEGA ZIVLJENJA.”

PS 42,9



ICEBREAKER

CE BI LAHKO NASEL NEKAJ,
KAR SI NEKOC I1ZGUBIL, KAJ BI TO BILO?

CE BI LAHKO DOBIL NEKAJ, CESAR SE NIKOLI
NISI IMEL, KAJ BI TO BILO?



KAKO MOLITI POGLAVIJE Q

Po ¢em resni¢no hrepenim?

Kaj je tvoja najvedja zelja za tvoje molitveno Zivljenje? Kako si zelis,
da bi rastel tvoj odnos z Bogom? Ne glede na to, po ¢em hrepenis
in kaj si zelis, vedi, da so Bozji nacrti Se boljsi.

“Kajti kakor je nebo visoko nad zemdljo,
tako visoko so moje poti nad vasimi potmi
in moje misli nad vasimi mislimi.”

|1z 55,9

Boga ne moremo preslepiti; vedno je vsaj en korak pred nami.
Njegove misli in poti so zmeraj visje od nasih. Bog je na nasi strani;
za nase zivljenje in odnos z njim ima zelo visoke cilje.

Zivljenje z namenom

Za bozi¢ leta 1938 je Britanec Nicholas Winton, ki je nacrtoval,
da bo 3el smucat v Svico, sprejel povabilo prijateljev in odpotoval
v Prago. Ceprav se druga svetovna vojna $e ni uradno zacela, so
se razmere v Evropi zaostrovale in Praga je bila polna beguncev.
Nicholas, ki je bil judovskega rodu, se je zavedal resnosti razmer. V
Londonu je poskrbel, da je 669 otrok judovskih korenin pobegnilo
pred holokavstom. Toda v desetletjih, ki so sledila temu dogodku,
nikoli ni spregovoril 0 svojem ravnanju.

Sele ko je njegova zena leta 1988 na podstresju nasla star kovcek,
poln dokumentoy, je javnost izvedela, da je Nicholas pomagal tem
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otrokom. Decembra 2003, ko je bil Nicholas star ez 90 let, ga je
kraljica Elizabeta II. za njegovo delo povzdignila v viteza.

Trenutek, ko se je gospod Nicholas Winton spet srecal z nekaterimi
otroki, ki jih je resil, si lahko ogleda$ tukaj:

https://bit.ly/NicholasWintonReunion

Zakaj ni nikoli spregovoril o tem, da je pomagal pobegniti tem ot-
rokom? Ni si Zelel Casti in slave; Zelel je le narediti pravo stvar. “Bil je
eden najbolj skromnih ljudi, ki sem jih kdaj srecala,” je povedala lady
Milena Grenfell-Baines, ena od 669 resenih otrok.

Jezus je pojasnil, da moramo tudi mi zavzeti podobno drZo, ko se
v molitvi blizamo Bogu: k njemu moramo pristopiti v poniznosti in
na samem.

“Kadar pa ti molis, pojdi v svojo sobo,
zapri vrata in moli k svojemu Ocetu,
ki je na skrivnem. In tvoj Oce, ki vidi
na skrivnem, ti bo povrnil.”

Mt 6,6



Gospod Nicholas je zivel zivljenje z namenom. Nihce ga ni prisilil, da
je naredil to, kar je prav. Njegova drza je nalezljiva in je vir navdiha.
Ce to preslikamo na svoje molitveno Zivljenje, bi to pomenilo, da
ne molimo zato, ker moramo, temve¢ ker smo spoznali, kdo je
Bog, kaksen odnos ima do nas in kako zelo mu je mar za nas. Zato
Zelimo biti blizu njega in se trudimo komunicirati z njim. Ljudje, ki
molijo, Zivijo Zivljenje z namenom.

KAKO BI OPISAL SVOJE MOLITVENO ZIVLJENJE?
(Za navdih preberi Ps 42,9.)

Z

Pristna komunikacija

Molitev je pogovor z Bogom. VV&asih je pogovor spontan, saj nase
srce prekipeva od veselja ali od strahu in Zalosti, ker ne vemo, kaj
naj naredimo. Med spontano molitvijo pridemo pred Boga z vsemi
svojimi Custvi; povemo mu vse, kar nam leZi na srcu. Tudi kadar
molimo “iz navade”, moramo v molitev vnesti svoja Custva, saj
pogovor z Bogom ni le stvar razuma.

Dovoli Bogu, da te vidi. Naj ti bo udobno v svoji kozi. Snemi svoje
maske — tako ali tako ga ne mores preslepiti. Bog je tisti, ki te je
ustvaril, in Ce te kdo razume, je to On, ker pozna vso tvojo pot. Ve
za vse, kar si prestal, in razume, zakaj si taksen, kakren si. Ljubi te

z vsem svojim srcem! Zato bodi pristen, ko se pogovarjas z njim.

Ustvarjalna molitev

Obravnavali smo Ze molitev Oce nas (drugo poglavje), razli¢ne vidike
molitve (molitvena roka v tretjem poglavju) in naravnanost osebe,
ki moli (tretje poglavje). Zdaj pa je ¢as za razmislek o tem, kaksna
je lahko molitev. Sledi nekaj ustvarjalnih idej.

Zasebna molitev:

s Prelistaj svoj otroski album (ali si oglej slike na svojem telefonu)
in se zahvali Bogu za to, kako te je vodil do zdaj.

~Pojdi na molitveni sprehod v naravo.

7 Moli za razli¢ne skupine ljudi (za sosede, cerkev, sodelavce, so-
Solce, vladne usluzbence, ljudi, ki niso vec tvoji prijatelji ...).

s Prizgi iskrico (roni ognjemet oziroma sparkler) in hvali Boga
tako dolgo, dokler gori.

s Preden zac¢ne$ moliti, deset minut preZivi v tisini.

7 Na svojem telefonu odpri imenik stikov in moli za te ljudi.

7 |zberi poljubno pesem, ki govori o Bogu, in jo zapoj z vsem
srcem.

Zapisi svoje zamisli za zasebno molitev:
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Za skupine:

Stolp iz rok. Prva oseba naj polozi svojo pest na mizo s palcem,
obrnjenim navzgor, in pove eno lastnost, ki jo obcuduje pri Bogu.
Nato je na vrsti druga oseba. Z roko naj prime palec prve osebe,
svoj palec obrne navzgor in pove, katera lastnost ji je pri Bogu
najbolj vie¢. Nadaljujte, dokler niso roke vseh udelezencev del
stolpa. Nato zacnite odStevati od deset. Ko pridete do nicle, naj
vsi recejo “amen”.

Molitev za vse. Naj ena oseba zacne moliti za nekoga v skupini.
Nato naj oseba, za katero se je pravkar molilo, moli za nekoga
drugega v skupini. Nadaljujte, dokler ne molite za vse prisotne.
Molim zate. Vsak naj dobi prazen list papirja, na katerega
naj napise svoje ime in/ali doloceno prosnjo za molitev. Zberite
papirje, jih premesajte in jih nato razdelite. Naj vsakdo odnese
domov list papirja in en teden moli za to osebo in njeno molit-
veno prosnjo. Tako bo vsakdo molil in za vsakogar se bo molilo.
Barvito zahvaljevanje. Na mizo postavite vrecko barvnih ¢oko-
ladnih bonbonov in prazen kozarec. Nato se spontano zahvaljuj-
te Bogu. Naj vsakdo vzame ¢okoladni bonbon, se zahvali Bogu
za doloceno stvar in nato poloZi bonbon v kozarec. Opazujte,
kako se kozarec polni, in se veselite vsega dobrega, kar je Bog
naredil v vasem Zivljenju!

Molitveno pismo. Naj vsakdo zapise svojo molitev in jo da v
kuverto, na katero napise svoj naslov. Nato naj nekdo pobere
vse kuverte in jih po dveh mesecih poslje po posti.

Zapisi svoje zamisli za skupinsko molitev:
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Najina molitvena izkusnja

Na tej tocki bi vam rada povedala nekaj primerov iz najinega oseb-
nega molitvenega Zivljenja.

Annika: Sele ko sem odrasla, sem zares vzpostavila navado molitve.
Molitev je postala del mojega vsakdana. S¢asoma sem spoznala, da
bolj ko mi je bila molitev pomembna, bolj sem opazila BoZje delova-
nje v svojem vsakdanjem Zivljenju. Bog je bil vedno tukaj, toda bolj
ko sem se bila pripravljena povezati z njim, bolj sem ga zaznavala.

Fabian: Vsak ponedeljek zjutraj grem na molitveni sprehod. Gos-
podu predstavim svoj nov teden, vse sestanke, projekte in izzive,
ki me Cakajo, pa tudi svoje sanje in cilje. Sprehodim se tudi mimo
Sole najinih otrok ter molim za njun razred in ucitelje. Na svojem
molitvenem sprehodu se zavestno odlo¢im, da ne bom Zivel po
svoji moci, temve¢ bom Boga povabil v vse kote svojega zivljenja.



Annika: Ko se v&asih ne morem povezati z nebeskim Ocetom z
vsem srcem, tudi po tihem casu z njim ne, izreCem najkrajso in
najbolj iskreno molitev, ki jo poznam: “Prosim, najdi me danes!”
Bog vedno slidi in odgovori.

Fabian: Vec let sem imel molitveno belezko. V trenutku, ko sem
vanjo napisal svojo pro3njo, sem zavedno predal stvari Bogu, ker
se nisem Zelel sam spopadati z okolid¢inami.

Annika: Imam cudovit zvezek, v katerega zapisujem vse, kar dozivim
z Bogom. Pred Casom sem v zvezek zacela pisati tudi od zadaj; tja
sem zapisala vse stvari in okolis¢ine, ki so me prizadele. To delam
zato, ker se ne zelim oklepati bolecine; ko o tem povem Bogu, mi
je lazje odpustiti.

Vabiva te, da se pridruzis molitveni skupnosti, ki sva jo zacela tukaj.
Spodbujava te, da podeli§ z nama, kako poteka tvoje molitveno
Zivljenje in kaksne molitvene izkuSnje imas z Bogom. Na tej povezavi
lahko z nama in z drugimi deli$ svoje izkusnje:

Deli svojo molitveno izkusnjo.
https://bit.ly/WOP24downloads
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Dragi Oce,

ti poznas Zelje,
ki jih imam za svoje molitveno Zivljenje.
Ti tocno ves, po ¢em hrepeni moje srce.
Toda tvoje poti in tvoje misli
so veliko visje od mojih.

Hvala, ker lahko s tabo sanjam velike sanje!
Rad sem s tabo.

lzroam ti svoje srce.
Amen.




>

VPRASANJA

KAKO MOLITI POGLAVIJE Q

. Katera je tvoja najlepsa molitvena izkusnja?

. Ce bi zelel spremeniti svoje molitveno Zivljenje, kaj bi bil tvoj prvi korak? Kdaj lahko naredis naslednji korak?

. Kaj ti osebno pomeni Ziveti Zivljenje z namenom?

. Kako lahko v cas, ki ga prezivljas z Bogom, vneses svoja ¢ustva in vse, kar si (z drugimi besedami, celo svoje srce)?
. Kdo je tvoj vzornik na podrocju molitve?
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Pripomocki: barvni samolepilni listki in markeriji.

Zakaj v¢asih molitev povezujemo z besedami, kot so dolgo-
casna, tezka ali monotona?

V skupini razmislite, kako bi lahko molitev spremenili v vrhu-
nec osebnega in skupinskega zivljenja. Svoje zamisli napisite
na samolepilne listke in jih prilepite na stene cerkvene mla-
dinske sobe. Fotografirajte zamisli in jih shranite kot opomnik.

OSEBNI 1ZZIV

Pogosto med molitvijo uporabljamo iste fraze in bolj kot ne
sledimo isti strukturi. To pomeni, da je molitev postala navada,
kar je dobro!

Toda danes poskusi nekaj drugega: moli molitev, ki je Se nikoli
nisi molil!



ZA RAZMLS(EK

“Iskal sem Gospoda, in me je uslisal,

vseh mojih strahov me je resil.”
Ps 34,5

Ce bi danes zacel pisati molitveni dnevnik, kako bi ga naslovil?
Kaj bi najprej zapisal vanj?
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MOZ MOLITVE

KLJUCNO
BESEDILO

“TISTE DNI JE SEL NA GORO MOLIT IN VSO
NOC JE PREBEDEL V MOLITVI K BOGU.”

LK 6,12



ICEBREAKER

CE BI IMEL PRILOZNOST SPREMLJATI
JEZUSA EN DAN NJEGOVEGA ZIVLJENJA
NA ZEMLJI, KATERI DOGODEK BI IZBRAL

IN ZAKAJ PRAV TEGA?



Biti kot Jezus

Kak3na izkusnja bi bila osebno srecati Jezusa in z lastnimi o¢mi
videti, kako je Zivel!

Danes bomo odprli evangelije in si ogledali Jezusove molitvene
navade. Ce Zelimo postati podobni Jezusu, tega ne bomo dosegli
z obupnim prizadevanjem, da bi vse naredili prav, temvec z dru-

zenjem z njim.

Oglejmo si, kako je Zivel Jezus. Naj nas navdusi odnos, ki ga je imel
s svojim nebeskim Ocetom!

Iskanje Bozje perspektive

“Ko je mnoZice odpustil, je Sel na goro,

da bi na samem molil.

Ko se je zvecertlo, je bil tam sam.”
Mt 14,23
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B Sl

Dogodki, ki so vodili do tega trenutka, nam dajo slutiti, da bodo
stvari postale zelo zanimive. Janez Krstnik je bil pravkar obglavljen,
Jezus pa se je poskusal umakniti na samoten kraj. Toda mnoZice
so mu sledile, zato je dan preZivel z njimi, zdravil bolne in jih celo
Cudezno nahranil.

Ljudje so bili navduseni nad njim; spoznali so, da ga je poslal Bog,
zato so ga zeleli postaviti za kralja (Jn 6,14.15). Jezusu so bila nekoc
ponujena vsa kraljestva sveta (Mt 4,8.9), toda zavedal se je, da je
njegovo poslanstvo drugacno, zato si je prizadeval najti ¢as, ko se
bo lahko na samem pogovarijal s svojim Ocetom.

Jezus moli — Vsakodnevna molitev je pomembna, toda Jezusova
dejanja so nakazovala, da se pomen in nujnost molitve povecata
takrat, ko so obup, skusnjave in izzivi Se posebej veliki. Evangelist
Matej je samo v tem odlomku in v odlomku, kjer sre¢amo Jezusa
v getsemanskem vrtu, omenil, da je Jezus molil.



Polnjenje “baterij” v samoti

“Navsezgodaj, ko je bilo Se Cisto temno, je vstal,
se odpravil ven na samoten kraj in tam molil.”
Mr 1,35

Jezus je 3el na samoten kraj, pro¢ od mnofZice, da bi tam nekaj
Casa prezivel sam. Uporaba glagolskega ¢asa nakazuje, da je slo
za trajno, neprekinjeno molitev. Charles Spurgeon je nekoc rekel:
“Nikomur ne poglej v obraz, dokler prej ne vidis Bozjega obraza. Z
nikomer se ne pogovarjaj, dokler se prej ne pogovoris z Najvisjim.”
Srecanje z Bogom nam omogoca drugacna srecanja z ljudmi.

Jezus moli — Niti Bozji Sin ni zaupal svoji modi. Jezus se je na sa-
mem v molitvi in v prisotnosti svojega nebeSkega Oceta opremil
za nov dan.

Nenehna molitev
“A on se je umikal v puscavo in je tam molil.”
Lk 5,16 (CHR)

Glagolski ¢as poudarja, da gre za navado. Nekateri prepisi iz tega
razloga dodajajo besede “znova in znova”. “Motivacija nas spod-
budi, da zacnemo. Navada nas ohranja v teku.” (Pripisano Jimu
Ryunu.) Ni se nam treba vsak dan motivirati za molitev, lahko
pa ustvarimo navade, s katerimi bo molitev postala del nasega

vsakdana.

"MOLITEV NI
VPRASANJE CASA,

ey ec /pr[@wféﬁ

Jezus moli — Zaradi Zivljenjskih obveznosti morda mislis, da nimas
Casa za molitev. Toda Jezus nam je pokazal, da molitev ni vprasanje
Casa, temvec prioritet. S svojim zgledom nas spodbuja, da postane
pogovor z Ocetom nasa najvecja prioriteta.

Omogociti sre¢anje z Bogom

“Moja hisa naj se imenuje hisa molitve.”
Mt 21,13

Tempelj je postal tako podoben trznici, da ga je Jezus moral odistiti.
Ko so trgovci, izmenjevalci denarja in stranke odsli iz templja, so
lahko vstopili slepi, hromi in otroci. Ko se je Jezus vme3al, tempelj
ni postal kraj, kjer je primerno samo 3epetanje. Ravno nasprotno!
Tempelj je postal precej Zivahen (Mt 21,14-16). Tisti dan je tempel]
postal kraj, kjer so se ljudje lahko srecali z Bogom Ocetom in Sinom.
To je tudi smisel molitve. Molitev ni opravilo (nekaj, kar moras na-

rediti), temvec kvaliteten ¢as z nasim najboljSim Prijateljem.

Jezus moli — Kjer je Jezus, je tlakovana pot do Oceta. Kjer je Jezus,
sta obnova in ozdravljenje. Ce bi Jezus danes pridel v tvojo cerkev,
kako bi jo poimenoval? (Tempel; je imenoval “hisa molitve”.) Ali je
v tvoji cerkvi kaj, kar bi Jezus moral odstraniti ali spremeniti?
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@ZMVA .
vechafene:

Prosnja za vodstvo

“Tiste dni je Sel na goro molit
In vso noc je prebedel v molitvi k Bogu.”
Lk 6,12

To je $e en odlomek, ki nam kaze, koliko je Jezus molil. Ce si ogle-
damo kontekst, bomo ugotovili, da je Jezus naslednji dan poklical
dvanajst ucencev. Pred to pomembno odlocitvijo je noC prezivel v
molitvi. Evangelist Luka nam pove, da so bile v Jezusovem Zivljenju
in v Zivljenju prve cerkve Cas stiske in pomembne odlocitve zazna-
movane z molitvijo.

Jezus moli — Bog obljublja, da ga bomo nasli, ¢e ga bomo iskali z
vsem srcem (Jer 29,12-14). Jezus je to ubesedil tako: “Prosite in
vam bo dano! I3¢ite in boste nasli! Trkajte in se vam bo odprlo!” (Mt
7,7) S tem ko je Jezus pred pomembno odlocitvijo bedel in molil,
je pokazal, da verjame besedam nebeskega Oceta in Zivi to, kar
oznanjuje. Vse svoje zaupanje je poloZzil v Oceta.

Bog na prvem mestu

“Sel je malo naprej,

padel na obraz in molil:
‘Moj Oce, Ce je mogoce,

naj gre ta kelih mimo mene,
vendar ne, kakor jaz hocem,
ampak kakor ti.””

Mt 26,39

Jezusovo zivljenje je zaznamovala molitev. Ko se je Zvelicar sveta
blizal vrhuncu svojega poslanstva na zemlji, ga spet najdemo na
kolenih. Medtem ko so ucenci tisto no¢ dremali, je Jezus svojemu
nebeskemu Ocetu trikrat ponovil isto pro3njo, ki jo je vedno zakljucil

z besedami: “Vendar ne, kakor jaz hocem, ampak kakor ti.”

Jezus nam je pokazal, da se lahko oklenemo Boga, tudi ko ...
... nas je strah naloge, ki je pred nami.
... se nam njegov nacrt ne zdi logicen.
... nam nasi obcutki govorijo drugace.

Kadar nam spodleti, imamo na svoji strani zvestega molitvenega
bojevnika (Lk 22,32).



Jezus moli — Ko se je Jezus pripravljal na vecjo preizkusnjo ali po-
membnejSo nalogo, je Sel v gorsko samoto in preZivel no¢ v molitvi k
Ocetu. No¢ molitve je bila predhodnica posvetitve apostolov, pridige
na Gori blagrov, spremenjenja, dusevne muke v sodni dvorani in
krizanja ter slavnega vstajenja.”* (Ellen G. White)

Boriti se za druge

“laz pa sem molil zate,

da ne opesa tvoja vera.

Ko se bos nekoc spreobrnil,
utrdi svoje brate.”

Lk 22,32

Te soCutne besede je Jezus namenil vrocekrvnemu Petru, ki je trdil,
da je za svojega Gospoda pripravljen iti v zapor in celo umreti.
Jezus je vedel, kako grenko razocaran in osramocen bo Peter Cez

"JEZUS JE

ol zatel

nekaj ur. BoleCa izkusnja lastne nemoci bi Petra lahko posrkala v
neskonéni krog obupa, toda Jezus je molil, da njegova vera ne bi
opedala. Jezus je el Se dlje! Tudi po tem, ko je Petru spodletelo, je
imel nalogo zanj. Ko bo prebrodil to krizo, naj se vrne ter utrjuje
svoje brate in sestre v veri.

Jezus moli —Ta molitev izraZa Jezusovo brezpogojno ljubezen. Jezus
ljubi greSnike, odpusca nase grehe, nas vodi na pravo pot, nas ob-
navlja in nam daje novo zaupanje. Jezus ostaja zvesti Bog, ki nam
stoji ob strani v vseh Zivljenjskih okolis¢inah (1 Jn 2,1).

Jezusov molitveni seznam

Morda si misli$: “Dobro zanj! Dobro za Petra! Kaj pa jaz?" Tudi mi
si Zelimo, da bi nekdo molil za nas — da bi BoZji Sin molil za nas.

Jezus je poskrbel tudi za to! Preden je Sel v nebesa, je molil ¢udo-
vito velikoduhovnisko molitev, ki je zapisana v Jn 17. Vedel je, da
se njegov Cas na zemlji izteka, da se bo kmalu vril v nebesa in se
bodo ucenci morali znajti brez njegove neposredne navzoCnosti.
Ker ni zelel, da bi bili prepusceni sami sebi, je molil zanje. Sredi te
molitve najdemo naslednjo vrstico:

“Toda ne prosim samo za té,
ampak tudi za tiste,

ki bodo po njihovi besedi
verovali vame.”

n17,20

Jezus je s tem imel v mislih vsako osebo, ki bo verovala vanj —
vkljucno s tabo. Jezus je molil zate! Ne vabi nas samo, da posta-
nemo molivci, temvec tudi sam moli. Nase ime je Ze na njegovem
molitvenem seznamu.
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Dragi Oce,

resnicno se Zelim povezati s tabo.
Ti pozna$ moje srce in moje Zelje.

Vcasih sem pogumen in odlocen;
dosledno te postavljam na prvo mesto.

Toda v€asih so moje prioritete postavljene na glavo.
Hvala, ker sem vedno tvoj otrok.

Hvala, ker sem lahko blagoslov za ljudi okoli sebe,
tudi s svojimi molitvami.

Ljubim te
in ti izro¢am svoje srce.




P

VPRASANJA

JEZUS, MOZ MOLITVE POGLAVIJE e

. Kaj ti Jezusove molitvene navade povedo o njem?
. Kako lahko ves, da je Bogu mar zate (za velike stvari v tvojem Zivljenju kakor tudi za majhne in na videz
nepomembne)?
. Kaj vpliva na kvaliteto casa, ki ga prezivis v molitvi?
4. Kako se lahko prepricas, da dobre molitvene navade ne bodo postale prazne in monotone?
. Kako lahko molitev postane dragoceno srecanje s tvojim najboljSim Prijateljem?
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Prisli smo do konca tega priro¢nika o molitvi in to je razlog za veselje! Ne zato, ker je vsega konec
(ker v resnici ni vsega konec), temvec ker smo lahko v tem ¢asu skupaj na zelo poseben nacin doZiveli
BoZje blagoslove.

Dobro se je pogovarijati o blagoslovih, ki smo jih prejeli. Bozji blagoslovi se pretakajo skozi nase roke
in teCejo na druge. Tudi ko delimo, ne ostanemo praznih rok. Prejemanije nas osreCuje, a prav tako
dajanje.

Zato skupaj naredite nekaj dobrega! Kupite hrano za revno druzino. Podarite svoj ¢as nekomu, ki je

osamljen, in ga obis¢ite. Ponudite svojo pomoc pri popravilu kolesa, ¢isCenju kleti ali kuhinje ... Skupaj
premislite, kako lahko kot skupina nekomu prinesete blagoslov, in to tudi uresnicite!

Pri vsem tem pa ne pozabite moliti.



OSEBNI IZZIV

Danes lahko izbiras med vec izzivi:

1. Izberi si molitvenega partnerja!
Dobre navade lazje ohranimo, Ce jih izvajamo skupaj z
neko osebo.

2. Kljucni poudarek.
Katero misel ali idejo iz tega priroc¢nika bi si rad za vedno
zapomnil?

Naslednjih sedem dni jo vsak dan preberi in jo poskusaj po-
notranjitil

3. Moli zdaj!
Izlij svoje srce Bogu. Povej mu, kaj si doZivel med branjem
tega priroCnika. Vprasaj ga, kako naj se tvoje potovanje
nadaljuje.

4. Postani molitveni mentor.
S kom lahko deli$ svoje dosedanje izkusnje? Komu lahko
pomagas, da se resi starih molitvenih navad ali morda naj-
de popolnoma nov pristop k molitvi?

5. Molitev v praksi.

Za svojo mladinsko skupino, malo skupino ali skupnost
organiziraj eno od naslednjih stvari:

molitveni vecer
molitveno sobo

molitven izziv v skupnosti
molitveni sprehod
molitveno verigo

(tvoje zamisli)

6. En mesec uporabljaj te molitvene kartice:

https:/bit.ly/WOP24downloads

7. Zacni pisati molitveni dnevnik.

8. Preberi eno od knjig, ki so navedene med priporo-

¢enimi viri (str. 88).
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PRIPOROCENI VIRI
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Richard W. O'Ffill. (1999.) Transforming Prayer:

Praying to Become Rather Than to Receive. Hagerstown,
Maryland: Review and Herald Publishing Association.
Timothy Keller. (2014.) Prayer: Experiencing Awe and
Intimacy with God. London: Hodder & Stoughton.

John C. Maxwell. (1996.) Partners in Prayer:
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Nashville: Thomas Nelson Publishers.

Chrystal Evans Hurst. (2020.) The 28-Day Prayer Journey:
A Daily Guide to Conversations with God. USA: Zonder-
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SPLETNI STRANI

https://www.adventist.org/prayer/
https://www.adventist.org/are-there-different-types-of-
-prayers/

VIRI

Molitvene kartice za 30-dnevni molitveni izziv.

https:/bit.ly/WOP24downloads

Prayer: Daily Conversations with God
(svetopisemski nacrt YouVersion)

*&J,_.'. https://www.bible.com/reading-
SEAARARE  plans/21810-prayer-daily-

conversations-with-god

https://watch.studygateway.
com/28-day-prayer-journey




SKLEPNE MISLI

TVOJ NAJLJUBSI CITAT O MOLITVTI: KAKO LAHKO MOLITEV POSTANE DRA-
GOCENO SRECANJE S TVOJIM NAJ-
BOLJSIM PRIJATELJEM?

LAHKO SI IZMISLIS SVOJ MOLITVE-

NI CITAT IN GA ZAPISES NA SPODNJE

CRTE. MOJI NASLEDNJI KORAKI ZA RAST V
MOLITVENEM ZIVLJENJU:
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PRVO POGLAVIE BOG, KI ga CASTIM
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https://bit.Iy/PsammetichusExperiment
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https://bit.ly/MLKsermon
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Ibid.
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DRUGO POGLAVJE CEMU Motz
o

TRETJE POGLAVJE MoJA NARAVNANOST MED MoLitvio
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https://kingfnstitute.stanford.edu/king-papers/
documents/misuse—prayer
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CETRTO POGLAVIE ko MI NI Do MoLiTve
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SESTO POGLAVJE ZMERAJ BODITE HVALEZN| - RESNO?
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OSMO POGLAYJE JEZUS, Mo7 MoLiTve
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Ljubljana: Logos, str 347.



Ta priro¢nik na temo molitve je vabilo, da se poveze$ z Bogom
kot nikoli prej.

Molimo, da bi med prebiranjem osmih poglavij tega priro¢nika
videli in doZiveli molitev kot “dihanje duse” (Ellen G. White). Mo-
litev je namrec kisik za nase duhovno srce. Molitev je preZivljanje
kvalitetnega casa z najboljsim Prijateljem. Molitev je iskren po-
govor z Bogom. Vsak dan tvojega zivljenja.

Dovoli, da ti to molitveno potovanje spremeni zivljenje. Odpri
svoje srce Bogu.
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