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Navodila za vodjo

Dobrodosli na desetih dneh molitve 2024! Prepricani smo, da je molitev zacetna toCka prebujenja. Bog je v
minulih letih naredil veliko CudeZev, ko smo ga iskali v molitvi in postu. Sveti Duh je prinesel oZivitev,
spreobrnitve, obnovil navdusenje za oznanjevanje evangelija in zacelil Stevilne odnose.

Ali vas Bog klice k prebujenju? Sveto pismo je polno obljub, ki so namenjene vam!

“(Ce) pa se bo moje ljudstvo, ki klice nase moje ime, poniZalo, molilo in iskalo moje oblicje ter se odvrnilo od
svojih hudobnih poti, bom prisluhnil iz nebes, jim odpustil greh in ozdravil njihovo deZelo.” (2 Krn 7,14)

“Iskali me boste in me boste nasli. Ko me boste iskali z vsem srcem.” (Jer 29,13)
“Vsak, kdor bo klical Gospodovo ime, bo resen.” (JI 3,5; JI 2,32 CHR)
“PribliZajte se Bogu in se vam bo pribliZal.” (Jak 4,8)

“Glej, stojim pred vrati in trkam. Ce kdo slisi moj glas in odpre vrata, bom stopil k njemu in veCerjal z njim, on
pa z menoj.” (Raz 3,20)

Ne glede na to, na kateri tocki ste v svojem Zivljenju, je Bog bliZje, kot si lahko zamisljate. Svoje blagoslove Zeli
izliti na vaso druZino, vaso cerkev, vaso skupnost in vas svet.

Splosna navodila za deset dni molitve

Dnevna molitvena snov

Za vsakega od desetih dni molitve je pripravijena molitvena snov. Vsak dan bomo prebrali svetopisemsko
besedilo in kratko duhovno berilo. Prvi del se zacne s svetopisemskim odlomkom in kratkim, prakticnim berilom.
V drugem delu so navedena svetopisemska besedila, ki jih lahko molimo, predlogi za molitev in pesmi.
Priporoc¢amo, da molitveno snov razmnoZite, tako da bo vsak udeleZenec imel svoj izvod.

Cerkve po vsem svetu se bodo zdruzile v molitvi o temah, ki so pripravijene. PridruZite se jim tudi vi! Molite za
nastete potrebe, vendar ne hitite skozi seznam prosenj! Priporo¢amo, da se razdelite v manjse skupine; vsaka
skupina naj moli za del molitvenih prosenj.

Poleg tega smo pripravili tudi dokument z naslovom “ProSnje svetovne cerkve”. Pomembno je, da skupaj
molimo za svetovno cerkveno druZino, vendar boste morda Cutili potrebo, da nekaj casa namenite molitvi za
potrebe v kraju, v katerem Zivite. Molite tudi za to, kako lahko na najboljSi nacin vkljucite obiskovalce in
poskrbite, da se bodo pocutili del vase skupine.
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Predlagana ¢asovnica za molitveno srecanje

Naj bo vase molitveno sreCanje preprosto, da se bodo udeleZenci lahko osredotocili na molitev. Koliko Casa
boste namenili posameznemu delu, se bo od sre¢anja do srecanja verjetno spreminjalo. Spodnji casovni okvir
je le predlog.

* Pozdrav/uvod: 2-5 minut

* Branje molitvene snovi: 5 minut

* Molitev svetopisemskih vrstic (“Moliti BoZjo besedo”): 10-15 minut

* Molitev za razlicne potrebe (“Vec predlogov za molitev”): 20-30 minut
* Odziv v pesmi in molitvi: 10-15 minut

Molite za druge

Spodbudite vsakega udeleZenca, da med molitveno desetdnevnico vztrajno moli za od pet do sedem oseb, ki
jih je Bog poslal v njegovo Zivljenje. Morda lahko udeleZzencem razdelite listke, na katere bodo zapisali imena
oseb, za katere molijo.

Sobotno bogosluZje med molitveno desetdnevnico

Obe soboti, ki spadata v Cas desetih dni molitve, imate lahko posebno bogosluZje s poudarkom na molitvi in
pripovedovanju izkusenj, povezanih z uslisanimi molitvami. Bodite ustvarjalni! Obstaja veliko razlicnih nacinov,
kako lahko svoji cerkveni druZini posredujete to, kar se dogaja na dnevnih molitvenih sreCanjih.

Zakljucna sobota

Zakljucna sobota naj bi bila namenjena slavijenju Boga za vse, kar je naredil za nas v preteklih desetih dneh.
Vzemite si dovolj asa za deljenje izkusenj o usliSanih molitvah, za duhovno sporocilo o molitvi in prepevanje.
Naj vsa cerkev skupaj moli, da bodo tudi tisti, ki se niso udeleZevali dnevnih srecanj, imeli priloZnost doZiveti
radost skupne molitve.

Nadaljevanje desetih dni molitve

Prosite Boga, da vam pokaZe, kako naj vasa skupina/cerkev nadaljuje to, kar je On zacel v vas med desetimi
dnevi molitve. Morda boste nadaljevali tedenska molitvena srecanja. Morda pa Bog Zeli, da zacnete novo sluzbo
v cerkvi ali pripravite nacrt za sluZenje svoji skupnosti. Bodite dovzetni za BoZje vodstvo! Ko boste hodili z njim,
vas bo njegovo delovanje zagotovo osupnilo. V dokumentu “Izziv doseganja skupnosti” boste nasli nekaj
predlogov za to, kako lahko sluZite drugim.

Izkusnje

Svoje izkusnje in pricevanja o tem, kar je Bog naredil za vas v desetih dneh molitve 2024, so lahko spodbuda
drugim! Ce Zelite, jih lahko (v angleskem jeziku) posredujete na stories@ministerialassociation.org ali na
www.tendaysofprayer.org.
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Napotki za skupno molitev

Bodite soglasni

Ko kdo prosi Boga za doloCeno stvar, naj tudi drugi molijo za to. Ne mislite, da drugim ni treba moliti za to, za
kar je nekdo Ze molil. “Resni¢no, povem vam tudi: Ce sta dva izmed vas na zemlji soglasna v kateri koli prosnji,
ju bo usliSal moj Oce, ki je v nebesih” (Mt 18,19). Kako spodbudno je imeti molitveno podporo!

Svetopisemske obljube

Spodbudite udeleZence, da se v molitvi sklicujejo na BoZje obljube. Ljudje se veliko laZje osredotocimo na teZave,
toda ko se sklicujemo na BoZje obljube, krepimo svojo vero in se spominjamo, da je pri Bogu vse mogoce.
Obljube nam pomagajo preusmeriti pozornost s svojih slabosti in teZav na Jezusa. Za vsako slabost in
preizkusnjo lahko v Svetem pismu najdemo obljubo, na katero se lahko sklicujemo. Spodbudite udeleZence, da
poiscejo Se vec obljub in si jih zapiSejo, da se bodo lahko tudi v prihodnje sklicevali na njih.

Post

Povabite udeleZence, naj razmislijo o doloCeni vrsti posta; na primer: post od gledanja televizije in filmov, post
od poslusanja posvetne glasbe, post od interneta, sladkarij ali druge vrste hrane. Uporabite ta dodatni ¢as za
molitev in proucevanje Svetega pisma ter prosite Boga, naj se razodene vasi cerkveni skupnosti.

Sveti Duh

Prosite Svetega Duha, naj vam pokaZe, kako, za kaj in za koga moliti, kadar gre za doloceno osebo in njeno
Zivljenje ali pa za dolocCene okolisCine. Sveto pismo pravi, da sami ne vemo, za kaj naj molimo, in da je Sveti Duh
ta, ki posreduje za nas. “Ni dovolj samo moliti v Kristusovem imenu, marvec je potreben tudi navdih Svetega
Duha. To pojasnjuje, kaj pomenijo besede, da ‘Duh posreduje za nas z neizrekljivimi vzdihi’ (Rim 8,26). Bog z
veseljem uslisi takSno molitev. Ko iskreno in gorece molimo v Kristusovem imenu, je takrat ravno ta gorecnost
BoZje zagotovilo, da bo usliSal ‘neznansko vec od tega, kar prosimo ali mislimo’ (Ef 3,20).” (Ellen G. White,
Kristusove prilike, str. 98)

Pisanje dnevnika

Pisanje molitvenega dnevnika je lahko cudovit nacin, da udeleZenci ponotranjijo dnevno molitveno snov,
naredijo konkretne zaobljube Bogu in prepoznajo njegov blagoslov. Pisanje molitev in beleZenje BoZjih
odgovorov nas lahko zelo ohrabri,

UdeleZenci lahko svoje odzive zapiSejo v molitveni dnevnik tudi med sreCanjem. Vodite lahko tudi skupni
molitveni dnevnik, v katerega boste zapisali prosnje in odgovore; to je lahko zvezek, velik plakat ali pa e-
dokument. Kako vznemirljivo in spodbudno se je ozreti nazaj in videti, kako je Bog odgovoril na nase molitve!

Spostljivost

Spodbujajte in kaZite spostljivo drZo! Pristopamo namrecC k prestolu Kralja vesolja. Do molitve se ne vedimo
malomarno. Kljub temu ni nujno, da ves ¢as klecimo. Zelimo si namre¢, da bi se ljudje na molitvenem srecanju
pocutili prijetno, zato jih povabite, da klecijo, stojijo ali sedijo - kakor Cutijo, da jih Bog vabi, in kakor se prijetno
pocutijo.
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Kratke molitve

Molitve naj bodo kratke in konkretne. To daje vsem navzocim priloZnost, da molijo. Poskusite omejiti svojo
molitev na nekaj stavkov. Vsak udeleZenec lahko moli veckrat. Zaradi kratkih molitev je cas molitve zanimiv.
Sveti Duh bo vodil udeleZzence, kako naj molijo. Ni nujno, da se vsaka kratka molitev zacne z besedami “Dragi
nebeski Oce” in konCa z “Amen”. Gre za neprekinjen pogovor z Bogom.

Tisina

Kot vodja se izogibajte temu, da bi dominirali v casu molitve. Vas cilj je omogociti drugim, da molijo. Trenutki
tisine so Cudoviti, saj dajejo Bogu priloZnost spregovoriti nasemu srcu. Dovolite Svetemu Duhu, da deluje, in
dajte vsakomur priloZnost za molitev.

Pesmi

Spontano skupno prepevanje, pomesano z molitvami, daje molitvenemu srecanju poseben car. Predlogi za
pesmi so navedeni na koncu vsakega molitvenega berila. Nikakor vam ni treba zapeti vseh pesmi - to so le
predlogi. Prepevanje je Cudovit nacin za prehod iz enega dela molitve na drugega.

Prosnje za molitev

UdeleZence spodbudite, naj pred molitvijo ne nastevajo svojih molitvenih proSenj, temvec naj jih kar molijo.
Razlog za to je preprost: Cas! NaStevanje in pojasnjevanje prosenj veckrat vzame vecino ¢asa molitvenega
sreCanja. Satan je navdusSen, ko mu uspe, da se pogovarjamo o teZavi, namesto da bi molili glede nje. Lahko se
zgodi, da udeleZenci zacnejo svetovati drug drugemu in predlagajo resitve. Toda moc je od Boga! Vec kot
molimo, vec njegove moci bomo prejeli.

Vas éas na samem z Bogom

Poskrbite, da boste kot vodja vsak dan preZivijali Cas ob Jezusovih nogah, se pogovarjali z njim in brali njegovo
besedo. Ce bo spoznavanje Boga vasa prednostna naloga, bo to odprlo pot Stevilnim Cudovitim izkusnjam. “S
skrivnega molitvenega prostora je prisla moc, ki je pretresla svet med veliko reformacijo. Tam so Gospodovi
sluzabniki s svetim zaupanjem stopili s svojimi nogami na skalo njegovih obljub” (Veliki spopad, str. 144). Ko
vodja moli, Bog deluje na srca!
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Uvod

Dobrodosli na desetih dneh molitve 2024! Prepri¢ani smo, da je molitev zacetna tocka prebujenja. Bog je v
minulih letih naredil veliko CudeZev, ko smo ga iskali v molitvi in postu. Sveti Duh je prinesel oZivitev,
spreobrnitve, obnovil navdusenje za oznanjevanje evangelija in zacelil Stevilne odnose. Molitev je zacCetek
duhovne prenove!

Prepric¢ani smo, da se bo vase Zivijenje in Zivljenje ljudi okrog vas spremenilo, ko se boste s soverniki zdruZili v
molitvi za izlivanje Svetega Duha, ki ga je OcCe obljubil vsem, ki prosijo zanj.

Ali vas Bog klice k prebujenju? Sveto pismo je polno obljub, ki so namenjene vam!

o “(Ce) pa se bo moje ljudstvo, ki klice nase moje ime, poniZalo, molilo in iskalo moje oblicje ter se odvrnilo
od svojih hudobnih poti, bom prisluhnil iz nebes, jim odpustil greh in ozdravil njihovo deZelo.” (2 Krn
7,14)

e “Iskali me boste in me boste nasli. Ko me boste iskali z vsem srcem.” (Jer 29,13)
e “Vsak, kdor bo klical Gospodovo ime, bo resen.” (Jl 3,5; JI 2,32 CHR)
e “PribliZajte se Bogu in se vam bo pribliZal.” (Jak 4,8)

e “Glej, stojim pred vrati in trkam. Ce kdo slisi moj glas in odpre vrata, bom stopil k njemu in vecerjal z
njim, on pa z menoj.” (Raz 3,20)

Ne glede na to, na kateri tocki ste v svojem Zivijenju, je Bog bliZje, kot si lahko zamisljate. Svoje blagoslove Zeli
izliti na vaso druZino, vaso cerkev, vaso skupnost in vas svet.

Nasa molitvena tema: Vera kot prioriteta - krs¢anske vrline v
nemirnih casih

Ali se vam kdaj zgodi, da vase Zivijenje postane zelo naporno in vam ostane le malo ¢asa za duhovnost? Ce
hrepenite po bolj smiselnem in izpolnjujocem duhovnem Zivljenju, vam bo ta molitvena snov in premisljevanje
o njej prineslo dragocene blagoslove.

Med temi desetimi dnevi bomo imeli edinstveno priloZnost, da se osvobodimo stvari, ki zaposlujejo nase misli
in Zivijenje, vendar nam ne prinasajo pravega zadovoljstva. Namesto tega se bomo osredotoCili na to, kar je
Bogu resnicno pomembno. Teh deset dni je priloZnost, da zavestno Zivimo z manj, kar nam bo omogocilo
doZiveti vec tistega, kar zares Steje.

Na tem potovanju bomo razmisljali o prakticnih spoznanijih, ki bodo poglobila nase zaupanje v Boga, obogatila
naso izkusnjo sobote in okrepila nase vsakdanje oblestvo z Njim. Del nasega potovanja bo tudi molitev, dejanja
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prijaznosti in hvaleZna drZa. Poleg tega bomo v teh desetih dneh imeli priloZnost razvijati odlocnost, veselje in
vztrajnost, ki so nujno potrebni za uspeh.

V teh desetih dneh odprimo svoje srce in um Bogu ter povabimo Svetega Duha, da vstopi v nase Zivljenje.
Molimo, da bi se v tem procesu spremenili in obnovili ter postali mogocne price BoZje ljubezni, ki ima moc
spremeniti Zivijenje.

Molimo za oZivitev svojega osebnega in druZinskega bogosluZnega oltarja, da bi nas Sveti Duh lahko prenovil
in opolnomocil za oznanjevanje BoZjega poslednjega sporocila upanja svetu!

- Dr. Frank Hasel (pisec letosnje molitvene snovi)

Napotki za molitvena sre€anja

e Naj bodo vase molitve kratke - samo stavek ali dva o dolocCeni temi. Nato dajte priloZnost za molitev Se
drugim. Seveda lahko molite veckrat - enako kot bi se vkljucevali v pogovor.

o Ne bojte se tiSine, saj ta vsakomur ponuja priloZnost, da prisluhne Svetemu Duhu.

e Skupno prepevanje pesmi, v katere nas povede Sveti Duh, je prav tako izjemen blagoslov. Za prepevanje ne
potrebujete glasbila.

e Namesto da dragoceni ¢as namenjate pogovoru o molitvenih prosnjah, raje molite. Vsakdo lahko v molitvi
izrazi svojo prosnjo in se sklicuje na BoZje obljube.

Sklicevanje na obljube
Bog nam je dal mnogo obljub. Nasa prednost je, da se sklicujemo nanje v molitvah. Tudi njegove zapovedi in
nasveti so obljube. On nam ne bi nikoli naroCil nicesar, Cesar ne moremo storiti po njegovi moci.

Med molitvijo se je enostavno osredotociti na nase potrebe, teZave in izzive ter tarnati in stokati o nasih
okolis¢inah. To ni namen molitve. Molitev naj bi okrepila naso vero. Zato vas spodbujamo, da se v molitvi
sklicujete na BoZje obljube. Ne osredotocajte se nase in na svoje Sibkosti, temvec poglejte v Jezusa! Ce gledamo
vanj, se spreminjamo v njegovo podobo.

Ellen White je zapisala spodbudne besede: “Vsaka obljuba v BoZji besedl je za nas. V svojih molitvah povzdignite
BoZjo obljubljeno besedo in se po veri sklicujte na njegove obljube. Njegova beseda je zagotovilo, da boste
prejeli vse duhovne blagoslove, Ce boste prosili v veri. Prosite Se naprej in prejeli boste veliko vec od tega, kar
prosite ali mislite” (In Heavenly Places, str. 71).

Kako se lahko sklicujete na BoZje obljube? Ko molite na primer za mir, lahko uporabite besedilo v Jn 14,27 in
reCete: “Gospod, ti si nam v svoji besedi povedal: ‘Mir vam zapuscam, svoj mir vam dajem. Ne dajem vam ga,
kakor ga daje svet. Vase srce naj se ne vznemirja in ne plasi.’” Daj nam mir, o katerem si rekel, da nam ga
zapuscas.” Zahvalite se Gospodu za mir, ki vam ga daje, Cetudi ga v tistem trenutku in na tistem kraju ne Cutite.

Post
Spodbujamo vas, da se v Casu desetih dni postite tako, kot se je Daniel. Zaceti novo leto z molitvijo in postom je
Cudovit nacin, da Bogu posvetimo svoje Zivijenje v letu, ki je pred nami. Ellen White pravi: “Zdaj in vse do konca
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casa bi morali biti Jezusovi sluZabniki bolj iskreni in budni; manj bi se morali zanaSati na lastno modrost in bolj
na modrost njihovega Vodje. Morali bi se postiti in moliti. Ni se treba v celoti odpovedati hrani, vendar bi morali
zZmerno jesti najpreprostejso hrano” (Counsels on Diet and Foods, str. 188-189).

Vemo, da je Daniel deset dni jedel sadje in zelenjavo. Tudi mivas spodbujamo, da se med desetimi dnevi molitve
odlocite za preprosto prehrano. Ce Zelimo ohraniti Cist razum in sliati BoZji glas ter se mu pribliZati, se moramo
prepricati, da nas nas nacin prehranjevanja ne ovira pri tem.

Post ni povezan samo s hrano. Spodbujamo vas, da se odpoveste tudi televiziji, filmom, racunalniskim igricam
ter celo Facebooku in YouTubu. V¢asih nam reci, ki same po sebi niso slabe (npr. Facebook, YouTube), vzamejo
veliko ¢asa. Odpovejte se tem stvarem, da boste med molitveno desetdnevnico imeli na voljo vec casa, ki ga
boste lahko preZiveli z Gospodom.

Post ni bliZnjica do cudeZev. Je le nacin, s katerim se poniZamo pred Bogom, da lahko deluje v nas in po nas.

Sveti Duh

Prosite Svetega Duha, naj vam pokaZe, kako, za kaj in za koga moliti, kadar gre za doloceno osebo in njeno
Zivljenje ali pa za dolocene okoliscine. Sveto pismo pravi, da sami ne vemo, za kaj naj molimo, in da je Sveti Duh
ta, ki posreduje za nas. “Ni dovolj samo moliti v Kristusovem imenu, marvec je potreben tudi navdih Svetega
Duha. To pojasnjuje, kaj pomenijo besede, da ‘Duh posreduje za nas z neizrekljivimi vzdihi’ (Rim 8,26). Bog z
veseljem uslisi taksno molitev. Ko iskreno in gorece molimo v Kristusovem imenu, je takrat ravno ta gorecnost
BoZje zagotovilo, da bo usliSal ‘neznansko vec od tega, kar prosimo ali mislimo’ (Ef 3,20).” (Ellen G. White,
Kristusove prilike, str. 98)

Vera

V Duhu prerostva beremo: “Molitev in vera bosta naredili to, Cesar ne more doseci nobena moc¢ na zemlji”
(Zdravje na dosequ roke, str. 347). Prav tako nam je receno, da lahko “prosimo /.../ za kateri koli dar, ki ga je
[Bog] obljubil; potem moramo verovati, da smo to dobili in se zahvaliti Bogu, da smo prejeli” (Vzgoja, str. 227).
Naj vnaprejSnje zahvaljevanje Gospodu za to, kar bo naredil in kako bo odgovoril na vase molitve, postane
navada.

Molitev za druge

Spodbujamo vas, da deset dni na poseben nacin molite za osebe, ki so del vasega Zivljenja. Izberite si od pet do
sedem ljudi - to so lahko vasi sorodniki, prijatelji, sodelavci, sosedje ali znanci. Vzemite si nekaj ¢asa in vprasajte
Gospoda, za koga naj molite. Prosite ga tudi, naj vam da resnicno skrb za te osebe. Imena zapisite na list papirja
in ga shranite na doloCeno mesto, na primer v Sveto pismo. Nekaj posebnega je, Ce si zapiSemo ta imena;
preseneceni boste, kako bo Bog deloval in odgovarjal na vase molitve!

Izziv doseganja skupnosti

Jezus nas ni poklical le k molitvi, temvec k sluZenju konkretnim potrebam ljudi. “Kajti lacen sem bil in ste mi dali
jesti, Zejen sem bil in ste mi dali piti, tujec sem bil in ste me sprejeli, nag sem bil in ste me oblekli, bolan sem bil
in ste me obiskali, v jeci sem bil in ste prisli k meni” (Mt 25,35-36).
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V knijigi Zdravje na dosegu roke beremo: “Ziveti moramo dvojno Zivijenje: Zivijenje razmisljanja in dejanja,
Zivljenje tihe molitve in resnega dela” (str. 349). Nas OdreSenik nam je izkazal tolikSno ljubezen! To ljubezen
imamo priloZnost deliti s svojimi prijatelji, bliZznjimi in neznanci v potrebi.

Prosite Boga, naj vam in cerkvi pokaZe, kako lahko sluZite po izteku desetih dni molitve. Ko si boste prizadevali
organizirati dejavnosti, s katerimi boste sluZili ne dovolite, da bi vas te odvrnile od molitve. “Osebna
prizadevanja za druge bi moralo spremljati veliko molitve na samem, saj potrebujemo veliko modrosti, da bi
razumeli znanost reSevanja dus. Preden govorimo s clovekom, govorimo s Kristusom. Ob prestolu nebeske
milosti se bomo pripravili za oznanjanje ljudem” (Prayer, str. 313).

Na spletni strani “Ten Days of Prayer” boste nasli veliko zamisli za doseganje ljudi. Jezus vas vabi, da postanete
njegove roke in noge na svetu!

O piscu

Dr. Frank M. Hasel je teolog in pisec, ki sluZi kot pomocnik direktorja Svetopisemskega raziskovalnega instituta
na sedezu svetovne KrsCanske adventisticne cerkve v Silver Springu v Marylandu. V svoji novi knjigi “Ljubezen je!
Potovanje Zalosti, milosti in hvaleZnosti” (Cascade, 2024) pogumno piSe o svoji Zivljenjski izkusnji - o izqubi Zene
zaradi raka. Bralcu daje dragocen vpogled v naravo Zalovanja in v to, kaj pomeni prestati veliko izgubo. (Naslov
izvirnika je “Love Is! A Journey of Grief, Grace, and Gratitude”,)

Frank je bil rojen v Nemciji, kjer je pred selitvijo v ZDA sluZil kot posveceni pastor, svetopisemski ucitelj in dekan
teologije. Najvecje veselje mu prinasa njegov odnos z Jezusom. UZiva v spodbudnih pogovorih in ceni pristno
prijaznost. TolaZbo najde v sprehodih v naravi in si obCasno privosci posladek - sladoled brez mleka.

Frank trdno verjame, da so svetopisemski nauki klju¢ do uspeha, saj bogatijo vsak vidik Zivijenja. Ce se Zelite
povezati z njim, lahko njegovo pot spremljate na Instagramu (@frank.m.hasel) in Facebooku
(https.//www.facebook.com/Frank.M.Hasel) ali obisCete njegovo spletno stran (www.frankmhasel.com).

Deset dni molitve je snov, ki jo pripravija Pastoralno zdruZenje pri Generalni konferenci Krscanske adventisticne cerkve. Ce ni drugace oznaceno, so vsa
svetopisemska besedlila iz Slovenskega standardnega prevoda Svetega pisma (SSP). Copyright © 1996, 2003 Drustvo Svetopisemska druzba Slovenije, z
dovoljenjem. Vise pravice pridrZane.


https://www.instagram.com/frank.m.hasel/
https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel
http://www.frankmhasel.com/
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Noc molitve

Med desetimi dnevi molitve lahko organizirate tudi nocno sreCanje. Zacnete lahko na primer ob Sestih zvecer in koncate ob
Sestih zjutraj. O ustreznem Casu se pogovorite z udeleZenci.

Zakaj no¢ molitve?

Nic svetega ni v tem, da bedite in molite vso noC. Toda noc je vCasih edini ¢as, ko ljudje niso zaposleni in se jim nikamor ne
mudi. Namen noci molitve ne bi smel biti prebedeti vso noc, temvec moliti tako dolgo, kolikor menite, da je potrebno,
oziroma tako dolgo, dokler ne molite za vse, za kar menite, da Bog Zeli.

Predlagamo, da no¢ molitve vodi vec oseb. Ne pozabite na odmore! Kot vodja ocenite vzdusje in presodite, kdaj si je treba
vzeti odmor ali kdaj je Cas, da preidete na naslednji del molitve. Med molitvijo lahko berete svetopisemske odlomke.

V nadaljevanju boste nasli potek noli molitve. Sledite lahko vsem predlogom ali samo nekaterim. Presodite, kaj je najbolje
za vaso skupino. Spremenite lahko tudi vrstni red.

Predlog poteka noci molitve
Zachnite s slavljenjem. Slavite Boga v molitvi in pesmi.

Priznavanje grehov. Prepricajte se, da Bogu ni¢ ne preprecuje, da bi sliSal vase molitve. Dajte udeleZencem cas za osebno
priznavanje grehov in nato preidite na skupno priznavanje. Spodbudite jih, naj osebne grehe priznajo tiho, na glas pa samo
skupne grehe. V Dan 9,1-19 beremo, kako je Daniel posredoval in javno priznaval grehe BoZjega ljudstva.

Molite za potrebe ljudi, ki so se udeleZili no¢i molitve. Veliko ljudi trpi in potrebuje molitev ali pa pozna koga, ki obupno
potrebuje nase molitve. Naredite krog in v sredino postavite stol. Povabite tiste, ki imajo posebno molitveno prosnjo, naj
eden za drugim sedejo na stol in povedo, za kaj Zelijo, da molite. Nato naredite krog okoli te osebe in naj dva ali trije molijo
za njeno prosnjo ter se sklicujejo na BoZje obljube.

Razdelite se v skupine po dva in dva. Zenske naj molijo v enem prostoru (z Zensko vodjo), moski pa v drugem (z moskim
vodjem). Mnogih osebnih potreb ne moremo in tudi ne smemo deliti s komer koli. LaZje jih je deliti z osebami istega spola.

Po tem, ko se boste vrnili v skupni prostor, molite za potrebe svoje skupnosti in cerkve. Poleg tega nekaj Casa namenite
molitvi za proSnje svetovne cerkve (glejte dokument ProSnje svetovne cerkve za molitev). Ne Cutite se obvezani moliti za vse,
kar je na tem seznamu. Predlagamo, da se razdelite v manjSe skupine in naj vsaka moli za nekaj prosen.

Molite za pet oziroma sedem oseb, ki ste jih napisali na svoj molitveni seznam med molitveno desetdnevnico.

Izberite svetopisemski odlomek in molite z besedami, ki so zapisane v njem.

Molitev koncajte s slavijenjem in zahvaljevanjem.
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Izziv doseganja skupnosti

Pripravili smo seznam predlogov, kako lahko pomagate drugim. Izberite kar koli, kar ustreza
potrebam ljudi, ki jim boste sluZili. Prav tako lahko naredite kaj, Cesar ni na seznamul.

- Skuhajte obrok bolnemu.

- Povabite soseda/sodelavca na druZabno dejavnost.

- Dajte hrano brezdomcu.

- Podarite oblacila, ki bi jih sami Zeleli prejeti.

- “Posvojite” starejSo osebo in jo redno obiskujte. Pomagayte ji pri gospodinjskih opravilih,
nakupovanju, kuhanju ali delu na vrtu.

- Specite kruh in ga nesite sosedu.

- Sodelujte in pomagajte pri projektih v svoji soseski.

- Ponudlite, da boste nekaj casa ob bolni ali invalidni osebi, da lahko tisti, ki sicer skrbi zanjo, gre po
opravkih ali si odpocije.

- Predstavite se novemu sosedu, tako da mu odnesete obrok in mu na ta nacin izkaZite
dobrodoslico.

- Kupite in dostavite hrano druZini v potrebi.

- Podarite svoja stara ocala.

- Ponudite pomoc pri proucevanju Svetega pisma.

- Obiscite ljudi v domu starejSih obcanov.

- Podarite Studentu nekaj denarja za hrano.

- Zberite oblacila za ljudi v potrebi. V cerkvi postavite omaro, v kateri boste zbirali oblacila za tiste, ki
Jjih potrebujejo.

- Podarite svoj star racunalnik ali katero drugo elektronsko napravo.

- Podarite rabljen avtomobil.

- Organizirajte zdravstveno stojnico.

- Posljite pismo osebi, ki zaradi fizicne ali dusevne bolezni ne more iz stanovanja.

- Organizirajte evangelizacijo.

- Poklicite soseda in vprasajte, kako je.

- Podarite komu knjigo, za katero menite, da mu bo vsec.

- Povabite koga, naj sprejme Jezusa za svojega Zvelicarja.

- Organizirajte kuharski tecaj.

- Prvi teden podarite eno knjigo, drugi teden dve, tretji teden tri itd. ter nadaljujte, dokler ne boste
podarili 28 knjig.

- Nesite hrano komu, ki je izqubil ljubljeno osebo.

- Obiscite koga v bolniSnici in ga spodbudite ali mu na neki nacin pomagajte.

- Berite starejsi osebi.
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- Obiscite sirotiSnico in osebju ponudite pomoc.

- Zacnite siviljsko/pletilsko/kvackarsko skupino in izdelajte oblacila za ljudi, ki jih potrebujejo.
- Berite Sveto pismo komu, ki ne vidi ali ne zna brati.

- V svojem domu gostite vecer za mlade.

- Javite se za prostovoljca v varni hisi.

- Podarite nekaj knjig sirotisnici.

- Z otroki v vasi cerkvi pripravite program, ki ga boste predstavili v domu starejsih obcanov.
- Organizirajte zabaven dan za otroke s posebnimi potrebami in njihove druZine.

- Imejte dan ciscenja okolice.

- V cerkvi organizirajte zdravstveni kroZek in povabite sosede ter prijatelje.

- Povabite koga, da si z vami ogleda film z duhovnim sporocilom. Medtem molite, da bi Sveti Duh
Spregovori hjegovemu srcu.

- Pripravite svoj projekt.

Vec predlogov in izkusenj najdete na spletni strani:
www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Obljube, na katere se lahko sklicujemo v molitvi

Obljube o Svetem Duhu

* “Prosite GOSPODA za deZ ob casu poznega deZja! GOSPOD pripravija bliske in daje nalive deZja,
cloveku zelis¢a na polju.” (Zah 10,1)

« “Ce torej vi, ki ste hudobni, znate dajati svojim otrokom dobre darove, koliko bolj bo nebeski Oce dal
Svetega Duha tistim, ki ga prosijo.” (Lk 11,13)

* “TolaZnik pa, Sveti Duh, ki ga bo Oce poslal v mojem imenu, on vas bo ucil vsega in spomnil vsega,
kar sem vam povedal. Ko pride on, bo ovrgel svet glede greha, pravicnosti in sodbe.” (Jn 14,26 in Jn
16,8)

* “Resnicno, resnicno, povem vam: Kdor veruje vame, bo dela, ki jih jaz opravijam, tudi sam opravijal,
in Se vecja kot ta bo opravijal, ker grem jaz k OcCetu. Kar koli boste prosili v mojem imenu, bom storil,
da bo Oce povelican v Sinu. Ce me boste kaj prosili v mojem imenu, bom jaz to storil.” (Jn 14,12-14)

* “Odgovoril je in mi povedal, rekoc: To je GOSPODOVA beseda Zerubabélu: ‘Ne s silo in ne z mocjo,
temvec z mojim duhom,’ govori GOSPOD nad vojskami.” (Zah 4,6)

Obljube o tem, da Bog odgovarja na molitve

- “Ce ostanete v meni in moje besede ostanejo v vas, prosite, kar koli hocete, in se vam bo zgodilo.” (Jn
15,7)

* “Blizajmo se torej z zaupnostjo prestolu milosti, da bomo doseqgli usmiljenje in nasli milost, ki nam
bo v pravem trenutku pomagala.” (Heb 4,16)

* “Zato vam pravim: Za vse, kar molite in prosite, verjemite, da ste Ze prejeli, in se vam bo zgodilo.
(Mr 11,24)

* “Potem me klici na dan stiske, reSil te bom in me bos castil.” (Ps 50,15)

« “Resnicno, povem vam tudi: Ce sta dva izmed vas na zemlji soglasna v kateri koli pro3nji, ju bo uslial
moj OCe, ki je v nebesih.” (Mt 18,19)

« “Ce boste verovali, boste prejeli vse, kar boste prosili v molitvi.” (Mt 21,22)

« “Kar koli boste prosili v mojem imenu, bom storil, da bo Oce povelican v Sinu. Ce me boste kaj prosili
v mojem imenu, bom jaz to storil.” (Jn 14,13.14)

« “In tisti dan me ne boste nicesar sprasevali. Resni¢no, resnicno, povem vam: Ce boste kaj prosili
Oceta v mojem imenu, vam bo dal. Do zdaj niste nicesar prosiliv mojem imenu. Prosite in boste prejeli,
da bo vase veselje dopolnjeno.” (Jn 16,23.24)

* “In to je zaupnost, ki jo imamo z njim: on nas uslisi, kadar ga prosimo po njegovi volji. In ¢e vemo,
da nas v vsem poslusa, za kar koli ga prosimo, tudi vemo, da Ze imamo, kar smo ga prosili.” (1 Jn
514.15)

”
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Obljube o BoZji moci

« “Ali je za GOSPODA kaj pretezko? Ko bom cez leto dni v tem Casu spet prisel k tebi, bo Sara imela
sina.” (1 Mz 18,14)

* “GOSPOD se bo bojeval za vas, vi pa ostanite mirnil” (2 Mz 14,14)

* “lezus se je ozrl vanje in rekel: Pri ljudeh je to nemogoce, ne pa pri Bogu, kajti pri Bogu je vse mogoce.”
(Mr 10,27)

* “On, ki vas klice, je zvest in bo to izpolnil.” (1 Tes 5,24)

* “Zdaj vem, da vse premores in ni ovire za noben tvoj sklep.” (Job 42,2)

« “Kaj bomo torej rekli k vsemu temu? Ce je Bog za nas, kdo je zoper nas? (Rim 8,31)

* “Bog ni Clovek, da bi lagal, ne sin ¢lovekov, da bi se kesal. Ali morda rece in ne stori, govori in ne
izpolni?” (4 Mz 23,19)

* “Mar ne ves, ali nisi sliSal: GOSPOD je vecni Bog, Stvarnik koncev zemlje. Ne omaga in ne opesa,
njegova razumnost se ne da raziskati. Omagujocemu daje moc, onemoglemu povecuje vzdrZljivost.
Mladenici omagujejo in pesajo, mladci se spotikajo in padajo, tisti pa, ki zaupajo v GOSPODA,
obnavljajo svojo moc, vzdigujejo trup kakor orli, tekajo, pa ne opesajo, hodijo, pa ne omagajo.” (Iz
40,28-31)

Obljube o BoZjem vodstvu

« “Ali ti nisem ukazal, krepak in odlocen bodi? Ne boj se in se ne plasi; kjer koli bos hodil, bo s teboj
GOSPOD, tvoj Bog.” (Joz 1,9)

* “Glej, jaz bom s teboj in varoval te bom, kjer koli bos hodil, in pripeljal te bom nazaj v to deZelo. Zares
te ne bom zapustil, dokler ne storim, kar sem ti obljubil.” (1 Mz 28,15)

* “Glej, angela posljem pred tvojim obli¢jem, da te obvaruje na poti in te pripelje v kraj, ki sem ga
pripravil.” (2 Mz 23,20)

* “Potem bos od tam iskal GOSPODA, svojega Boga, in ga nasel, Ce ga bos iskal z vsem srcem in vso
duso.” (5 Mz 4,29)

* “Klici me in ti bom odgovoril; povedal ti bom velike in nedoumljive reci, ki jih nisi poznal.” (Jer 33,3)

* “Vsaka dolina naj se vzdigne in vsak hrib in gri¢ naj se poniZa, kar je vijugasto, naj bo ravno, in
grebeni naj bodo ravnina. Razodelo se bo GOSPODOVO velicastvo in videlo ga bo hkrati vse meso,
kajti GOSPODOVA usta so govorila.” (I1z 40,4.5)

* “Modril te bom in te ucil na poti, po kateri moras hoditi, svetoval bom, moje oko je nad tabo.” (Ps
32,8

* “GOSPOD hodi pred teboj; on bo s teboj; ne bo te pustil samega in ne bo te zapustil. Nikar se ne boj
in se ne plasi!” (5 Mz 31,8)

* “Kdo je moZ, ki se boji GOSPODA? Njega poucuje o poti, ki naj jo izbere.” (Ps 25,12)

* “Zaupaj v GOSPODA z vsem svojim srcem, na svojo razumnost pa se ne zanasaj.” (Prg 3,5)

« “Ce dajes lacnemu, kar imas sam rad, in siti§ reveZu grlo, bo vzsla v temi tvoja lu¢ in tvoja temina bo
kakor poldan. GOSPOD te bo vedno vodil in ti sitil duso v suhih krajih, okrepil ti bo kosti in postal bos
kakor namakan vrt, kakor vodni vrelec, ki mu voda ne usahne.” (Iz 58,10.11)
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* “Preden bodo klicali, bom odgovarjal, ko bodo Se govorili, bom usliSeval.” (Iz 65,24)

Obljube o spremembi srca

* “Dal jim bom srce, da me bodo spoznali: da sem GOSPOD. Oni bodo moje ljudstvo in jaz bom njihov
Bog, ko se vrnejo k meni z vsem srcem.” (ler 24,7)

* “GOSPOD, tvoj Bog, bo obrezal tvoje srce in srce tvojega zaroda, da bos z vsem srcem in vso duso
ljubil GOSPODA, svojega Boga, da bos Zivel.” (5 Mz 30,6)

* “Dam vam novo srce in novega duha denem v vaso notranjost. Odstranim kamnito srce iz vaseqa
telesa in vam dam meseno srce.” (Ezk 36,26)

* “Preprican sem, da bo on, ki je zacel v vas dobro delo, to delo dokoncal do dneva Kristusa Jezusa.”
(Flp 1,6)

« “Ce je torej kdo v Kristusu, je nova stvaritev. Staro je minilo. Glejte, nastalo je novo.” (2 Kor 5,17)

* “Skupaj s Kristusom sem kriZan; ne Zivim vec jaz, ampak Kristus Zivi v meni. Kolikor pa zdaj Zivim v
mesu, Zivim v veri v BoZjega Sina, ki me je vzljubil in daroval zame sam sebe.” (Gal 2,19.20)

* “Sam Bog miru naj vas posveti, da boste popolni. In vse, kar je vasega, duh, dusa in telo, naj bo
ohranjeno neoporecno, dokler ne pride nas Gospod Jezus Kristus.” (1 Tes 5,23)

Obljube o odpuscanju

*“/.../ pa se bo moje ljudstvo, ki klice nase moje ime, poniZalo, molilo in iskalo moje oblicje ter se
odvrnilo od svojih hudobnih poti, bom prisluhnil iz nebes, jim odpustil greh in ozdravil njihovo
dezelo.” (2 Krn 7,14)

« “Zakaj ti, Gospod, si dober in odpuscas, ti si poln dobrote do vseh, ki te klicejo.” (Ps 86,5)

* “In kadar vstanete k molitvi, odpustite, Ce imate kaj proti komu, da vam tudi vas OCe, ki je v nebesih,
odpusti vase prestopke.” (Mr 11,25)

* “Bodite drug do drugega dobrosrcni in usmiljeni ter drug drugemu odpuscajte, kakor je tudi vam
Bog milostno odpustil v Kristusu.” (Ef 4,32)

« “Ce pa svoje grehe priznavamo, nam jih bo odpustil in nas ocistil vse krivicnosti, saj je zvest in
pravicen.” (1Jn 1,9)

- “Pridite, pravdajmo se, govori GOSPOD: Ce so vasi grehi rdeci kakor Skrlat, bodo beli kakor sneg, Ce
so rdeci kakor bagrenina, bodo beli kakor volna.” (Iz 1,18)

* “laz sem, jaz sem tisti, ki izbrisujem tvoje prestopke zaradi sebe in se ne spominjam tvojih grehov.”
(12 43,25)

* “Kajti njihovo krivdo bom odpustil in njihovega greha se ne bom vec spominjal.” (Jer 31,34)

* “V njem, po njegovi krvi imamo odkupitev, odpuscanje prestopkov po bogastvu njegove milosti.” (Ef
1,7)
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Obljube o zmagi nad grehom

* “Kajti vse, kar je rojeno iz Boga, premaga svet. In zmaga, ki premaga svet, je nasa vera.” (1 Jn 5,4)

* “Toda v vseh teh preizkusnjah zmagujemo po njem, ki nas je vzljubil.” (Rim 8,37)

* “Hvala torej Bogu, ki nam daje zmago po nasem Gospodu Jezusu Kristusu.” (1 Kor 15,57)

* “Ne boj se, saj sem s teboj, nikar se plaho ne oziraj, saj sem jaz tvoj Bog. Okrepil te bom in ti pomagal,
podpiral te bom z desnico svoje pravicnosti.” (Iz 41,10)

* “Predvsem pa vzemite SCit vere; z njim boste mogli pogasiti vse ognjene puscCice hudega.” (Ef 6,16)

* “Skupaj s Kristusom sem kriZan; ne Zivim vec jaz, ampak Kristus Zivi v meni. Kolikor pa zdaj Zivim v
mesu, Zivim v veri v BoZjega Sina, ki me je vzljubil in daroval zame sam sebe.” (Gal 2,19.20)

* “Bog je namrec tisti, ki po svojem blagohotnem nacrtu udejanja v vas hotenje in delovanje.” (Flp
2,13)

* “Pravim torej: Zivite v Duhu in nikakor ne boste stregli poZelenju mesa.” (Gal 5,16)

* “Bog miru pa bo prav kmalu strl satana pod vasimi nogami. Milost nasega Gospoda Jezusa naj bo
zvami!” (Rim 16,20)

« “In nikar se ne prilagajajte temu svetu, ampak se tako preobraZajte z obnovo svojega uma, da boste
lahko razpoznavali, kaj hoCe Bog, kaj je dobro, njemu vsecno in popolno.” (Rim 12,2)

« “Ne ljubite sveta in tudi ne tistega, kar je v svetu! Ce kdo ljubi svet, v njem ni Ocetove ljubezni.” (1 Jn
2,15)

Obljube o ozdravitvi

« “Ce bos res poslusal glas GOSPODA, svojega Boga, in delal, kar je prav v njegovih oceh, in ubogal
njegove zapovedi in izpolnjeval vse njegove zakone, ne bom spravil nadte nobene od bolezni, ki sem
jih poslal nad Egipt; kajti joz sem GOSPOD, tvoj zdravnik.” (2 Mz 15,26)

« “Zelezo in bron so tvoji zapahi, in kakor tvoji dnevi naj traja tvoja moc.” (5 Mz 33,25)

« “Sldvi, moja dusa, GOSPODA, ne pozabi nobenega dejanja njega, ki odpusca vso tvojo krivdo, ki
ozdravlja vse tvoje bolezni, ki iz jame resuje tvoje Zivljenje, ki te krona z dobroto in usmiljenjem, ki
tvoja leta nasicuje z dobrinami; kakor orlu se obnavija tvoja mladost.” (Ps 103,2-5)

* “Ne imej sam sebe za modrega, boj se GOSPODA in varuj se hudega.” (Prg 3,7)

* “Bil je zanicevan in zapuscen od ljudi, moZ bolecin in znanec bolezni, kakor tisti, pred katerim si
zakrivajo obraz, je bil zaniCevan in nismo ga cenili. V resnici je nosil nase bolezni, naloZil si je nase
bolecine, mi pa smo ga imeli za zadetega, udarjenega od Boga in poniZzanega. On pa je bil ranjen
zaradi nasih prestopkov, strt zaradi nasih krivd. Kazen za nas mir je padla nanj, po njegovih ranah
smo bili ozdravljeni.” (Iz 53,3-5)

* “Ozdravi me, GOSPOD, in bom ozdravljen, resi me in bom reSen, saj si ti moja hvala.” (Jer 17,14)

* “Kajti poskrbim, da bos okreval, in te ozdravim ran, ker te imenujejo zavrZenca: ‘To je Sion, za
katerega se nihCe ne zmeni.” (Jer 30,17)

* “Glej, pospesim mu okrevanje in ozdravijenje, ozdravim jih in jim odkrijem obilje miru in varnosti.”
(Jer 33,6)

« “Ce je kdo med vami bolan, naj poklice staresine Cerkve in naj nad njim molijo ter ga v Gospodovem
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imenu pomazilijo z oliem. In molitev vere bo resila bolnika in Gospod ga bo okrepil; Ce je storil grehe,
mu bodo odpusceni.” (Jak 5,14.15)

Obljube o modi za ravnanje po BoZji volji

* “Upaj v GOSPODA, bodi mocan, tvoje srce naj se opogumi, upaj v GOSPODA.” (Ps 27,14)

« “Zato ne omagujemo. Nasprotno, Ceprav nas zunanji clovek razpada, se nas notranji iz dneva v dan
obnavija. Nasa trenutna lahka stiska nam namrec pripravija ¢ez vso mero teZko, vecno bogastvo
slave, ker se ne oziramo na to, kar se vidi, ampak na to, kar se ne vidi. Kar se namrec vidi, je zacasno,
kar pa se ne vidi, je vecno.” (2 Kor 4,16-18)

* “Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem casu Zeli.” (Gal 6,9)
* “Vse zmorem v njem, ki mi daje moc.” (Flp 4,13)

* “Bog je namrec tisti, ki po svojem blagohotnem nacrtu udejanja v vas hotenje in delovanje.” (Flp
2,13)

* “A mi je rekel: ‘Dovolj ti je moja milost. Moc se dopolnjuje v slabotnosti.’ Zato se bom zelo rad ponasal
s svojimi slabotnostmi, da bi se v meni utaborila Kristusova moc.” (2 Kor 12,9)

Obljube o tem, da smo BoZje price

* “Ne plasite se in ne bojte se! Mar vam nisem to zdavnaj dal slisati in oznanil? Vi ste moje price: ali je
Se kaksen Bog razen mene? Ni je skale, ne poznam je.” (Iz 44,8)

« “Vstani, zasij, kajti prisla je tvoja lu¢ in GOSPODOVO velicastvo je vzslo nad teboj.” (I1z 60,1)

* “Vse je od Boga, ki nas je po Kristusu spravil s seboj, nam pa naloZil sluzbo sprave.” (2 Kor 5,18)

* “A GOSPOD mi je odgovoril: ‘Nikar ne govéri: decek sem; kajti h komur koli te posljem, bos Sel, in kar
koli ti ukazem, bos qovoril.” (Jer 1,7)

* “Toda prejeli boste moc, ko bo Sveti Duh priSel nad vas, in boste moje price v Jeruzalemu in po vsej
Judeji in Samariji ter do skrajnih mej sveta.” (Apd 1,8)

* “Vi pa ste izvoljeni rod, kraljevsko duhovnistvo, svet narod, ljudstvo za BoZjo last, da bi oznanjali
odlike tistega, ki vas je poklical iz teme v svojo cudovito luc.” (1 Pt 2,9)

* “Gospoda Kristusa posvetite v svojih srcih. Vselej bodite vsakomur pripravijeni odgovoriti, ¢e vas
vprasa za razlog upanja, ki je v vas.” (1 Pt 3,15)



1 o DNI
MOL'TVE WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Sobotno bogosluzje

Zadnjo soboto desetih dni molitve nacrtujte tako, da boste slavili BoZjo dobroto in njegovo veliko moc. Povejte
drugim, kako ste v minulih desetih dneh izkusili mo¢ molitve in dobro novico o vecnem evangeliju. Veselite se
tega, kar je Bog naredlil, kar dela in kar bo Se naredil za vas.

Potrebe vsake krajevne cerkve so edinstvene, zato se z vodji svoje cerkve dogovorite o nacrtu za vaso krajevno
cerkev. Sledi nekaj predlogov, ki vam lahko pomagajo pri nacrtovanju bogosluZja.

Tema
Vera kot prioriteta - krsCanske vrline v nemirnih Casih

Temeljno besedilo
“Oznanil ti je, o ¢lovek, kaj je dobro, kaj Gospod hoce od tebe: nic drugega, kakor da ravnas pravicno, da ljubis
dobrohotnost in ponizno hodis s svojim Bogom.” (Mih 6,8)

Predlogi za pesmi

Naj v meni vedno Bog Zivi (119 PKAC)

Le v srcu mojem zdaj (123 PKAC)

Videnje moje, Gospod, bodi ti (551 PGNP)
Caso mojo napolni, Jezus (691 PGNP)
Pokoj na Jezusovih prsih (564 PGNP)

Vse izrocam ti (585 PGNP)

Predlog za pridigo
Pastor, staresina ali vodja molitvene skupine naj pripravi kratko pridigo o krs¢anskih vrlinah, ki so poudarjene
v branjih za deset dni molitve.

ALl

Naj se udeleZenci desetih dni molitve izmenjujejo pri podajanju kratkih (1-2 min) povzetkov dnevnih beril.
Povejte naslov, kljucno besedilo in kljucno misel. (Nacrtujte vnaprej, tako da bodo povzetki res v casovnem
okviru 1-2 min; praviloma je to med 125 in 150 izgovorjenih besed.)

ALl

Povabite tri predstavnike razlicnih starostnih skupin, naj podajo kratko sporocilo (5-10 min) o tem, kako vsak
dan Zivijo nacrtno in smiselno krs¢ansko Zivijenje.

Zakljucite tako, da poslusalce povabite, naj bo njihova krscanska pot bolj osredotoCena na Kristusa in bolj
usklajena s svetopisemskimi naceli ter naj temelji na vrlinah in vrednotah, o katerih smo brali v molitveni snovi.
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Drugi predlogi

Izkusnje usliSanih molitev

Molitev v malih skupinah

Napoved prihodnjih molitvenih ali misijonskih dejavnosti
Otroska zgodba o molitvi

Posebne glasbene tocke
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Prosnje svetovne cerkve za molitev

e Gospod, naj tvojo cerkev v ¢asu konca zajame mogocno prebujenje iskrene poboZnosti. Pomagaj nam stati na strani
resnice ne glede na vse. Naj se ta duhovna oZivitev zacne pri meni.

e Gospod, pokaZi nam, kako smo lahko dosledni pri vsakodnevnem osebnem in druZinskem bogosluZju.

e Gospod, odpri nam oci za motece dejavnike v svojem Zivljenju - za stvari, ki nam preprecujejo, da bi se popolnoma
osredotocili nate. Daj nam nerazdeljeno srce ¢ascenja.

e Gospod, vsako jutro nas prebudi ne glede na to, kako zgodaj, da bi lahko s teboj preZivijali prijeten miren ¢as v molitvi in
branju tvoje besede.

e Prosimo te, da nam pomagas priti k tebi taksni, kakrsni smo - z vsemi svojimi Custvi, napakami, grehi in pomanjkljivostmi.
Prosimo, spremeni nas v ljudi po svoji volji.

e Gospod, nauci nas moliti za vsakdanji krst s Svetim Duhom.

e Prosimo za pozni deZ Svetega Duha, ki nas bo usposobil za pri¢anje in dokoncanje dela, ki nam ga je Bog dal pred drugim
Jezusovim prihodom.

o PokaZi nam, kako nesebicno ljubiti svojo druZino in kako pridobivati ucence za tvoje Kraljestvo, zacensi pri svojih otrocih

e Prosimo za modrost pri preiskovanju, razumevanju in upostevanju BoZje besede. Nauci nas pravilno in zvesto oznanjevati
besede resnice.

e Gospod, prosimo te, da obnovis nase spostovanje nebeskih nasvetov, ki jih najdemo v navdihnjenih delih Ellen White.

e Molimo za versko svobodo in svobodo vesti po vsem svetu. Gospod, prosimo, odpri vrata za oznanjevanje tvoje besede.

e Gospod, naj tvoja cerkev po vsem svetu sprejme poziv za oznanjevanje sporocila treh angelov vsakemu ljudstvu in jeziku.

e Gospod, pomagaj nam, da bi mladim dali pravi zgled tega, kaj pomeni Ziveti v skladu s troangelskim sporocilom.

e Gospod, naj adventisti po vsem svetu recejo “Sel bom!” in sprejmejo poziv, da ti sluZijo in oznanjujejo dobro novico o
zveli¢anju.

e Molimo za zdravstvene delavce, znanstvenike, drZavnike in tiste, ki skrbijo za javno zdravje, da bi imeli modrost za
sprejemanje odlocitev.

e Prosimo, da bi adventisti po vsem svetu nudili prakticno pomo¢ in spodbudo trpecim. Ko nas bliZnji najbolj potrebujejo,
nam daj pogum, ustvarjalnost in nesebicnega duha.

o Molimo za tiste, ki so izqubili sluZbo zaradi gospodarske krize.

e Gospod, prosimo, pokaZi nam, kako lahko pomagamo tistim, ki se borijo z dusevnimi boleznimi ali osamijenostjo.

e Gospod, prosimo, poveZi svoje cerkve v bogosluZju in sluzbi bliznjim.

e Molimo za duhovno prebujenje med mladimi adventisticnimi Studenti po vsem svetu. Naj postanejo Kristusovi poslanci.

¢ Molimo za 69 % svetovnega prebivalstva, ki Se ni slisalo jasnega sporoCila o Jezusu.

e Molimo za 62 milijonov ljudi v 28 najmanj doseZenih mestih bivse Sovjetske zveze (Evro-azijska divizija).

Molimo, da bi Bog poklical pogumne misijonarje, ki bodo pripravijeni delovati v 746 skupinah v 20 drZavah BliZnjega

vzhoda.

Gospod, prosimo te, obudi sodobne ValdenZane, ki ti bodo pripravijeni sluZiti v teZkih okolisCinah.

Molimo za vernike, ki so zaradi svoje vere preganjani ali zaprti.

Molimo za 202 milijona ljudi v 41 najmanj doseZenih mestih JuZnoazijsko-pacifiske divizije, da bi spoznali Jezusa.

¢ Molimo za Oddelek sobotne Sole in Misijonski oddelek v vsaki krajevni cerkvi, da bi deloval skladno z BoZjim nacrtom in
dosegal skupnost z ljubecim sluZenjem, proucevanjem Svetega pisma in osebnim pricanjem.

e Prosimo za blagoslov ADRE, ki deluje po vsem svetu.

e Molimo za 16 milijonov ljudi v Sestih mestih JuZno-pacifiske divizije, kjer so redki sliSali za Jezusa.

e Sveti Duh, pomagaj nam doseci 406 milijonov ljudi v vsaj 105 mestih Severnoazijske-pacifiske divizije, kjer so redki slisali
za Jezusa.

e Gospod, prosimo te, blagoslovi adventisticno dusebriZnisko sluzbo in vernike, ki Zelijo sluZiti zapornikom.
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¢ Molimo za ucitelje v otroski sobotni Soli. Prosimo, pomagaj jim, da bi se zavedali, kako pomembno je njihovo delo za
nase otroke.

Gospod, prosimo te, da vodis sredisca vpliva, zdravstvene in druZinske programe ter stezosledce po vsem svetu.
Gospod, prosimo, pokaZi nam, kako lahko v svoji skupnosti razsirimo vec z resnico napolnjene literature (tiskane in
elektronske). Prosimo, naj jo ljudje berejo in naj jih Sveti Duh prepricuje o svetopisemski resnici.

Gospod, prosimo te, zasCiti misijonarje, ki delajo na nevarnih podrogjih.

Prosimo te, obudi literarne evangeliste, prostovoljce, pisce, strokovnjake za medije in financne podpornike, da bi Sirili
besedo upanja in Zivijenja.

Molimo za adventisticne Sole, dijake in ucitelje. Naj v teh Solah zvesto poucujejo svetopisemsko resnico in spodbujajo
mlade k oznanjevanju evangelija, sluZbi skupnosti in zvelicavnemu odnosu z Jezusom.

Gospod, daj nam modrost, da bi dosegli posvetne kulture, ki ne kaZejo zanimanja za vero. Naj tvoj Sveti Duh porusi
zZidove, ki obdajajo srce posvetnih ljudi.

Blagoslovi nas, ko si prizadevamo dosedi ljudi, ki so ujetniki CasCenja duhov, malikovalstva in animisticnih prepricanj.
Pomagaj nam razumeti njihov svetonazor in jih seznaniti z osebnim Zvelicarjem.

Gospod, prosimo te, navdihni adventiste po vsem svetu, da bi molili, kakor nikoli prej. Nauci nas sklicevati se na tvoje
obljube in pricakovati, da bos, ko bomo molili, premikal gore.

Molimo za 541 skupin ljudi v 18 drZavah JuZnoafriske-indijskooceanske divizije. Prosimo te, vodi jih k svetopisemski
resnici.

Pokazi nam, kako lahko odgovorimo na prakticne in duhovne potrebe beguncev. Naj bodo nase cerkve znane po
liubezni do vseh ljudi - ne glede na to, kdo so in od kod prihajajo.

Prosimo te, da obudis misijonarje v mestnih srediscih v 806 skupinah ljudi v 20 drZavah Interevropske divizije.
Prosimo te, obudi vojsko delavcev, ki bodo ustanavijali nove cerkve med 948 skupinami ljudi v 38 drZavah
Srednjeameriske divizije.

Prosimo te, nauci nas jasno, ustvarjalno in svetopisemsko oznanjati temeljna verovanja nase cerkve. Naj bo Jezusova
liubezen v sredis¢u vsega, kar verujemo.

Gospod, prosimo te, pripravi mlade, da bi v 798 skupinah v 9 drZavah Severnoameriske divizije ustanavijali nove cerkve.
Prosimo te, da pripravis prostovoljce, ki bodo sluZili 70 skupinam ljudi v izraelskem misijonskem polju.

Prosimo te za zdravstvene misijonarje, ki bodo ustanavljali nove cerkve med 830 skupinamiv 11 drZavah Vzhodno-
srednjeafriske divizije.

Prosimo te, da obudis molitvene bojevnike, ki bodo posredovali za 2568 skupin ljudi v 4 drZavah JuZnoazijske divizije.
Prosimo te, da bi v svojem domu in skupnosti izZarevali tvojo ljubezen. Prosimo te, da v nase domove prineses
skladnost, ozdravi§ nacete odnose in zascitis ranljive. Razodeni svojo posvecujoco moc tudi v na videz brezupnih
okolis¢inah.

Prosimo za medicinske sestre in zdravnike, ki bodo ustanavijali nove cerkve med 1978 skupinami ljudi v Zahodno-
srednjeafriski diviziji.

Molimo za 49 milijonov ljudiv 19 najmanj doseZenih mestih Transevropske divizije.

Molimo za nase otroke. Prosimo te, usposobi jih, da bodo pogumno stali na tvoji strani, ko se bodo sooCili z ovirami in
pritiski. Pomagaj jim sprejeti modre odlocitve in stati za resnico.

Nauci nas posnemati Kristusov nesebicni zgled in zadovoljiti vsakodnevne potrebe bliznjih. Usposobi nas sluZiti kot
zdravstveni misijonarji, prostovoljci v druZbenih skupnostih in prijatelji ljudi, ki so v potrebi.
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Vera kot prioriteta

PRVI DAN - MANJ JE VEC

“Skrbno torej pazite, kako Zivite, ne kot nemodri, ampak kot modri. Skrbno izrabljajte Cas, kajti dnevi so hudi.” (Ef
515.16)

Ali je vec resnicno vec?

V svojem Zivijenju si prizadevamo uresniciti in doseci veliko stvari. V druzbi, ki jo poganjata potrosnistvo in
oglasevanje, smo hitro v skusnjavi misliti da bomo srecnejsi, ce bomo imeli vec. Ker smo vsepovsod obdani z
mikavnimi oglasi, si neupraviceno Zelimo imeti vse. VCasih takSen nacin razmisljanja prenesemo tudi na svoje
delo za Boga. Zelimo sluZiti Bogu, a hkrati nocemo zamuditi nicesar, kar nam prekriZa pot. Tako si prizadevamo
uskladiti svojo Zeljo po sluZenju Bogu z nenehno teZnjo po tem, da bi imeli vse vec stvari. To vodi v vrtinec
dejavnosti. V nemirnem hitenju slepimo sami sebe in verjamemo, da lahko sledimo Bogu, ne da bi opustili vse
drugo, kar tekmuje za naso pozornost. Kadar poskusamo to zmotno prepricanje prenesti na svojo hojo z Bogom,
smo zavedeni.

Biti sposoben izpustiti stvari

Ne moremo imeti vsega - ne moremo sprejeti sveta in njegovih ocCarljivih uZitkov ter obenem uZivati BoZje
blagoslove. Taksno razmisljanje je usoda napaka! PotrosniSka miselnost vpliva na nase razmisljanje in ima
pogubne posledice za nase duhovno Zivljenje. Ne moremo imeti Boga povrhu vsega - kakor ¢esnjo na torti - ne
da bi si v svojem prezasedem Zivljenju namenoma vzeli ¢as zanj. Najprej moramo biti pripravijeni Ziveti z manij,
da bi lahko izkusili blagoslove tega, kar je vredno veliko vec. Izpustiti moramo stvari, ki nas odvracajo od BoZje
prisotnosti ter izCrpavajo naso telesno, dusevno in duhovno moc. Ko skusamo v svoj natrpan urnik spraviti Se ve¢
stvari in odkljukati vse daljSi seznam opravil, utrujamo svoje telo in naglo iz¢rpavamo svojo duhovno moc.

Ziveti z manj

Alivas navilaka v vasem Zivljenju ovira, da bi popolnoma Ziveli za Boga? V natrpanem Zivijenju je le malo prostora
za Stvarnika vesolja. Razumeti moramo, da manj pomeni vec. Ne moremo pricakovati ve¢ duhovnih blagoslovov,
vec casa za molitev in vec Cesar koli duhovnega, Ce duhovnost poskusamo uvrstiti na svoj Ze tako prepoln seznam
opravil. TakSna prezasedenost vodi v Se vecjo praznino. Namesto tega se moramo zavestno odlociti, da bomo
namenoma Ziveli z manj, da bi lahko bolj uZivali v tem, kar je pomembno Bogu. Manyj je vec!
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Cas za molitev (30-45 minut)

Razlicne molitvene skupine imajo razlicne nacine za skupno molitev. Spodbujamo vas, da naslednjih od 30 do 45
minut uporabite za skupno molitev na nacin h kateremu vas spodbuja Sveti Duh. Predlagamo, da so vase molitve
kratke (1-3 povedi). Na ta nacin lahko vec ljudi moli veckrat. Spodaj je nekaj primerov, kako lahko molite z
besedami Svetega pisma. Seveda si lahko izberete tudi druge svetopisemske odlomke in v svojo molitev vkljucite
druge teme. Dodatne zamisli za molitev lahko najdete v “Navodilih za vodjo” in “ProSnjah svetovne cerkve za
molitev”.

Moliti BoZjo besedo - Ef 5,15.16

“Skrbno torej pazite, kako Zivite, ne kot nemodri, ampak kot modri. Skrbno izrabljajte Cas, kajti dnevi so hudi.”

“Skrbno torej pazite, kako Zivite, ne kot nemodri, ampak kot modri”

Dragi Bog, v svoji zlomljenosti is¢emo tvojo milost in zagotovilo. Svoje Zivljenje smo zapolnili s prevec¢ aktivhostmi
in motecimi dejavniki. Potrebujemo spremembo, ocisCenje in novo razporeditev prioritet. Nauci nas, kaj pomeni
Ziveti z manj, da bi se lahko osredotocili na to, kar je najpomembnejSe. Hrepenimo po tem, da bi bili polni nebeske
modrosti. Prosimo za tvoje vodstvo. Amen.

“Skrbno izrabljajte ¢as”

Nas dragi Jezus, ti vedno vse delas v pravem trenutku. V vsakem Casu ves, kaj je treba reci in narediti. Hvala za
tvoje popolno sluZenje temu svetu. Prosimo, nauci nas, kako lahko kar najbolje izkoristimo Cas s tabo, Se posebej
v luc¢i zadnjih dni. PokaZi nam, kje zapravljamo cas, in nam nakloni zmago nad stvarmi, za katere vemo, da
zasedajo prevec prostora v nasem Zivijenju. Amen.

“Kajti dnevi so hudi”

Bog, vemo, da se bo svet kmalu koncal. Znamenja so povsod okoli nas. Toda vcasih smo tako zaposleni ali
zaslepljeni in pozabimo, da smo na robu vecnosti. Vodi nas k popolni predanosti tebi in poslanstvu, ki ga imas za
vsakega izmed nas. Ponovno uravnaj nase Zivljenje, da bo v skladu s tvojo voljo. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odloCitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

PosluSanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi

“Najlepsi cas molitev je” (PKAC, 309), “Prihajam brez izgovorov” (PGNP, 477 ali PKAC, 111), “Zvest prijatelj nas je
Jezus” (PGNP, 619), “Danes Se nezno ZveliCar te vabi” (PKAC, 137 ali PGNP, 468), “Blize, Se blize” (PGNP, 565)
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Vera kot prioriteta

DRUGI DAN - NEVARNOST PREZAPOSLENOSTI PRI DELU ZA BOGA

“Apostoli so se zbrali pri Jezusu in mu porocali o vsem, kar so storili in ucili. Tedaj jim je rekel: ‘Pojdite sami zase v
samoten kraj in se malo odpocijte!’ Mnogo ljudi je namrec prihajalo in odhajalo, tako da Se jesti niso utegnili. In
odrinili so s colnom sami zase v samoten kraj.” (Mr 6,30-32)

Zaposlenost pri delu za Boga

Zaposlenost je kralj nasega sveta. Sodobna druZba in pritisk potroSnisStva sta nam vcepila prepricanje, da bolj ko
smo zaposleni, bolj smo spostovani. Zaposlenost je postala pokazateljica nase marljivosti in Zelje po tem, da
delamo dobro in napredujemo. Toda tragicno je, da medtem ko smo zaposleni s sluZzenjem denarja, pozabimo
zares Ziveti in uZivati Zivljenje. Morda je Se bolj tragicna komaj zaznavna nevarnost, ki so ji podlegli mnogi predani
Kristusovi sledilci, miselnost zaposlenosti pri njihovem delu za Boga. To pogosto delamo iz najboljSih razlogov.
Vemo, da nimamo veliko Casa. Zanj si Zelimo doseci kar najvec. Zaradi tega si prizadevamo ostati zaposleni.
Zelimo biti dobri oskrbniki svojega ¢asa in talentov. Dober obCutek je biti zaposlen za Boga in v&asih smo v
skusnjavi misliti, da bo Bog to nagradil. Potem pa ugotovimo, da smo v svoji zavzetosti zanj izqubili Zivo vez s
svojim OdreSenikom. Dobre stvari delamo iz navade in ne z mocjo Svetega Duha. Bolj ko smo zaposleni, bolj se
nam zdi, da smo usklajeni z BoZjim namenom. Zaposlenost postane novo pravilo. Tako zelo smo zaposleni s
povelicevanjem svoje zaposlenosti, da zamudimo trenutke v Zivijenju, ki so resnicno pomembni. Zaposlenost
iz¢rpava naso duhovno energijo. Hitenje je sovraznik vsakrsnega ljubezenskega odnosa, Se posebej pa nasega
odnosa z Zivim Bogom Svetega pisma. Za negovanje ljubezni je potreben Cas brez hitenja.

DolZnost pocitka

Ni¢ nenavadnega, da nas Bog nenehno poziva, da se ustavimo in opazujemo, kaj bo naredil za svoje ljudstvo (2
Krn 20,17; Ps 37,7). Bog spodbuja svoje otroke, da se umirijo. Ve, kako hitro svoj pogled odvrnemo z njega, kadar
nase misli zaposluje vrtinec vsakodnevnih dejavnosti. Enega izmed najlepsih vpogledov v nevarnost nenehne
zasedenosti za Boga najdemo v odlomku, kjer si je Gospod Jezus s svojimi ucenci vzel Cas za pocitek. Ellen White
Je na ¢udovit nacin ubesedila ta pomembni vidik njegovega poslanstva: “Z vsem srcem so delali za ljudi, in to je
iz¢rpavalo njihovo telesno in umsko moc. Njihova dolZnost je bila, da se spocijejo” (Jezusovo Zivljenje, str. 312).

Zaposlenost unicuje naso duhovno vitalnost in ucinkovitost. Hitenje je velik sovraZnik nase ljubezni do Boga.
Namesto da v svoj koledar dodamo vec obveznosti, jih zavestno zmanjsajmo in ustvarimo prostor za smiseln,
poZivljajoc tihi ¢as z nasim Stvarnikom in Zvelicarjem.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Razlicne molitvene skupine imajo razlicne nacine za skupno molitev. Spodbujamo vas, da naslednjih od 30 do 45
minut uporabite za skupno molitev na nacin h kateremu vas spodbuja Sveti Duh. Predlagamo, da so vase molitve
kratke (1-3 povedi). Na ta nacin lahko vec ljudi moli veckrat. Spodaj je nekaj primerov, kako lahko molite z
besedami Svetega pisma. Seveda si lahko izberete tudi druge svetopisemske odlomke in v svojo molitev vkljucite
druge teme. Dodatne zamisli za molitev lahko najdete v “Navodilih za vodjo” in “ProSnjah svetovne cerkve za
molitev”.

Moliti BoZjo besedo - Mr 6,30-32

“Apostoli so se zbrali pri Jezusu in mu porocali o vsem, kar so storili in ucili. Tedaj jim je rekel: ‘Pojdite sami zase v
samoten kraj in se malo odpocijte!’ Mnogo ljudi je namrec prihajalo in odhajalo, tako da Se jesti niso utegnili. In
odrinili so s olnom sami zase v samoten kraj.”

“Pojdite sami zase”

Oce, tako zelo zaposleni smo pri opravljanju tvojega dela, da smo pozabili, da gre v resnici za tvoje delo. Hvala,
ker si nas spomnil, da si moramo odpociti in zadihati. Hvala, ker nismo stroji, temvec ljudje! Odpusti nam, e smo
iz svoje zaposlenosti zate naredili malika ali ce smo svojo vrednost temeljili na tem, koliko smo dosegli zate.
Prosimo te, da naso zaposlenost spremenis v zvestobo. Amen.

“V samoten kraj”

Bog, obdali smo se s prevec hrupa, s prevec stvarmi in s preve¢ motecimi dejavniki. Ne glede na to, ali svoj Cas
preZivljamo pri delu za cerkev ali pa se ukvarjamo z drugimi dejavnostmi, prepoznavamo potrebo po tem, da se
umaknemo ter prezivimo cas v razmisleku in pocitku stran od natrpanega vsakdana. Prosimo te, daj nam milost,
ki jo potrebujemo, da bivsak dan lahko preZivijali ¢as na samem s tabo ter se osredotocili na tisto, kar je resnicno
pomembno. Amen.

“In se malo odpocijte”

Dragi Jezus, ko si Zivel na zemlji, si razumel clovesko potrebo po pocitku. Hvala, ker si nam dal zgled
uravnovesenega Zivljenja, ki bi ga morali Ziveti tudi mi. PokaZi nam, kaksen pocitek je tebi po volji in kako naj
redno pocivamo, da se napolnimo in znova osredotocimo nate. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.
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Predlogi za pesmi

“Hvali ti, dusa, Gospoda” (PKAC, 14), “Bog, velik si” (PGNP, 147), “Castite Boga (PGNP, 104), “Bog mogocni, slava
ti” (PKAC, 9)
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Vera kot prioriteta

TRETJI DAN - BLAGOSLOV CAKANJA

“Odnehajte in spoznajte, da sem jaz Bog.” (Ps 46,11 [Ps 46,10 CHR])

Upocasnitev - svetopisemska vrlina

V dobi nenehnega gibanja in hrupa ni¢ ni pomembnejse od miru in tisine. V nasem mrzlicnem sodobnem Zivijenju
vsakodnevne nujnosti zahtevajo naso pozornost. Privzeli smo miselnost “hitre hrane” - pri¢akujemo, da se bodo
stvari odvijale kar se da hitro. Ne znamo vec potrpeZljivo Cakati. NaSa nepotrpeZljivost se lahko priplazi celo v
duhovno Zivijenje in prinese unicujoce posledice. Zaradi vizualnih impulzov in zvocnih motenj nase hiperpovezane
dobe se je Se teZje umiriti in upoCasniti tempo Zivljenja. Cakati v tiSini in osredotociti svoje misli na Boga, medtem
ko se pogovarjamo z njim, se morda mnogim ljudem zdi nenavadna navada, toda to je svetopisemska vrlina, ki
jo je treba ponovno oZiviti. KljuCnega pomena za ohranjanje zveze z Bogom je tihi ¢as, ki ni natrpan z nujnimi
nalogami vsakdana. Nauciti se moramo upocasniti, sedeti v tiSini, razmisljati o BoZji neZni skrbi za nas,
potrpeZljivo Cakati in se ne vznemirjati, Ce Bog na nase molitve ne odgovori takoj.

Prednosti cakanja

Sveto pismo je polno zapisov o BoZjem ljudstvu, ki Caka. Svetopisemski pisci so svoje pricakovanje pogosto izrazili
zvprasanjem: “Doklej, Gospod?” (Hab 1,2; Dan 8,13). Brez Cakanja ni upanja (Tit 2,13). Brez Cakanja ni potrpljenja
(Rim 5,3.4). Brez Cakanja ni stanovitnosti (Raz 14,12). Brez cakanja ni hrepenenja (Ps 42,2 [Ps 42,1 CHR]). Brez
Cakanja ni Zivijenja. Brez Cakanja ni cloveske zgodovine. Cakanje je del cloveskega obstoja.

Med cakanjem se pogosto osredotoCimo na neprijetne teZave in upamo, da bodo kmalu minile. Toda ¢akanje ne
pomeni sedeti krizemrok in upati, da se bodo neprijetne okolisCine nekako razresile. S svetopisemskega vidika je
glavni namen Cakanja ta, da se pokaZe, kdo sem in kdo postajam med Cakanjem. Izkusnja cakanja me postavija
pred pomembno duhovno odlocitev: Ali v svoji nepotrpeZljivosti dvomim o BoZji dobroti in vsemogocnosti? Ali pa
se zavedam, da imam med Cakanjem edinstveno priloZnost postati oseba, kakrsna Bog Zeli, da postanem? Zaradi
izkusnje cakanja lahko postanem oseba, kakrsna sicer nikoli ne bi bil.

Ce na to gledamo na ta nacin, postane cakanje BoZje sredstvo, s katerim nas spreminja po svoji volji. Tako je
Cakanje resnicno izraz BoZje dobrote in milosti. Pomaga nam postati bolj podobni Bogu, ki nadvse potrpeZljivo
Caka in si Zeli, da bi se vsi resili.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Ps 46,11 (Ps 46,10 CHR)

“Odnehajte in spoznajte, da sem jaz Bog.”

“Odnehajte”

Bog, velikokrat smo nemirni. Dovolimo si biti prezaposleni in pod stresom, mislec, da smo manjvredni, e ne
doZivljamo stresa in ¢e nas urnik ni dovolj natrpan. Dragi Bog, potrebujemo tvojo pomoc, da bi se lahko umirili.
Druzba nam je vcepila v glavo, da moramo vedno hiteti za necim. Pomagaj nam ceniti vrlino tiSine in prejeti
blagoslove, ki jih prinasa. Z besedo “odnehajte” se dotakni nasih src. Amen.

“Spoznajte, da sem jaz Bog”

Dragi Jezus, dejstvo, da si ti nas Gospod in Bog ima ogromen pomen za nase Zivijenje. Toda zdi se, da se
obotavijamo sprejeti te za Gospoda vsega svojega Zivijenja. Zelimo si nadzor in videti je, da ne moremo nehati
delati tega, kar delamo. Nauci nas, da si ti vsemogocni Stvarnik in nas Gospod ter da si zmoZen nas in nase nacrte
popeljati onkraj vseqga, kar si lahko zamislimo, ce le odnehamo, cakamo in spoznamo, kdo si v resnici. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“On vodi me” (PKAC, 178), “Vse izrocam ti” (PGNP, 585), “Kako vecer je prekrasen” (PKAC, 251)
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Vera kot prioriteta

CETRTI DAN - SVOBODA PREPROSTEGA ZIVLJENJA

“Kadar se postite, se ne drZite Cemerno kakor hinavci; kazijo namrec svoje obraze, da pokaZejo ljudem, kako se
postijo. Resnicno, povem vam: Dobili so svoje placilo. Kadar pa se ti postis, si pomazili glavo in umij obraz. Tako
ne bos pokazal ljudem, da se postis, ampak svojemu OCetu, ki je na skritem. In tvoj OCe, ki vidi na skritem, ti bo
povrnil.” (Mt 6,16-18)

Post ustvari prostor

Post je eden od nacinov, kako ustvariti Cas za Zivljenje, ki je osredotoceno na Boga. Post pomeni razbremeniti
svoje misli in Zivljenje, tako da zavestno naredimo prostor za delovanje Svetega Duha v nas ter za osredotocenost
na Boga in njegovo besedo. Sveto pismo pogosto omenja post v povezavi z molitvijo. Jezus se je postil, preden je
zacel javno delovati (Mt 4,2; Lk 4,2). Apostoli so se postili in molili za BoZje vodstvo (Apd 13,2.3). Tudi verni moski
in Zenske Stare zaveze so se pogosto postili (1 Kr 21,9.12; 2 Krn 20,3; Ezr 8,21, Est 4,3.16, 1z 58,6; Jer 36,9; Dan 9,3;
JI12,12 itd.).

V nasprotju s postom iz zdravstvenih razlogov pa svetopisemski post ne pomeni diete za izqubo telesne teZe in
boljse pocutje. Namesto tega gre za zavestno odlocitev, da se bomo za dolocen Cas vzdrZali hrane in motecih
dejavnosti, da bi lahko ve¢ molili in se druZili z Bogom. Ko se za kratek ¢as odpovemo znanemu, pridobimo novo
duhovno svobodo. Med postom in molitvijo poudarek ni ve¢ na nasih potrebah in delu, temvec na poslusnosti
Bogu. S svetopisemskim postom izrazamo svoje hrepenenje po tem, da priznamo svojo odvisnost od Boga in se
posvetimo duhovnim stvarem, ki so resnicno pomembne. To pa vkljucuje veliko vec kot odpoved hrani. Pravzaprav
predstavija izziv vsem podro¢jem nasega Zivljenja. S postom priznavamo, da Zelimo narediti prostor za Boga,
tako da omejimo motece dejavnike, ki vplivajo na naso pozornost in Zelje. S postom kaZzemo, da Zelimo iskati in
ceniti BoZjo prisotnost bolj kot vse drugo.

VzdrZati se in spremeniti

Kako lahko Zivimo preprosto Zivijenje, ki bo osredotoceno na resnicno pomembne stvari? Kakor moramo paziti,
kaj jemo, moramo paziti tudi na to, kaj gledamo in poslusamo. To, kar poslusamo, vpliva na nase misli v enaki
meri kakor to, kar gledamo. Kaksna glasba, knjige, podkasti ali spletne strani zastrupljajo vase misli ali vam
Jemljejo dragoceni cas? Poleg tega, da se vzdrZite doloCenih stvari, boste morda morali zavestno razvijati nove
navade, ki vam bodo pomagale graditi in ustvarjati zdrave misli.

Preprosto Zivljenje in neomadeZevani um ne izvirata iz tega, za kar si prizadeva svet. Zadovoljno srce je sad
zaupanja v Boga. Ko se ucimo osredotoCiti se nanj in ne na to, kar delajo drugi, in ko se odreCemo stvarem, ki
odvracajo naso pozornost od Boga, odkrijemo preprostejSe Zivljenje pocitka in miru s svojim Stvarnikom in
Zvelicarjem.



1 o DNI
MOL'TVE WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Mt 6,16-18

“Kadar se postite, se ne drZite Cemerno kakor hinavci; kazijo namrec svoje obraze, da pokaZejo ljudem, kako se
postijo. Resnicno, povem vam: Dobili so svoje placilo. Kadar pa se ti postis, si pomazili glavo in umij obraz. Tako
ne bos pokazal ljudem, da se postis, ampak svojemu OCetu, ki je na skritem. In tvoj OCe, ki vidi na skritem, ti bo
povrnil.”

“Kadar se postite”

Nas dragi nebeski OCe, hvala ti, ker sinam dal vse, kar potrebujemo. V preseZku in obilju vsega pogosto pozabimo,
da prevec necesa ni nikoli dobro. Gospod, post nam ni naraven, zato te prosimo za tvojo moc, da bi se odlocili
vzdrZati se uZitkov in vsega, kar nam Skoduje, naj bo to hrana, glasba, filmi, nakupovanje ali kaj drugega. Prosimo
te, pokaZi nam tudi, kako lahko bolj zavestno nadomestimo to, kar ni koristno, s tem, kar je. Pomagaj nam izbrati
celosten in zdrav Zivijenjski slog. Amen.

“Kakor hinavci”

Bog, hrepenimo po spremembi srca! Odpusti nam nase hinavstvo, kadar govorimo, ucimo in pridigamo eno, a
Zivimo drugo. Zelimo si, da bi stvari, ki jih delamo zate, izhajale iz srca, ki je predano tebi, iz srca, ki ga poganja
ljubezen, iz srca, ki je obnovijeno po tvoji milosti in usmiljenju ter nenehni prisotnosti Svetega Duha. Naj bo nas
post ter vse nase duhovne in vsakodnevne dejavnosti, resnicni izraz tvoje svete prisotnosti v nasem srcu. Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

PosluSanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“O pridi, Duh resnice” (PKAC, 21), “Sklenil hoditi sem za Gospodom” (PGNP, 591), “Luc je Gospod” (PGNP, 560),
“Moj Jezus, za tebe srce mi gori” (PKAC, 353)
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Vera kot prioriteta

PETI DAN - OSREDOTOCENOST NA STVARI, KI SO POMEMBNE V NASIH MOLITVAH

“Vi torej molite takole: OCe nas, ki si v nebesih, posveceno bodi tvoje ime. Pridi tvoje kraljestvo. Zgodi se tvoja volja
kakor v nebesih tako na zemlji.” (Mt 6,9.10)

Nova usmeritev v molitvi

Osredotociti se na Boga in na stvari, ki so resnicno pomembne, je bistveno za nase molitveno Zivljenje. Pogosto
so nase molitve Sibke in neucinkovite, ker se osredotocamo le nase. Boga prosimo za stvari, ki jih Zelimo imeti.
Namesto na Boga se osredotoCamo na potrebe in izzive, s katerimi se spopadamo.

Molitev, ki je Bogu po volji, je osveZujoce drugacna. Nic¢ vec ni v sredis¢u nas seznam Zelja, temvec¢ sam Bog. To
stalisce je kljuc¢ do nove molitvene izkusnje. V molitvi, ki je vSeC Bogu, najprej priznamo Boga za svojega zvestega
prijatelja. Za prijateljstvo z njim si prizadevamo, ker se nam zdi pomemben in ne ker si Zelimo kaj od njega. To,
kdo je On, je veliko pomembnejse od stvari, ki nam jih lahko da. Zelimo si pogovora z njim, ker ga hoemo
spoznati. Brez njega nase Zivljenje nima pravega sredisca in mu manjka ustrezne perspektive. Pomembnejse od
vsega, za kar Zelimo prositi, bi moralo biti nase hrepenenje po tem, da smo z njim. Njegova prisotnost in znacaj
morata biti sredisce iskrene molitve.

Na Boga osredoto¢ena molitev prinasa spremembe

Molitev, ki je Bogu po volji, se zacne z nasim hrepenenjem po preZivljanju ¢asa z njim. Ne zacne se z nasimi Zeljomi
in prosnjami. Kadar nase prosnje niso usidrane v ljubeCem odnosu z njim, bolj zadevajo nas kakor Boga in
njegovo voljo. Ko dojamemo, da je v sredis¢u molitve nas odnos z Bogom, dobijo nase prosnje povsem drug
poudarek. Razmisljamo in molimo z BoZjega vidika. Na svoje prosnje, Zelje, hrepenenja in na vse svoje Zivijenje
zaCenjamo gledati skozi njegove oci. Ta vidik plemeniti molitev. Ce molitvi odvzamemo vidik odnosa, postane
enosmerna, sebicna in napacna. Na Boga osredotocena molitev osvobaja nase misli, da niso vec osredotocene
na nas. Omogoca nam biti iskreni z Bogom. V luci njegove ljubezni in svetosti zaCenjamo drugace gledati nase.
Resnicni namen molitve ni izpolnitev nasih Zelja, temvec poglobitev odnosa z Bogom, ki ima moc spremeniti nase
Zivljenje. Toda kako enostavno je zasipati Boga s prosnjami in si ne vzeti casa za druZenje z njim!

Ko neprestano premisljujemo o BoZjem znacaju, njegovih lastnostih in vsemogocnosti ter ko svoje obcudovanje
izrazimo z besedami, so nase molitve polne duhovnega Zivijenja, spostovanja in cudenja. Med molitvijo nismo vec
osredotocCeni na teZave, temvec na Boga, ki je Gospodar vseh nasih potreb. TakSna molitev nas dviguje v njegovo
blizino. Ne spreminja Boga, temvec nas. Zakaj ne bi Ze danes zaceli moliti na tak nacin? To lahko spremeni nase
Zivljenje.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Mt 6,9.10

“Vi torej molite takdle: OCe nas, ki si v nebesih, posveceno bodi tvoje ime. Pridi tvoje kraljestvo. Zgddi se tvoja volja
kakor v nebesih tako na zemlji.”

“OCe nas, ki si v nebesih, posveceno bodi tvoje ime”

Nas dobri nebeski Oce, ti si Bog. Si vsemogocen, vseveden, sijajen in velicasten. Si cudovit in neverjeten! Ti si
Resnica, Pravicnost in Ljubezen. Tako zelo si te Zelimo Se bolj spoznati! Vsak dan Zelimo ceniti tvoj znacaj, tvoje
sposobnosti, tvojo osebnost in tvojo voljo. Osvobodi nas sebicne osredotocenosti nase in nam pomagaj, da bodo
nase molitve osredotocCene nate. Amen.

“Pridi tvoje kraljestvo. Zgddi se tvoja volja”

Gospod, tvoje kraljestvo je edina oblika viadavine, ki ji Zelimo obljubiti svojo popolno zvestobo. Kraljujes v l[jubezni,
resnici, pravici in pravicnosti. Nase zamisli, nacrti in nacini so nepopolni, toda tvoja volja je vedno popolna. Naj
tvoje kraljestvo Ze danes zaZivi v nasem srcu in Zivljenju. Razkrij nam, kdo si. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odloCitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih clanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavijenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Trdno oprimimo se vere” (PGNP, 533), “Jezus moj, le tebe isCem” (PKAC, 100), “Prihajam na vrt” (PGNP, 624),
“Svoj pogled vanj usmeri” (PGNP, 339)
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Vera kot prioriteta

SESTI DAN - ODLOCNOST, GORECNOST IN VZTRAJNOST

“Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem Casu Zeli.” (Gal 6,9)

Duhovna odlocnost

Odlocnosti ponavadi ne povezujemo z duhovnim, toda v nasih vsakdanjih prizadevanjih za svetost je prav tako
pomembna kakor na drugih Zivljenjskih podrodjih, od Sporta do ucenja ali uspesnih poslovnih transakcij. Brez
odlocnosti je uspeh malo verjeten. Odlocnost pomeni zavzetost in vztrajnost pri prizadevanju za cilj, ki nam je zelo
pomemben. Da bi ga dosegli, nacrtujemo svoje Zivljenje tako, da nas ni¢ ne more zmotiti. Taksno odlocnost
potrebujemo tudi na svoji duhovni poti z Bogom, na poseben nacin pa jo potrebujemo tudi v svojem molitvenem
Zivljenju. Prepogosto ne vidimo sadov svojih proSenj, ker ne vztrajamo v molitvi. Morda nas kaj zmoti ali nam
vzame pogum ali pa se preprosto vdamo in ne verjamemo, da lahko Bog slisi in deluje na nacine, ki presegajo
nase dojemanje. V Lk 18 je Jezus ucencem povedal zgodbo o vdovi, ki je vztrajno hodila pred nepravi¢nega sodnika
s svojo prosnjo. Ceprav ta sodnik ni spostoval niti Boga niti te Zenske, je na koncu le ustregel njeni prosnji zaradi
njene vztrajnosti (Lk 18,1-7). Vendar Bog ni ravnodusen do nasih prosenj kakor nepravicni sodnik. Pripravijen
nam je pomagati veliko bolj, kot smo sposobni razumeti (Jer 33,3).

Danes v zakonskih zvezah, ucilnicah, studentskih domovih, cerkvah in doma potrebujemo ljudi, ki molijo. Ne le
ljudi, ki govorijo o molitvi ali verjamejo v njeno moc¢ ali znajo lepo pojasniti njen pomen. Potrebujemo ljudi, ki si v
resnici vzamejo ¢as za molitev!

Vztrajnost

Bog ne deluje po nacelu “hitreje in ceneje”. V velikem spopadu med Bogom in Satanom je potrebna vztrajna
molitev. Pri svojih molitvah moramo biti goreci in vztrajni, saj se BoZji urniki pogosto ne ujemajo s cloveskim
razumevanjem. Bog pri oblikovanju svojih resitev redko izbere pot najmanjSega odpora. Ne zanima ga najlaZja,
temvec najboljsa pot! V svojih molitvah ne bodimo zadovoljni z manj, niti se ne sprijaznimo z nepremisljenimi cilji.
Bogu je vsec, kadar vztrajamo v molitvi.

Moj oce, ki je bil uspesen evangelist in pastor, je imel v svoji sobi izobeSen navedek Ellen G. White, ki je name
naredil mocan vtis: “Najvecje zmage Kristusove cerkve ali posameznega kristjana niso te, ki so pridobljene s talenti
alivzgojo, bogastvom ali naklonjenostjo ljudi. To so zmage, ki so pridobljene v izbi z Bogom, ko se goreca, odlocna
vera oprime mogocne roke moci” (OCaki in preroki, str. 144).
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Gal 6,9

“Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem Casu Zeli.”

“Ne naveli¢ajmo se, ko delamo dobro”

Jezus, ti si najbolj potrpeZljivo in vztrajno Bitje v vesolju. Nisi obupal nad svojim poslanstvom posredovanja in
priprosnje. Ne glede na to, Cesa vse te obtoZujejo Satan in gresniki, se nam razdajas v ljubezni. Obcudujemo te,
Bog! Pomagaj nam, da bi bila nasa vztrajnost duhovna in nesebicna, Se posebej v nasem molitvenem Ziviljenju.
Spremeni nas v molitvene bojevnike, ki ne znajo odnehati. Amen.

“Bomo ob svojem Casu Zeli”

Nas ljubeci Bog, slavimo te, ker lahko sodelujemo v tvojem poslanstvu za ta planet. Hvala za radost sluZenja in
hvala, ker lahko govorimo drugim o tebi. V¢asih nam primanjkuje poguma in smo tik pred tem, da obupamo,
toda prosimo te, daj nam vztrajnosti in duhovne odlocnosti, ki ju potrebujemo za opravijanje dela, h kateremu si
nas poklical. Hvala, ker nas bos blagoslovil, in hvala, ker bomo videli sadove tega velicastnega poslanstva. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si as in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Z mano ostani” (PGNP, 631), “Pokoj na Jezusovih prsih” (PGNP, 564), “Dusa, miruj!” (PGNP, 701), “V dusi mi
dobro je” (PGNP, 694 ali PKAC, 283), “V teh trenutkih” (PGNP, 91)
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Vera kot prioriteta

SEDMI DAN - POMEN PRIJAZNOSTI

“Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji ucenci, Ce boste med seboj imeli ljubezen.” (Jn 13,35)

Izstopajoca lastnost

Ce bi lahko izbirali, po kateri znacajski lastnosti bi si Zeleli, da se vas spominjajo, ko vas ve¢ ne bo? Ce bi samo ena
lastnost ponazarjala to, za kar se zavzemate in vam je najbolj dragoceno, katero bi izbrali? MoZnih je veliko
odgovoroy, toda en kijucni vidik BoZjega znacaja bi se moral odraZati v Zivijenju vseh kristjanov. Tit 3,4 pravi, da
se nam je razodela prijaznost nasega Boga, Zvelicarja, ko nas je resil po svoji ljubezni.

Prijaznost! BoZja prijaznost. Prijaznost je jezik, ki ga lahko razumejo vsi - stari in mladi, bogati in revni, moski in
Zenske, gluhi in slepi. Prijaznost ne pozna jezikovnih ovir. Podobno kot glasba je tudi njena priviacnost vsesplosna.
Prijazen nasmeh, roka pomoci v Casu stiske, podpora, kadar nam zmanjkuje poguma, spodbudna beseda - vse
to pripomore k temu, da so nase Zivijenjske teZave laZje in znosnejSe. Prijaznost nas ne stane veliko, lahko pa na
mogocen nacin spremeni Zivljenje tistih, ki so njeni prejemniki, pa tudi Zivijenje tistih, ki jo izkazujejo. Prijaznost je
torej koristna za vse!

Ljubec in prijazen kristjian

Jezus je vedel, da bo prijaznost njegovih sledilcev mogocno pricevanje o njihovi veri. Jezus je ucencem po tem, ko
Jim je umil noge, preden je bil izdan in usmrcen, rekel: “Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji ucenci, ¢e boste med
seboj imeli ljubezen” (Jn 13,35). Ta misel odmeva tudi v besedah Ellen G. White: “Najmocnejsi dokaz v prid
evangeliju je ljubec in prijazen kristian” (Zdravje na dosegu roke, str. 319). Kadar smo prijazni do drugih, se lahko
s svojo ljubeznijo dotaknemo src na edinstven nacin, ki presega verske, etnicne in druzbene meje. Verjamem, da
Je Bog v nas vsadil Zeljo po sprejemanju in izkazovanju prijaznosti, s cimer odsevamo znacaj Boga, ki ga ljubimo.
V Jon 4,2 beremo, da je Bog milostljiv in usmiljen, poCasen v jezi ter bogat v dobroti in prijaznosti. Tema BoZje
dobrote in prijaznosti preZema vse Sveto pismo - tako Staro kot Novo zavezo.

Nasa dela prijaznosti ne prinasajo tolaZbe in radosti samo ljudem, temvec tudi BoZjemu srcu. Prijaznost ni
osredotocena na negativne okolisCine ali na druge ljudi, temvec odseva BoZji znacaj in nacin njegovega ravnanja
z nami. Osredotocimo se na to, kar je resnicno pomembno, in bodimo znani po svoji prijaznosti do vseh!
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Jn 13,35

“Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji ucenci, ¢e boste med seboj imeli ljubezen.”

“Po tem bodo vsi spoznali, da ste maji u€enci”

Bog, kako pogosto je nase poslanstvo neuravnoveseno! Kolikokrat postavijamo v ospredje teologijo, prerokbe,
temeljna verovanja, zdrav Zivljenjski slog in druga podrocja! Ceprav so te stvari dobre ter imajo pomembno viogo
in prostor, si jasno oznanil, in kar je Se pomembneje - Zivel - resnicnost, da je ljubezen najmocnejse razodetje
resnice. Pomagaj nam Ziveti ljubezen, prijaznost in resnico, kakor jih Zivis ti. Amen.

“Ce boste med seboj imeli ljubezen”

Dragi Jezus, odpusti nam nase pomanjkanje nesebicne ljubezni. Resnicno Se nismo dojeli ljubezni, ki je bila
razodeta na Golgoti! Odpusti nam, kako razmiSljamo drug o drugem, kaj govorimo drug o drugem in kako
ravnamo drug z drugim. Prosimo, Gospod, napolni nas s svojo boZansko ljubeznijo. Naredi nas za svoje poslance
ljubezni in prijaznosti. Naj ljudje v nas in v nasem ravnanju z bliznjimi vidijo tebe. Prosimo, pomagaj nam obroditi
sad Duha. Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvalezZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Le k tebi, Jezus moj” (PGNP, 627), “Videnje moje, Gospod, bodi ti” (PGNP, 551), “Bog mogocni, slava ti” (PKAC, 9),
“Slava, slava nasemu Odreseniku” (PKAC, 302)
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OSMI DAN - VADITI SE V HVALEZNOSTI

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvalezni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo,
kakor je njemu vsec.” (Heb 12,28)

Pozitivha naravnanost

Obstaja miselnost, ki je Bogu zelo pomembna. Sveto pismo nas nenehno spodbuja, naj privzamemo to vedenje,
ker je po volji Bogu in nam prinasa blagoslove. V mislih imam hvaleZnost. Pismo Hebrejcem pravi: “Ker torej
prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvaleZni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo, kakor je
njemu vsec” (Heb 12,28). HvaleZnost je po volji Bogu in pozitivno vpliva na nase Zivljenje, ker nam pomaga
osredotociti se na pozitivno stran. Kakor miSica se tudi hvaleZnost krepi z nacrtno vadbo - ob razmisljanju o
prejetih blagoslovih.

Bog vabi svoje otroke, da postanejo ljudje hvaleZnosti. Apostol Pavel piSe: “V vsem se zahvaljujte: kajti to je BoZja
volja v Kristusu Jezusu glede vas” (1 Tes 5,18). Zahvaljevati se pomeni spominjati se, da je nekdo za nas naredil
nekaj dobrega in s premisijenimi besedami izraziti hvaleZnost. Razvijanje hvaleZnosti odpira nase oci za cudovite
podrobnostiv naravi in v drugih ljudeh. HvaleZnost nam omogoca ceniti preproste blagoslove, ne da bi zahtevali
popolnost. To je pomembno, saj na tej strani vecnosti Zivijenje nikoli ne bo teklo popolnoma gladko. Vendar ni
nujno, da je Zivljenje popolno, da bi v njem lahko uZivali! Lepota se nam razodeva na mnogo razlicnih nacinov.
DiSeca cvetlica, velicina zvezdnatega neba jasne noci, socutna iskrica v prijateljevih oceh - vse to nas spominja na
lepoto, ki jo je Bog pripravil tistim, ki ga ljubijo.

Preusmeritev pozornosti

Kadar se vadimo v hvaleZnosti, preusmerimo pozornost z namisljenih stvari, ki jih nimamo, na resnicne
blagoslove, ki jih uZivamo. HvaleZnost izvira iz zavedanja o BoZji velikodusnosti in vkljucuje radovednost pri
raziskovanju posebnih nacinov, na katere nam Bog razodeva svojo ljubezen. TakSna hvaleZnost Siri Zivijenjsko
obzorje in povecuje naso zmoZnost doZivljanja uZitka in zadovoljstva.

Nedavne raziskave so pokazale, da hvaleZnost ne izboljSuje le pocutja darovalca in prejemnika, temvec ima lahko
dober vpliv tudi na opazovalce. Clanek v reviji New York Times pravi, da opazovanje dejanja hvaleZnosti lahko
povzroci, da opazovalec uti vec topline in naklonjenosti do darovalca in prejemnika.”

Zakaj ne bi uresnicevali tega, k Cemur nas klice Bog - k razvijanju stalisca hvaleZnosti, ki bo izboljSalo nase odnose
z bliznjimi in naredilo svet nekoliko lepsi? Hvala Bogu za dar hvaleZnosti!

“Christina Caron, “Gratitude Really is Good for You,” New York Times, 8. junij 2023.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Heb 12,28

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvalezni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo,
kakor je njemu vsec.”

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo”

Gospod, ti si velikodusen Bog. Ne le, da si nam omogocil zvelicanje, kar te je stalo vsega, temvec nam dajes svoje
kraljestvo! Ne zavedamo se obsega prednosti, ki nam jih dajes. Prosimo te, vsak dan nam kaZi, kaksna prednost
Je biti tvoj otrok. Hvala za tvojo neizmerno ljubezen in blagoslov. Amen.

“Bodimo hvalezni”

Nas ljubeci Bog, teZko nam je izraziti dovolj hvaleZnosti za vse, kar si naredil za nas. Vecnost ne bo dovolj dolga,
da bi se ti lahko zahvalili, kot se spodobi. Toda kljub temu molimo, da bi bil zadovoljen z naso hvaleZnostjo. Poleg
tega te prosimo, da nam pomagas odloZiti cinizem, obsojanje in ponos, da bi lahko prepoznali blagoslove, za
katere smo lahko hvaleZni. Pomagaj nam, da si vzamemo vec ¢asa za izraZanje hvaleZnosti tebi in drugim kakor
za pritoZevanje in prosnje. Razvij v nas pristno drZo hvaleZnosti! Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvalezZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Bogu za dobrote dajmo hvalo” (PKAC, 13), “Zahvalite se vsi” (PKAC, 8), “Bog je dober” (PKAC, 245)
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DEVETI DAN - BLAGOSLOV SOBOTE

“Ce zadrZi§ svojo nogo na soboto, da ne delas po svoji volji na moj sveti dan, ¢e imenuje$ soboto uZitek in
Gospodov sveti dan Castitljiv, Ce ga Castis, namesto da bi Sel po svojih poteh, namesto da bi iskal svojo voljo in
govoril prazne besede, tedaj se bos veselil pred Gospodom, dal ti bom, da bos jezdil Cez viSine deZele, dal ti bom,
da bos uzival dediscino svojega ocCeta Jakoba, kajti Gospodova usta so govorila.” (Iz 58,13.14)

Znamenje nase identitete

Sobotni pocitek je eden od blagoslovov, ki je resnicno pomemben za cloveka. Sobota nas spominja na nas izvor
in na Boga kot naSega Stvarnika (2 Mz 20,8-11). Poleg tega sobota prica o Bogu kot ljubeCem Zvelicarju, ki je
svoje ljudstvo resil verig suZenjstva (5 Mz 5,12-15). Posvecevanje sobote je torej mogocno znamenje cloveske
identitete. Ta identiteta ne izvira iz materialnega uspeha ali stopnje produktivnosti. Nasa identiteta tudi ni odvisna
od tega, ali smo delodajalec ali delojemalec. Sobota je BoZje vabilo, da pocivamo v Njem in uZivamo v tem, kar
nam je velikodusno zagotovil.

Pravilno razumljen namen sobote je vaja v “nehitenju”. U¢i nas odpociti si od hitenja, opravil in doseganja ciljev.
S posvecevanjem sobote nase srce in um priznavata, da je Bog pomembnejsi od nasega seznama opravil in nasih
rezultatov. S tem kaZemo spremembo svojih prioritet in jasno izraZamo svojo zvestobo. Sobota nam omogoca,
da se umirimo in po&ivamo v BoZji navzo&nosti. Omogoca nam uZivati njegovo obljubo, da je On dovolj. Ceprav
Jje opustitev vsakdanjih dejavnosti na soboto pomemben izraz nase zvestobe Bogu, pa pocivati v BoZji ljubezni in
skrbi pomeni veliko vec kot ne delati. Sobotni pocitek se uresnici v nasem premisljenem in smiselnem obcestvu s
Stvarnikom. Ko se nauc¢imo pocivati v resnicnosti BoZje neomajne ljubezni in ko njegova dobrota postane nase
sredisce, doZivimo veselje in mir (Salom) ter hrepenimo po ¢ascenju Boga z vsem svojim bitjem.

Veselo in zvesto posvecevanje sobote je pomemben znak tega, kdo smo in komu pripadamo. Sobotna duhovnost
s trenutki miru, veselja in tiSine zahteva veliko veC kot vzdrzZati se dela na sedmi dan. VkljuCuje premisljeno
nacrtovanje, ki nas Ze med tednom pripravi za vrhunec sobotnega miru (Saloma). Kot takSna sobota ustvarja
smiselno protikulturo, ki se kaZe v izrazito drugacnem Zivijenjskem slogu. Sobota nas varuje pred tem, da bi nas
gnalo potrosnistvo. Namesto da bi si prizadevali doseci vec in veC v neskoncni dirki za moc in oblast, smo
povabljeni, da se ustavimo ter castimo Boga za njegovo dobroto in milost. To je v popolnem nasprotju z nasim
ponosom in sebicnostjo. S posvecCevanjem sobote postajamo ucenci Jezusa Kristusa, ki je spoStoval soboto po svoji
navadi (Lk 4,16).

Sveto praznovanje sobote in posvetitev Bogu za poseben namen nam pomaga osredotoCiti se na to, kar je
resnicno pomembno na nasi duhovni poti z Jezusom. Sobota ni le dan za spanje in brezdelje, temvec je dan
cascenja edinega pravega Boga in s tem pomembno znamenje tega, da je nase Zivljenje osredotocCeno na Zivega
Boga Svetega pisma.



1 o DNI
MOL'TVE WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - 1z 58,13.14

“Ce zadrZi§ svojo nogo na soboto, da ne delas po svoji volji na moj sveti dan, ¢e imenujes soboto uZitek in
Gospodov sveti dan Castitljiv, Ce ga Castis, namesto da bi Sel po svojih poteh, namesto da bi iskal svojo voljo in
govoril prazne besede, tedaj se bos veselil pred Gospodom, dal ti bom, da bos jezdil Cez viSine deZele, dal ti bom,
da bos uZival dediscino svojega oCeta Jakoba, kajti Gospodova usta so govorila.”

“Ce imenujes soboto uZitek”

Oce, kako neverjeten dar si nam dal s soboto! Hvala, ker nam ni treba Ziveti v nenehnem pogonu, temvec si nas
ustvaril, da bi vsak sedmi dan na poseben nacin doZiveli oblestvo in mir s teboj. Bog, pogosto iz sobote naredimo
najbolj natrpan dan v tednu in pozabimo njen pravi namen. Prosimo, odpusti nam. Nauci nas, kako posvecevati
soboto in iz nje narediti uZitek za vse v svojem krogu vpliva. Amen.

“Namesto da bi ... govoril prazne besede”

Jezus, dajemo ti slavo in Cast. Ti si svet in vreden. Hvala, ker je sobota dan, ko se lahko osredotoCimo nate, na tvojo
besedo, stvarstvo in na to, da smo v blagoslov drugim. Toda pogosto smo te svete ure preZiveli v praznih
pogovorih in dejavnostih, ki ti niso prinesli ¢asti. Prosimo, odpusti nam. PokaZi nam, kako je lahko sobota
poZivljajoca, lepa in sveta. Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Cisto zdayj srce, Bog, ustvari mi” (PGNP, 643), “Kadar delam, ko potujem” (PKAC, 39), “Presrecen sem in radosten”
(PKAC, 49), “Krasna sobota, tvoj rajski sijaj” (PKAC, 47)
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Vera kot prioriteta

DESETI DAN - BODITE BOLJ ANALOGNI

“Mislimo drug na drugega, také da se spodbujamo k ljubezni in dobrim delom. Ne zapuscajmo svojega zbora,
kakor imajo nekateri navado, marvec drug drugega spodbujajmo, in to tem bolj, cim bolj vidite, da se bliza dan.”
(Heb 10,24.25)

Analogna duhovnost

Svetopisemska duhovnost je analogna, ne digitalna. Temelji na osebnih in oprijemljivih praksah med resnicnimi
ljudmi in Zivim Bogom. Oprijemijive reci so po svoji naravi analogne in ne digitalne. Ceprav je svetopisemski Bog
neviden cloveskim oCem, nas je poklical izvajati analogne reci, ki izraZajo nas odnos z njim. Na primer nasa dela.
Prakticne stvari, ki jih delamo za Boga ali bliznje, so vedno analogne. Pomislimo samo na posvecCevanje sobote.
Sveti sobotni dan vkljuCuje vec analognih dejavnosti, kot sta pocitek in bogosluZje. PoCitek od nasih vsakdanjih
dejavnosti in sprejemanje odlocitev, ki odsevajo svetost sobotnega dne, nista nikoli virtualna izkusnja, temvec
vedno analogna. To drZi za izkusnjo bogosluZja v obCestvu z resni¢nimi ljudmi v cerkvi v soboto zjutraj. Ceprav se
je prek interneta moZno prikljuciti tudi digitalnemu bogosluZzju, pa je najboljSa izkusnja bogosluZja izpolnjena v
analogni predanosti oblestvu in sodelovanju z resnicnimi ljudmi na resnicnem kraju. Prakticna in resnicna
dejanja prijaznosti, milosti, odpuscanja, socutja, Cudenja in obCudovanja imajo smisel le, kadar jih doZivimo na
analogen nacin. Nobena virtualna resnicnost ne more zamenjati ali preseci pravega (analognega) dotika,
poljuba, roke pomoci, tolaZbe iskrenega objema, veselja skupnega smeha “v Zivo” ali odloCnosti prijaznega stiska
rok. Obreda umivanja nog in spomina Gospodove vecerje ni mogoce obhajati virtualno. Tega, kar je Jezus
vzpostavil s svojim zgledom, se je treba spominjati fizicno - z resnicnim dotikom in okusanjem.

Oprijemljiva vera

Tudi molitev in post, ki ju spodbuja Sveto pismo, sta analogni dejanji v resnicnem Casu in prostoru. Nasa vera v
Boga ima vedno analogno razseZnost, v kateri postane vidna in otipljiva. Medtem ko lahko ljudje mnogo stvari
opravimo virtualno, pa nas odnos z Bogom in izraz nase duhovne hoje z Jezusom nikoli ne moreta biti skrcena
na virtualno resnicnost.

Razmislite o blagoslovih, ki jih prinasajo analogna dejanja v resnicnem (ne-virtualnem) Zivijenju. “Zlata jabolka v
srebrnih koskih so besede, izrecene o pravem cCasu” (Prg 25,11). Roka, ki pomaga zadovoljiti konkretno potrebo;
neZen dotik, ki sporoca: “Nisi sam!”; vrednost rocno napisane razglednice ali pisma, ki je naslovljeno nate; obseg
nezasluZenega odpuscanja in milosti, ki spremenita nacet odnos; deljenje hrane s tistimi, ki so lacni; izkusnja
gostoljubja tistih, ki potujejo ali nimajo kje prenoditi ... Te in mnoge druge blagoslove moramo doZiveti analogno.
UZivajte v doseZkih digitalnega sveta, vendar pri svoji veri ne pozabite biti bolj analogni!
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Heb 10,24.25

“Mislimo drug na drugega, takd da se spodbujamo k ljubezni in dobrim delom. Ne zapus¢ajmo svojega zbora,
kakor imajo nekateri navado, marvec drug drugega spodbujajmo, in to tem bolj, cim bolj vidite, da se bliza dan.”

“Da se spodbujamo k ljubezni in dobrim delom”

Bog, hvala, ker si nam razodel, kaj je resnicna ljubezen. Hvala, ker si postal ¢lovek in nam s svojim Zivijenjem
pokazal, kako ljubiti. Hvala, ker si hodil po tem svetu in Zivel analogno Zivljenje z nami in za nas. V tem digitalnem
svetu nas spomni na to, kako nujno je, da smo z dejanji ljubezni in prijaznosti del analognega sveta. Bog,
prepogosto smo zasvojeni z napravami in virtualnim svetom. Osvobodi nas, da bomo sluZili drugim in Ziveli zate.
Amen.

“Ne zapuscajmo svojega zbora”

Oce, pandemija covida-19 je pospesila izolacijo, v katero nas je digitalni svet vodil Ze vec let. Lazna predstava
resnicne povezanosti prek interneta ne bo nikoli nadomestila pomena in blagoslova resni¢nega stika iz o¢i v oci.
Zdaj, ko je pandemije konec, nham pomagaj dati prednost neposrednemu stiku z ljudmi, da bi jim lahko z
oprijemljivimi dejanji, besedami in dotikom izkazali prijoznost, ljubezen, skrb in podporo. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Posluanje in odziv: Vzemite si as in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“le sploh lahko kaj lepse” (PKAC, 273), “Mar bratov varuh sem lahko” (PAKC, 242), “Srce s srcem zdaj zdruZite”
(PKAC, 238), “V ljubezni vsi smo srecni” (PKAC, 237)
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Vera kot prioriteta

DODATNO BRANJE - BLAGOSLOV SOBOTNEGA DIGITALNEGA RAZTRUPLJANJA

“Spominjaj se sobotnega dne in ga posvecuj! Sest dni delaj in opravijaj vsa svoja dela, sedmi dan pa je sobota za
Gospoda, tvojega Boga: ne opravljaj nobenega dela, ne ti ne tvoj sin ne hci ne hlapec ne dekla ne Zivina ne tujec,
ki biva znotraj tvojih vrat! Kajti v Sestih dneh je Gospod naredil nebo in zemljo, morje in vse, kar je v njih, sedmi
dan pa je pocival. Zato je Gospod blagoslovil sobotni dan in ga posvetil.” (2 Mz 20,8-11)

Pravilno razumevanje sobote

Adventisti sedmega dne znamo zelo dobro pojasniti zgodovinsko spremembo Gospodovega dne s sedmega dne
tedna na prvi dan tedna. Toda pogosto nismo tako uspesni pri prakticni ponazoritvi lepote in blagoslova, ki ju
prinasa posvecevanje sobote. Mnogim sobota predstavija strah vzbujajoco legalisticno rutino, v kateri se vzdrZijo
doloCenega dela. Sobota ni vec uZitek, ki prinasa veselje nasi hoji z Bogom. Ce ne bomo znova odkrili navdusujocih
uZitkov posvecevanja sobote, nikogar ve¢ ne bo pritegnila izkusnja sobotnega dne kot BoZjega blagoslova.
Pravilno razumljena sobota ponuja Cudovite blagoslove generaciji, ki svoje odnose oblikuje prek tehnologije in
temelji na digitalni povezanosti. Sobota je odlicna priloZnost za premislek o tem, kako Zelimo Ziveti v sedanjosti.
V Casu, ko si le malokdo postavi meje pri pisanju sporocil in uporabi druZabnih omreZij ali digitalne tehnologije,
sobota ponuja izkusnjo, ki lahko obogati tudi nas delovni teden.

Digitalno razstrupljanje

S prebiranjem bogatih medijskih vsebin smo venomer izpostavijenim informacijam, hkrati pa smo manj sposobni
poglobljenega in nepretrganega razmisljanja. Ko se ljudje navadijo hitrega brskanja, skeniranja podatkov in
povrsnega branja, se zmanjsa njihova sposobnost poglobljenega in osredotocenega branja. Vse teZje dlje casa
razmisljajo ali se osredotocijo na BoZje besede in njegove poti. To ima ogromne posledice za nas odnos z Bogom.
Jezus je rekel, da so nasi moZgani bistvenega pomena pri izraZanju nase ljubezni do Boga (Mr 12,30). Digitalna
tehnologija ne razvija moZganskih vezij, ki so potrebna za globoko razmisljanje, osredotoceno molitev in druge
razseZnosti duhovnega Zivljenja. Digitalno razstrupljanje spodbuja takSen nacin razmisljanja, upocasnitev ter
sprejemanje in posvecevanje BoZje sobote. Zamislite si blagoslove, ki nam jih lahko prinese en dan v tednu brez
telefona, racunalnika ali tablice; en dan, ko nacrtno ne brskamo po spletu in ne preverjamo elektronskih sporocil.
Namesto tega se zavestno ukvarjamo z dejavnostmi in odnosi, ki nas spodbujajo k temu, da smo telesno in umsko
prisotni. Poskusajte si predstavijati soboto, v kateri se brez motecih dejavnikov pogovarjate z drugimi ter se
osredotocite na druZino in prijatelje. Predstavijajte si dan pocitka, v katerem imate Cas za ustvarjalno in globoko
premisljevanje o BoZji besedi. Na voljo vam je kakovosten Cas, da z drugimi delite svoja spoznanja in izkusnje ter
pozorno in brez prekinitev posluSate njihove zgodbe. Taksno preZivljanje sobote nas lahko znova poveZe z Bogom,
obnovi nacete odnose ter na cudovit in globok nacin vpliva na nase duhovno potovanje.
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Navodila za vodjo

Dobrodosli na desetih dneh molitve 2024! Prepricani smo, da je molitev zacetna toCka prebujenja. Bog je v
minulih letih naredil veliko CudeZev, ko smo ga iskali v molitvi in postu. Sveti Duh je prinesel oZivitev,
spreobrnitve, obnovil navdusenje za oznanjevanje evangelija in zacelil Stevilne odnose.

Ali vas Bog klice k prebujenju? Sveto pismo je polno obljub, ki so namenjene vam!

“(Ce) pa se bo moje ljudstvo, ki klice nase moje ime, poniZalo, molilo in iskalo moje oblicje ter se odvrnilo od
svojih hudobnih poti, bom prisluhnil iz nebes, jim odpustil greh in ozdravil njihovo deZelo.” (2 Krn 7,14)

“Iskali me boste in me boste nasli. Ko me boste iskali z vsem srcem.” (Jer 29,13)
“Vsak, kdor bo klical Gospodovo ime, bo resen.” (JI 3,5; JI 2,32 CHR)
“PribliZajte se Bogu in se vam bo pribliZal.” (Jak 4,8)

“Glej, stojim pred vrati in trkam. Ce kdo slisi moj glas in odpre vrata, bom stopil k njemu in veCerjal z njim, on
pa z menoj.” (Raz 3,20)

Ne glede na to, na kateri tocki ste v svojem Zivljenju, je Bog bliZje, kot si lahko zamisljate. Svoje blagoslove Zeli
izliti na vaso druZino, vaso cerkev, vaso skupnost in vas svet.

Splosna navodila za deset dni molitve

Dnevna molitvena snov

Za vsakega od desetih dni molitve je pripravijena molitvena snov. Vsak dan bomo prebrali svetopisemsko
besedilo in kratko duhovno berilo. Prvi del se zacne s svetopisemskim odlomkom in kratkim, prakticnim berilom.
V drugem delu so navedena svetopisemska besedila, ki jih lahko molimo, predlogi za molitev in pesmi.
Priporoc¢amo, da molitveno snov razmnoZite, tako da bo vsak udeleZenec imel svoj izvod.

Cerkve po vsem svetu se bodo zdruzile v molitvi o temah, ki so pripravijene. PridruZite se jim tudi vi! Molite za
nastete potrebe, vendar ne hitite skozi seznam prosenj! Priporo¢amo, da se razdelite v manjse skupine; vsaka
skupina naj moli za del molitvenih prosenj.

Poleg tega smo pripravili tudi dokument z naslovom “ProSnje svetovne cerkve”. Pomembno je, da skupaj
molimo za svetovno cerkveno druZino, vendar boste morda Cutili potrebo, da nekaj casa namenite molitvi za
potrebe v kraju, v katerem Zivite. Molite tudi za to, kako lahko na najboljSi nacin vkljucite obiskovalce in
poskrbite, da se bodo pocutili del vase skupine.
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Predlagana ¢asovnica za molitveno srecanje

Naj bo vase molitveno sreCanje preprosto, da se bodo udeleZenci lahko osredotocili na molitev. Koliko Casa
boste namenili posameznemu delu, se bo od sre¢anja do srecanja verjetno spreminjalo. Spodnji casovni okvir
je le predlog.

* Pozdrav/uvod: 2-5 minut

* Branje molitvene snovi: 5 minut

* Molitev svetopisemskih vrstic (“Moliti BoZjo besedo”): 10-15 minut

* Molitev za razlicne potrebe (“Vec predlogov za molitev”): 20-30 minut
* Odziv v pesmi in molitvi: 10-15 minut

Molite za druge

Spodbudite vsakega udeleZenca, da med molitveno desetdnevnico vztrajno moli za od pet do sedem oseb, ki
jih je Bog poslal v njegovo Zivljenje. Morda lahko udeleZzencem razdelite listke, na katere bodo zapisali imena
oseb, za katere molijo.

Sobotno bogosluZje med molitveno desetdnevnico

Obe soboti, ki spadata v Cas desetih dni molitve, imate lahko posebno bogosluZje s poudarkom na molitvi in
pripovedovanju izkusenj, povezanih z uslisanimi molitvami. Bodite ustvarjalni! Obstaja veliko razlicnih nacinov,
kako lahko svoji cerkveni druZini posredujete to, kar se dogaja na dnevnih molitvenih sreCanjih.

Zakljucna sobota

Zakljucna sobota naj bi bila namenjena slavijenju Boga za vse, kar je naredil za nas v preteklih desetih dneh.
Vzemite si dovolj asa za deljenje izkusenj o usliSanih molitvah, za duhovno sporocilo o molitvi in prepevanje.
Naj vsa cerkev skupaj moli, da bodo tudi tisti, ki se niso udeleZevali dnevnih srecanj, imeli priloZnost doZiveti
radost skupne molitve.

Nadaljevanje desetih dni molitve

Prosite Boga, da vam pokaZe, kako naj vasa skupina/cerkev nadaljuje to, kar je On zacel v vas med desetimi
dnevi molitve. Morda boste nadaljevali tedenska molitvena srecanja. Morda pa Bog Zeli, da zacnete novo sluzbo
v cerkvi ali pripravite nacrt za sluZenje svoji skupnosti. Bodite dovzetni za BoZje vodstvo! Ko boste hodili z njim,
vas bo njegovo delovanje zagotovo osupnilo. V dokumentu “Izziv doseganja skupnosti” boste nasli nekaj
predlogov za to, kako lahko sluZite drugim.

Izkusnje

Svoje izkusnje in pricevanja o tem, kar je Bog naredil za vas v desetih dneh molitve 2024, so lahko spodbuda
drugim! Ce Zelite, jih lahko (v angleskem jeziku) posredujete na stories@ministerialassociation.org ali na
www.tendaysofprayer.org.



1 o DNI
MOL'TVE WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Napotki za skupno molitev

Bodite soglasni

Ko kdo prosi Boga za doloCeno stvar, naj tudi drugi molijo za to. Ne mislite, da drugim ni treba moliti za to, za
kar je nekdo Ze molil. “Resni¢no, povem vam tudi: Ce sta dva izmed vas na zemlji soglasna v kateri koli prosnji,
ju bo usliSal moj Oce, ki je v nebesih” (Mt 18,19). Kako spodbudno je imeti molitveno podporo!

Svetopisemske obljube

Spodbudite udeleZence, da se v molitvi sklicujejo na BoZje obljube. Ljudje se veliko laZje osredotocimo na teZave,
toda ko se sklicujemo na BoZje obljube, krepimo svojo vero in se spominjamo, da je pri Bogu vse mogoce.
Obljube nam pomagajo preusmeriti pozornost s svojih slabosti in teZav na Jezusa. Za vsako slabost in
preizkusnjo lahko v Svetem pismu najdemo obljubo, na katero se lahko sklicujemo. Spodbudite udeleZence, da
poiscejo Se vec obljub in si jih zapiSejo, da se bodo lahko tudi v prihodnje sklicevali na njih.

Post

Povabite udeleZence, naj razmislijo o doloCeni vrsti posta; na primer: post od gledanja televizije in filmov, post
od poslusanja posvetne glasbe, post od interneta, sladkarij ali druge vrste hrane. Uporabite ta dodatni ¢as za
molitev in proucevanje Svetega pisma ter prosite Boga, naj se razodene vasi cerkveni skupnosti.

Sveti Duh

Prosite Svetega Duha, naj vam pokaZe, kako, za kaj in za koga moliti, kadar gre za doloceno osebo in njeno
Zivljenje ali pa za dolocCene okolisCine. Sveto pismo pravi, da sami ne vemo, za kaj naj molimo, in da je Sveti Duh
ta, ki posreduje za nas. “Ni dovolj samo moliti v Kristusovem imenu, marvec je potreben tudi navdih Svetega
Duha. To pojasnjuje, kaj pomenijo besede, da ‘Duh posreduje za nas z neizrekljivimi vzdihi’ (Rim 8,26). Bog z
veseljem uslisi takSno molitev. Ko iskreno in gorece molimo v Kristusovem imenu, je takrat ravno ta gorecnost
BoZje zagotovilo, da bo usliSal ‘neznansko vec od tega, kar prosimo ali mislimo’ (Ef 3,20).” (Ellen G. White,
Kristusove prilike, str. 98)

Pisanje dnevnika

Pisanje molitvenega dnevnika je lahko cudovit nacin, da udeleZenci ponotranjijo dnevno molitveno snov,
naredijo konkretne zaobljube Bogu in prepoznajo njegov blagoslov. Pisanje molitev in beleZenje BoZjih
odgovorov nas lahko zelo ohrabri,

UdeleZenci lahko svoje odzive zapiSejo v molitveni dnevnik tudi med sreCanjem. Vodite lahko tudi skupni
molitveni dnevnik, v katerega boste zapisali prosnje in odgovore; to je lahko zvezek, velik plakat ali pa e-
dokument. Kako vznemirljivo in spodbudno se je ozreti nazaj in videti, kako je Bog odgovoril na nase molitve!

Spostljivost

Spodbujajte in kaZite spostljivo drZo! Pristopamo namrecC k prestolu Kralja vesolja. Do molitve se ne vedimo
malomarno. Kljub temu ni nujno, da ves ¢as klecimo. Zelimo si namre¢, da bi se ljudje na molitvenem srecanju
pocutili prijetno, zato jih povabite, da klecijo, stojijo ali sedijo - kakor Cutijo, da jih Bog vabi, in kakor se prijetno
pocutijo.
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Kratke molitve

Molitve naj bodo kratke in konkretne. To daje vsem navzocim priloZnost, da molijo. Poskusite omejiti svojo
molitev na nekaj stavkov. Vsak udeleZenec lahko moli veckrat. Zaradi kratkih molitev je cas molitve zanimiv.
Sveti Duh bo vodil udeleZzence, kako naj molijo. Ni nujno, da se vsaka kratka molitev zacne z besedami “Dragi
nebeski Oce” in konCa z “Amen”. Gre za neprekinjen pogovor z Bogom.

Tisina

Kot vodja se izogibajte temu, da bi dominirali v casu molitve. Vas cilj je omogociti drugim, da molijo. Trenutki
tisine so Cudoviti, saj dajejo Bogu priloZnost spregovoriti nasemu srcu. Dovolite Svetemu Duhu, da deluje, in
dajte vsakomur priloZnost za molitev.

Pesmi

Spontano skupno prepevanje, pomesano z molitvami, daje molitvenemu srecanju poseben car. Predlogi za
pesmi so navedeni na koncu vsakega molitvenega berila. Nikakor vam ni treba zapeti vseh pesmi - to so le
predlogi. Prepevanje je Cudovit nacin za prehod iz enega dela molitve na drugega.

Prosnje za molitev

UdeleZence spodbudite, naj pred molitvijo ne nastevajo svojih molitvenih proSenj, temvec naj jih kar molijo.
Razlog za to je preprost: Cas! NaStevanje in pojasnjevanje prosenj veckrat vzame vecino ¢asa molitvenega
sreCanja. Satan je navdusSen, ko mu uspe, da se pogovarjamo o teZavi, namesto da bi molili glede nje. Lahko se
zgodi, da udeleZenci zacnejo svetovati drug drugemu in predlagajo resitve. Toda moc je od Boga! Vec kot
molimo, vec njegove moci bomo prejeli.

Vas éas na samem z Bogom

Poskrbite, da boste kot vodja vsak dan preZivijali Cas ob Jezusovih nogah, se pogovarjali z njim in brali njegovo
besedo. Ce bo spoznavanje Boga vasa prednostna naloga, bo to odprlo pot Stevilnim Cudovitim izkusnjam. “S
skrivnega molitvenega prostora je prisla moc, ki je pretresla svet med veliko reformacijo. Tam so Gospodovi
sluzabniki s svetim zaupanjem stopili s svojimi nogami na skalo njegovih obljub” (Veliki spopad, str. 144). Ko
vodja moli, Bog deluje na srca!
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Uvod

Dobrodosli na desetih dneh molitve 2024! Prepri¢ani smo, da je molitev zacetna tocka prebujenja. Bog je v
minulih letih naredil veliko CudeZev, ko smo ga iskali v molitvi in postu. Sveti Duh je prinesel oZivitev,
spreobrnitve, obnovil navdusenje za oznanjevanje evangelija in zacelil Stevilne odnose. Molitev je zacCetek
duhovne prenove!

Prepric¢ani smo, da se bo vase Zivijenje in Zivljenje ljudi okrog vas spremenilo, ko se boste s soverniki zdruZili v
molitvi za izlivanje Svetega Duha, ki ga je OcCe obljubil vsem, ki prosijo zanj.

Ali vas Bog klice k prebujenju? Sveto pismo je polno obljub, ki so namenjene vam!

o “(Ce) pa se bo moje ljudstvo, ki klice nase moje ime, poniZalo, molilo in iskalo moje oblicje ter se odvrnilo
od svojih hudobnih poti, bom prisluhnil iz nebes, jim odpustil greh in ozdravil njihovo deZelo.” (2 Krn
7,14)

e “Iskali me boste in me boste nasli. Ko me boste iskali z vsem srcem.” (Jer 29,13)
e “Vsak, kdor bo klical Gospodovo ime, bo resen.” (Jl 3,5; JI 2,32 CHR)
e “PribliZajte se Bogu in se vam bo pribliZal.” (Jak 4,8)

e “Glej, stojim pred vrati in trkam. Ce kdo slisi moj glas in odpre vrata, bom stopil k njemu in vecerjal z
njim, on pa z menoj.” (Raz 3,20)

Ne glede na to, na kateri tocki ste v svojem Zivijenju, je Bog bliZje, kot si lahko zamisljate. Svoje blagoslove Zeli
izliti na vaso druZino, vaso cerkev, vaso skupnost in vas svet.

Nasa molitvena tema: Vera kot prioriteta - krs¢anske vrline v
nemirnih casih

Ali se vam kdaj zgodi, da vase Zivijenje postane zelo naporno in vam ostane le malo ¢asa za duhovnost? Ce
hrepenite po bolj smiselnem in izpolnjujocem duhovnem Zivljenju, vam bo ta molitvena snov in premisljevanje
o njej prineslo dragocene blagoslove.

Med temi desetimi dnevi bomo imeli edinstveno priloZnost, da se osvobodimo stvari, ki zaposlujejo nase misli
in Zivijenje, vendar nam ne prinasajo pravega zadovoljstva. Namesto tega se bomo osredotoCili na to, kar je
Bogu resnicno pomembno. Teh deset dni je priloZnost, da zavestno Zivimo z manj, kar nam bo omogocilo
doZiveti vec tistega, kar zares Steje.

Na tem potovanju bomo razmisljali o prakticnih spoznanijih, ki bodo poglobila nase zaupanje v Boga, obogatila
naso izkusnjo sobote in okrepila nase vsakdanje oblestvo z Njim. Del nasega potovanja bo tudi molitev, dejanja
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prijaznosti in hvaleZna drZa. Poleg tega bomo v teh desetih dneh imeli priloZnost razvijati odlocnost, veselje in
vztrajnost, ki so nujno potrebni za uspeh.

V teh desetih dneh odprimo svoje srce in um Bogu ter povabimo Svetega Duha, da vstopi v nase Zivljenje.
Molimo, da bi se v tem procesu spremenili in obnovili ter postali mogocne price BoZje ljubezni, ki ima moc
spremeniti Zivijenje.

Molimo za oZivitev svojega osebnega in druZinskega bogosluZnega oltarja, da bi nas Sveti Duh lahko prenovil
in opolnomocil za oznanjevanje BoZjega poslednjega sporocila upanja svetu!

- Dr. Frank Hasel (pisec letosnje molitvene snovi)

Napotki za molitvena sre€anja

e Naj bodo vase molitve kratke - samo stavek ali dva o dolocCeni temi. Nato dajte priloZnost za molitev Se
drugim. Seveda lahko molite veckrat - enako kot bi se vkljucevali v pogovor.

o Ne bojte se tiSine, saj ta vsakomur ponuja priloZnost, da prisluhne Svetemu Duhu.

e Skupno prepevanje pesmi, v katere nas povede Sveti Duh, je prav tako izjemen blagoslov. Za prepevanje ne
potrebujete glasbila.

e Namesto da dragoceni ¢as namenjate pogovoru o molitvenih prosnjah, raje molite. Vsakdo lahko v molitvi
izrazi svojo prosnjo in se sklicuje na BoZje obljube.

Sklicevanje na obljube
Bog nam je dal mnogo obljub. Nasa prednost je, da se sklicujemo nanje v molitvah. Tudi njegove zapovedi in
nasveti so obljube. On nam ne bi nikoli naroCil nicesar, Cesar ne moremo storiti po njegovi moci.

Med molitvijo se je enostavno osredotociti na nase potrebe, teZave in izzive ter tarnati in stokati o nasih
okolis¢inah. To ni namen molitve. Molitev naj bi okrepila naso vero. Zato vas spodbujamo, da se v molitvi
sklicujete na BoZje obljube. Ne osredotocajte se nase in na svoje Sibkosti, temvec poglejte v Jezusa! Ce gledamo
vanj, se spreminjamo v njegovo podobo.

Ellen White je zapisala spodbudne besede: “Vsaka obljuba v BoZji besedl je za nas. V svojih molitvah povzdignite
BoZjo obljubljeno besedo in se po veri sklicujte na njegove obljube. Njegova beseda je zagotovilo, da boste
prejeli vse duhovne blagoslove, Ce boste prosili v veri. Prosite Se naprej in prejeli boste veliko vec od tega, kar
prosite ali mislite” (In Heavenly Places, str. 71).

Kako se lahko sklicujete na BoZje obljube? Ko molite na primer za mir, lahko uporabite besedilo v Jn 14,27 in
reCete: “Gospod, ti si nam v svoji besedi povedal: ‘Mir vam zapuscam, svoj mir vam dajem. Ne dajem vam ga,
kakor ga daje svet. Vase srce naj se ne vznemirja in ne plasi.’” Daj nam mir, o katerem si rekel, da nam ga
zapuscas.” Zahvalite se Gospodu za mir, ki vam ga daje, Cetudi ga v tistem trenutku in na tistem kraju ne Cutite.

Post
Spodbujamo vas, da se v Casu desetih dni postite tako, kot se je Daniel. Zaceti novo leto z molitvijo in postom je
Cudovit nacin, da Bogu posvetimo svoje Zivijenje v letu, ki je pred nami. Ellen White pravi: “Zdaj in vse do konca
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casa bi morali biti Jezusovi sluZabniki bolj iskreni in budni; manj bi se morali zanaSati na lastno modrost in bolj
na modrost njihovega Vodje. Morali bi se postiti in moliti. Ni se treba v celoti odpovedati hrani, vendar bi morali
zZmerno jesti najpreprostejso hrano” (Counsels on Diet and Foods, str. 188-189).

Vemo, da je Daniel deset dni jedel sadje in zelenjavo. Tudi mivas spodbujamo, da se med desetimi dnevi molitve
odlocite za preprosto prehrano. Ce Zelimo ohraniti Cist razum in sliati BoZji glas ter se mu pribliZati, se moramo
prepricati, da nas nas nacin prehranjevanja ne ovira pri tem.

Post ni povezan samo s hrano. Spodbujamo vas, da se odpoveste tudi televiziji, filmom, racunalniskim igricam
ter celo Facebooku in YouTubu. V¢asih nam reci, ki same po sebi niso slabe (npr. Facebook, YouTube), vzamejo
veliko ¢asa. Odpovejte se tem stvarem, da boste med molitveno desetdnevnico imeli na voljo vec casa, ki ga
boste lahko preZiveli z Gospodom.

Post ni bliZnjica do cudeZev. Je le nacin, s katerim se poniZamo pred Bogom, da lahko deluje v nas in po nas.

Sveti Duh

Prosite Svetega Duha, naj vam pokaZe, kako, za kaj in za koga moliti, kadar gre za doloceno osebo in njeno
Zivljenje ali pa za dolocene okoliscine. Sveto pismo pravi, da sami ne vemo, za kaj naj molimo, in da je Sveti Duh
ta, ki posreduje za nas. “Ni dovolj samo moliti v Kristusovem imenu, marvec je potreben tudi navdih Svetega
Duha. To pojasnjuje, kaj pomenijo besede, da ‘Duh posreduje za nas z neizrekljivimi vzdihi’ (Rim 8,26). Bog z
veseljem uslisi taksno molitev. Ko iskreno in gorece molimo v Kristusovem imenu, je takrat ravno ta gorecnost
BoZje zagotovilo, da bo usliSal ‘neznansko vec od tega, kar prosimo ali mislimo’ (Ef 3,20).” (Ellen G. White,
Kristusove prilike, str. 98)

Vera

V Duhu prerostva beremo: “Molitev in vera bosta naredili to, Cesar ne more doseci nobena moc¢ na zemlji”
(Zdravje na dosequ roke, str. 347). Prav tako nam je receno, da lahko “prosimo /.../ za kateri koli dar, ki ga je
[Bog] obljubil; potem moramo verovati, da smo to dobili in se zahvaliti Bogu, da smo prejeli” (Vzgoja, str. 227).
Naj vnaprejSnje zahvaljevanje Gospodu za to, kar bo naredil in kako bo odgovoril na vase molitve, postane
navada.

Molitev za druge

Spodbujamo vas, da deset dni na poseben nacin molite za osebe, ki so del vasega Zivljenja. Izberite si od pet do
sedem ljudi - to so lahko vasi sorodniki, prijatelji, sodelavci, sosedje ali znanci. Vzemite si nekaj ¢asa in vprasajte
Gospoda, za koga naj molite. Prosite ga tudi, naj vam da resnicno skrb za te osebe. Imena zapisite na list papirja
in ga shranite na doloCeno mesto, na primer v Sveto pismo. Nekaj posebnega je, Ce si zapiSemo ta imena;
preseneceni boste, kako bo Bog deloval in odgovarjal na vase molitve!

Izziv doseganja skupnosti

Jezus nas ni poklical le k molitvi, temvec k sluZenju konkretnim potrebam ljudi. “Kajti lacen sem bil in ste mi dali
jesti, Zejen sem bil in ste mi dali piti, tujec sem bil in ste me sprejeli, nag sem bil in ste me oblekli, bolan sem bil
in ste me obiskali, v jeci sem bil in ste prisli k meni” (Mt 25,35-36).
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V knijigi Zdravje na dosegu roke beremo: “Ziveti moramo dvojno Zivijenje: Zivijenje razmisljanja in dejanja,
Zivljenje tihe molitve in resnega dela” (str. 349). Nas OdreSenik nam je izkazal tolikSno ljubezen! To ljubezen
imamo priloZnost deliti s svojimi prijatelji, bliZznjimi in neznanci v potrebi.

Prosite Boga, naj vam in cerkvi pokaZe, kako lahko sluZite po izteku desetih dni molitve. Ko si boste prizadevali
organizirati dejavnosti, s katerimi boste sluZili ne dovolite, da bi vas te odvrnile od molitve. “Osebna
prizadevanja za druge bi moralo spremljati veliko molitve na samem, saj potrebujemo veliko modrosti, da bi
razumeli znanost reSevanja dus. Preden govorimo s clovekom, govorimo s Kristusom. Ob prestolu nebeske
milosti se bomo pripravili za oznanjanje ljudem” (Prayer, str. 313).

Na spletni strani “Ten Days of Prayer” boste nasli veliko zamisli za doseganje ljudi. Jezus vas vabi, da postanete
njegove roke in noge na svetu!

O piscu

Dr. Frank M. Hasel je teolog in pisec, ki sluZi kot pomocnik direktorja Svetopisemskega raziskovalnega instituta
na sedezu svetovne KrsCanske adventisticne cerkve v Silver Springu v Marylandu. V svoji novi knjigi “Ljubezen je!
Potovanje Zalosti, milosti in hvaleZnosti” (Cascade, 2024) pogumno piSe o svoji Zivljenjski izkusnji - o izqubi Zene
zaradi raka. Bralcu daje dragocen vpogled v naravo Zalovanja in v to, kaj pomeni prestati veliko izgubo. (Naslov
izvirnika je “Love Is! A Journey of Grief, Grace, and Gratitude”,)

Frank je bil rojen v Nemciji, kjer je pred selitvijo v ZDA sluZil kot posveceni pastor, svetopisemski ucitelj in dekan
teologije. Najvecje veselje mu prinasa njegov odnos z Jezusom. UZiva v spodbudnih pogovorih in ceni pristno
prijaznost. TolaZbo najde v sprehodih v naravi in si obCasno privosci posladek - sladoled brez mleka.

Frank trdno verjame, da so svetopisemski nauki klju¢ do uspeha, saj bogatijo vsak vidik Zivijenja. Ce se Zelite
povezati z njim, lahko njegovo pot spremljate na Instagramu (@frank.m.hasel) in Facebooku
(https.//www.facebook.com/Frank.M.Hasel) ali obisCete njegovo spletno stran (www.frankmhasel.com).

Deset dni molitve je snov, ki jo pripravija Pastoralno zdruZenje pri Generalni konferenci Krscanske adventisticne cerkve. Ce ni drugace oznaceno, so vsa
svetopisemska besedlila iz Slovenskega standardnega prevoda Svetega pisma (SSP). Copyright © 1996, 2003 Drustvo Svetopisemska druzba Slovenije, z
dovoljenjem. Vise pravice pridrZane.


https://www.instagram.com/frank.m.hasel/
https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel
http://www.frankmhasel.com/
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Noc molitve

Med desetimi dnevi molitve lahko organizirate tudi nocno sreCanje. Zacnete lahko na primer ob Sestih zvecer in koncate ob
Sestih zjutraj. O ustreznem Casu se pogovorite z udeleZenci.

Zakaj no¢ molitve?

Nic svetega ni v tem, da bedite in molite vso noC. Toda noc je vCasih edini ¢as, ko ljudje niso zaposleni in se jim nikamor ne
mudi. Namen noci molitve ne bi smel biti prebedeti vso noc, temvec moliti tako dolgo, kolikor menite, da je potrebno,
oziroma tako dolgo, dokler ne molite za vse, za kar menite, da Bog Zeli.

Predlagamo, da no¢ molitve vodi vec oseb. Ne pozabite na odmore! Kot vodja ocenite vzdusje in presodite, kdaj si je treba
vzeti odmor ali kdaj je Cas, da preidete na naslednji del molitve. Med molitvijo lahko berete svetopisemske odlomke.

V nadaljevanju boste nasli potek noli molitve. Sledite lahko vsem predlogom ali samo nekaterim. Presodite, kaj je najbolje
za vaso skupino. Spremenite lahko tudi vrstni red.

Predlog poteka noci molitve
Zachnite s slavljenjem. Slavite Boga v molitvi in pesmi.

Priznavanje grehov. Prepricajte se, da Bogu ni¢ ne preprecuje, da bi sliSal vase molitve. Dajte udeleZencem cas za osebno
priznavanje grehov in nato preidite na skupno priznavanje. Spodbudite jih, naj osebne grehe priznajo tiho, na glas pa samo
skupne grehe. V Dan 9,1-19 beremo, kako je Daniel posredoval in javno priznaval grehe BoZjega ljudstva.

Molite za potrebe ljudi, ki so se udeleZili no¢i molitve. Veliko ljudi trpi in potrebuje molitev ali pa pozna koga, ki obupno
potrebuje nase molitve. Naredite krog in v sredino postavite stol. Povabite tiste, ki imajo posebno molitveno prosnjo, naj
eden za drugim sedejo na stol in povedo, za kaj Zelijo, da molite. Nato naredite krog okoli te osebe in naj dva ali trije molijo
za njeno prosnjo ter se sklicujejo na BoZje obljube.

Razdelite se v skupine po dva in dva. Zenske naj molijo v enem prostoru (z Zensko vodjo), moski pa v drugem (z moskim
vodjem). Mnogih osebnih potreb ne moremo in tudi ne smemo deliti s komer koli. LaZje jih je deliti z osebami istega spola.

Po tem, ko se boste vrnili v skupni prostor, molite za potrebe svoje skupnosti in cerkve. Poleg tega nekaj Casa namenite
molitvi za proSnje svetovne cerkve (glejte dokument ProSnje svetovne cerkve za molitev). Ne Cutite se obvezani moliti za vse,
kar je na tem seznamu. Predlagamo, da se razdelite v manjSe skupine in naj vsaka moli za nekaj prosen.

Molite za pet oziroma sedem oseb, ki ste jih napisali na svoj molitveni seznam med molitveno desetdnevnico.

Izberite svetopisemski odlomek in molite z besedami, ki so zapisane v njem.

Molitev koncajte s slavijenjem in zahvaljevanjem.
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Izziv doseganja skupnosti

Pripravili smo seznam predlogov, kako lahko pomagate drugim. Izberite kar koli, kar ustreza
potrebam ljudi, ki jim boste sluZili. Prav tako lahko naredite kaj, Cesar ni na seznamul.

- Skuhajte obrok bolnemu.

- Povabite soseda/sodelavca na druZabno dejavnost.

- Dajte hrano brezdomcu.

- Podarite oblacila, ki bi jih sami Zeleli prejeti.

- “Posvojite” starejSo osebo in jo redno obiskujte. Pomagayte ji pri gospodinjskih opravilih,
nakupovanju, kuhanju ali delu na vrtu.

- Specite kruh in ga nesite sosedu.

- Sodelujte in pomagajte pri projektih v svoji soseski.

- Ponudlite, da boste nekaj casa ob bolni ali invalidni osebi, da lahko tisti, ki sicer skrbi zanjo, gre po
opravkih ali si odpocije.

- Predstavite se novemu sosedu, tako da mu odnesete obrok in mu na ta nacin izkaZite
dobrodoslico.

- Kupite in dostavite hrano druZini v potrebi.

- Podarite svoja stara ocala.

- Ponudite pomoc pri proucevanju Svetega pisma.

- Obiscite ljudi v domu starejSih obcanov.

- Podarite Studentu nekaj denarja za hrano.

- Zberite oblacila za ljudi v potrebi. V cerkvi postavite omaro, v kateri boste zbirali oblacila za tiste, ki
Jjih potrebujejo.

- Podarite svoj star racunalnik ali katero drugo elektronsko napravo.

- Podarite rabljen avtomobil.

- Organizirajte zdravstveno stojnico.

- Posljite pismo osebi, ki zaradi fizicne ali dusevne bolezni ne more iz stanovanja.

- Organizirajte evangelizacijo.

- Poklicite soseda in vprasajte, kako je.

- Podarite komu knjigo, za katero menite, da mu bo vsec.

- Povabite koga, naj sprejme Jezusa za svojega Zvelicarja.

- Organizirajte kuharski tecaj.

- Prvi teden podarite eno knjigo, drugi teden dve, tretji teden tri itd. ter nadaljujte, dokler ne boste
podarili 28 knjig.

- Nesite hrano komu, ki je izqubil ljubljeno osebo.

- Obiscite koga v bolniSnici in ga spodbudite ali mu na neki nacin pomagajte.

- Berite starejsi osebi.
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- Obiscite sirotiSnico in osebju ponudite pomoc.

- Zacnite siviljsko/pletilsko/kvackarsko skupino in izdelajte oblacila za ljudi, ki jih potrebujejo.
- Berite Sveto pismo komu, ki ne vidi ali ne zna brati.

- V svojem domu gostite vecer za mlade.

- Javite se za prostovoljca v varni hisi.

- Podarite nekaj knjig sirotisnici.

- Z otroki v vasi cerkvi pripravite program, ki ga boste predstavili v domu starejsih obcanov.
- Organizirajte zabaven dan za otroke s posebnimi potrebami in njihove druZine.

- Imejte dan ciscenja okolice.

- V cerkvi organizirajte zdravstveni kroZek in povabite sosede ter prijatelje.

- Povabite koga, da si z vami ogleda film z duhovnim sporocilom. Medtem molite, da bi Sveti Duh
Spregovori hjegovemu srcu.

- Pripravite svoj projekt.

Vec predlogov in izkusenj najdete na spletni strani:
www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Obljube, na katere se lahko sklicujemo v molitvi

Obljube o Svetem Duhu

* “Prosite GOSPODA za deZ ob casu poznega deZja! GOSPOD pripravija bliske in daje nalive deZja,
cloveku zelis¢a na polju.” (Zah 10,1)

« “Ce torej vi, ki ste hudobni, znate dajati svojim otrokom dobre darove, koliko bolj bo nebeski Oce dal
Svetega Duha tistim, ki ga prosijo.” (Lk 11,13)

* “TolaZnik pa, Sveti Duh, ki ga bo Oce poslal v mojem imenu, on vas bo ucil vsega in spomnil vsega,
kar sem vam povedal. Ko pride on, bo ovrgel svet glede greha, pravicnosti in sodbe.” (Jn 14,26 in Jn
16,8)

* “Resnicno, resnicno, povem vam: Kdor veruje vame, bo dela, ki jih jaz opravijam, tudi sam opravijal,
in Se vecja kot ta bo opravijal, ker grem jaz k OcCetu. Kar koli boste prosili v mojem imenu, bom storil,
da bo Oce povelican v Sinu. Ce me boste kaj prosili v mojem imenu, bom jaz to storil.” (Jn 14,12-14)

* “Odgovoril je in mi povedal, rekoc: To je GOSPODOVA beseda Zerubabélu: ‘Ne s silo in ne z mocjo,
temvec z mojim duhom,’ govori GOSPOD nad vojskami.” (Zah 4,6)

Obljube o tem, da Bog odgovarja na molitve

- “Ce ostanete v meni in moje besede ostanejo v vas, prosite, kar koli hocete, in se vam bo zgodilo.” (Jn
15,7)

* “Blizajmo se torej z zaupnostjo prestolu milosti, da bomo doseqgli usmiljenje in nasli milost, ki nam
bo v pravem trenutku pomagala.” (Heb 4,16)

* “Zato vam pravim: Za vse, kar molite in prosite, verjemite, da ste Ze prejeli, in se vam bo zgodilo.
(Mr 11,24)

* “Potem me klici na dan stiske, reSil te bom in me bos castil.” (Ps 50,15)

« “Resnicno, povem vam tudi: Ce sta dva izmed vas na zemlji soglasna v kateri koli pro3nji, ju bo uslial
moj OCe, ki je v nebesih.” (Mt 18,19)

« “Ce boste verovali, boste prejeli vse, kar boste prosili v molitvi.” (Mt 21,22)

« “Kar koli boste prosili v mojem imenu, bom storil, da bo Oce povelican v Sinu. Ce me boste kaj prosili
v mojem imenu, bom jaz to storil.” (Jn 14,13.14)

« “In tisti dan me ne boste nicesar sprasevali. Resni¢no, resnicno, povem vam: Ce boste kaj prosili
Oceta v mojem imenu, vam bo dal. Do zdaj niste nicesar prosiliv mojem imenu. Prosite in boste prejeli,
da bo vase veselje dopolnjeno.” (Jn 16,23.24)

* “In to je zaupnost, ki jo imamo z njim: on nas uslisi, kadar ga prosimo po njegovi volji. In ¢e vemo,
da nas v vsem poslusa, za kar koli ga prosimo, tudi vemo, da Ze imamo, kar smo ga prosili.” (1 Jn
514.15)

”
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Obljube o BoZji moci

« “Ali je za GOSPODA kaj pretezko? Ko bom cez leto dni v tem Casu spet prisel k tebi, bo Sara imela
sina.” (1 Mz 18,14)

* “GOSPOD se bo bojeval za vas, vi pa ostanite mirnil” (2 Mz 14,14)

* “lezus se je ozrl vanje in rekel: Pri ljudeh je to nemogoce, ne pa pri Bogu, kajti pri Bogu je vse mogoce.”
(Mr 10,27)

* “On, ki vas klice, je zvest in bo to izpolnil.” (1 Tes 5,24)

* “Zdaj vem, da vse premores in ni ovire za noben tvoj sklep.” (Job 42,2)

« “Kaj bomo torej rekli k vsemu temu? Ce je Bog za nas, kdo je zoper nas? (Rim 8,31)

* “Bog ni Clovek, da bi lagal, ne sin ¢lovekov, da bi se kesal. Ali morda rece in ne stori, govori in ne
izpolni?” (4 Mz 23,19)

* “Mar ne ves, ali nisi sliSal: GOSPOD je vecni Bog, Stvarnik koncev zemlje. Ne omaga in ne opesa,
njegova razumnost se ne da raziskati. Omagujocemu daje moc, onemoglemu povecuje vzdrZljivost.
Mladenici omagujejo in pesajo, mladci se spotikajo in padajo, tisti pa, ki zaupajo v GOSPODA,
obnavljajo svojo moc, vzdigujejo trup kakor orli, tekajo, pa ne opesajo, hodijo, pa ne omagajo.” (Iz
40,28-31)

Obljube o BoZjem vodstvu

« “Ali ti nisem ukazal, krepak in odlocen bodi? Ne boj se in se ne plasi; kjer koli bos hodil, bo s teboj
GOSPOD, tvoj Bog.” (Joz 1,9)

* “Glej, jaz bom s teboj in varoval te bom, kjer koli bos hodil, in pripeljal te bom nazaj v to deZelo. Zares
te ne bom zapustil, dokler ne storim, kar sem ti obljubil.” (1 Mz 28,15)

* “Glej, angela posljem pred tvojim obli¢jem, da te obvaruje na poti in te pripelje v kraj, ki sem ga
pripravil.” (2 Mz 23,20)

* “Potem bos od tam iskal GOSPODA, svojega Boga, in ga nasel, Ce ga bos iskal z vsem srcem in vso
duso.” (5 Mz 4,29)

* “Klici me in ti bom odgovoril; povedal ti bom velike in nedoumljive reci, ki jih nisi poznal.” (Jer 33,3)

* “Vsaka dolina naj se vzdigne in vsak hrib in gri¢ naj se poniZa, kar je vijugasto, naj bo ravno, in
grebeni naj bodo ravnina. Razodelo se bo GOSPODOVO velicastvo in videlo ga bo hkrati vse meso,
kajti GOSPODOVA usta so govorila.” (I1z 40,4.5)

* “Modril te bom in te ucil na poti, po kateri moras hoditi, svetoval bom, moje oko je nad tabo.” (Ps
32,8

* “GOSPOD hodi pred teboj; on bo s teboj; ne bo te pustil samega in ne bo te zapustil. Nikar se ne boj
in se ne plasi!” (5 Mz 31,8)

* “Kdo je moZ, ki se boji GOSPODA? Njega poucuje o poti, ki naj jo izbere.” (Ps 25,12)

* “Zaupaj v GOSPODA z vsem svojim srcem, na svojo razumnost pa se ne zanasaj.” (Prg 3,5)

« “Ce dajes lacnemu, kar imas sam rad, in siti§ reveZu grlo, bo vzsla v temi tvoja lu¢ in tvoja temina bo
kakor poldan. GOSPOD te bo vedno vodil in ti sitil duso v suhih krajih, okrepil ti bo kosti in postal bos
kakor namakan vrt, kakor vodni vrelec, ki mu voda ne usahne.” (Iz 58,10.11)
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* “Preden bodo klicali, bom odgovarjal, ko bodo Se govorili, bom usliSeval.” (Iz 65,24)

Obljube o spremembi srca

* “Dal jim bom srce, da me bodo spoznali: da sem GOSPOD. Oni bodo moje ljudstvo in jaz bom njihov
Bog, ko se vrnejo k meni z vsem srcem.” (ler 24,7)

* “GOSPOD, tvoj Bog, bo obrezal tvoje srce in srce tvojega zaroda, da bos z vsem srcem in vso duso
ljubil GOSPODA, svojega Boga, da bos Zivel.” (5 Mz 30,6)

* “Dam vam novo srce in novega duha denem v vaso notranjost. Odstranim kamnito srce iz vaseqa
telesa in vam dam meseno srce.” (Ezk 36,26)

* “Preprican sem, da bo on, ki je zacel v vas dobro delo, to delo dokoncal do dneva Kristusa Jezusa.”
(Flp 1,6)

« “Ce je torej kdo v Kristusu, je nova stvaritev. Staro je minilo. Glejte, nastalo je novo.” (2 Kor 5,17)

* “Skupaj s Kristusom sem kriZan; ne Zivim vec jaz, ampak Kristus Zivi v meni. Kolikor pa zdaj Zivim v
mesu, Zivim v veri v BoZjega Sina, ki me je vzljubil in daroval zame sam sebe.” (Gal 2,19.20)

* “Sam Bog miru naj vas posveti, da boste popolni. In vse, kar je vasega, duh, dusa in telo, naj bo
ohranjeno neoporecno, dokler ne pride nas Gospod Jezus Kristus.” (1 Tes 5,23)

Obljube o odpuscanju

*“/.../ pa se bo moje ljudstvo, ki klice nase moje ime, poniZalo, molilo in iskalo moje oblicje ter se
odvrnilo od svojih hudobnih poti, bom prisluhnil iz nebes, jim odpustil greh in ozdravil njihovo
dezelo.” (2 Krn 7,14)

« “Zakaj ti, Gospod, si dober in odpuscas, ti si poln dobrote do vseh, ki te klicejo.” (Ps 86,5)

* “In kadar vstanete k molitvi, odpustite, Ce imate kaj proti komu, da vam tudi vas OCe, ki je v nebesih,
odpusti vase prestopke.” (Mr 11,25)

* “Bodite drug do drugega dobrosrcni in usmiljeni ter drug drugemu odpuscajte, kakor je tudi vam
Bog milostno odpustil v Kristusu.” (Ef 4,32)

« “Ce pa svoje grehe priznavamo, nam jih bo odpustil in nas ocistil vse krivicnosti, saj je zvest in
pravicen.” (1Jn 1,9)

- “Pridite, pravdajmo se, govori GOSPOD: Ce so vasi grehi rdeci kakor Skrlat, bodo beli kakor sneg, Ce
so rdeci kakor bagrenina, bodo beli kakor volna.” (Iz 1,18)

* “laz sem, jaz sem tisti, ki izbrisujem tvoje prestopke zaradi sebe in se ne spominjam tvojih grehov.”
(12 43,25)

* “Kajti njihovo krivdo bom odpustil in njihovega greha se ne bom vec spominjal.” (Jer 31,34)

* “V njem, po njegovi krvi imamo odkupitev, odpuscanje prestopkov po bogastvu njegove milosti.” (Ef
1,7)
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Obljube o zmagi nad grehom

* “Kajti vse, kar je rojeno iz Boga, premaga svet. In zmaga, ki premaga svet, je nasa vera.” (1 Jn 5,4)

* “Toda v vseh teh preizkusnjah zmagujemo po njem, ki nas je vzljubil.” (Rim 8,37)

* “Hvala torej Bogu, ki nam daje zmago po nasem Gospodu Jezusu Kristusu.” (1 Kor 15,57)

* “Ne boj se, saj sem s teboj, nikar se plaho ne oziraj, saj sem jaz tvoj Bog. Okrepil te bom in ti pomagal,
podpiral te bom z desnico svoje pravicnosti.” (Iz 41,10)

* “Predvsem pa vzemite SCit vere; z njim boste mogli pogasiti vse ognjene puscCice hudega.” (Ef 6,16)

* “Skupaj s Kristusom sem kriZan; ne Zivim vec jaz, ampak Kristus Zivi v meni. Kolikor pa zdaj Zivim v
mesu, Zivim v veri v BoZjega Sina, ki me je vzljubil in daroval zame sam sebe.” (Gal 2,19.20)

* “Bog je namrec tisti, ki po svojem blagohotnem nacrtu udejanja v vas hotenje in delovanje.” (Flp
2,13)

* “Pravim torej: Zivite v Duhu in nikakor ne boste stregli poZelenju mesa.” (Gal 5,16)

* “Bog miru pa bo prav kmalu strl satana pod vasimi nogami. Milost nasega Gospoda Jezusa naj bo
zvami!” (Rim 16,20)

« “In nikar se ne prilagajajte temu svetu, ampak se tako preobraZajte z obnovo svojega uma, da boste
lahko razpoznavali, kaj hoCe Bog, kaj je dobro, njemu vsecno in popolno.” (Rim 12,2)

« “Ne ljubite sveta in tudi ne tistega, kar je v svetu! Ce kdo ljubi svet, v njem ni Ocetove ljubezni.” (1 Jn
2,15)

Obljube o ozdravitvi

« “Ce bos res poslusal glas GOSPODA, svojega Boga, in delal, kar je prav v njegovih oceh, in ubogal
njegove zapovedi in izpolnjeval vse njegove zakone, ne bom spravil nadte nobene od bolezni, ki sem
jih poslal nad Egipt; kajti joz sem GOSPOD, tvoj zdravnik.” (2 Mz 15,26)

« “Zelezo in bron so tvoji zapahi, in kakor tvoji dnevi naj traja tvoja moc.” (5 Mz 33,25)

« “Sldvi, moja dusa, GOSPODA, ne pozabi nobenega dejanja njega, ki odpusca vso tvojo krivdo, ki
ozdravlja vse tvoje bolezni, ki iz jame resuje tvoje Zivljenje, ki te krona z dobroto in usmiljenjem, ki
tvoja leta nasicuje z dobrinami; kakor orlu se obnavija tvoja mladost.” (Ps 103,2-5)

* “Ne imej sam sebe za modrega, boj se GOSPODA in varuj se hudega.” (Prg 3,7)

* “Bil je zanicevan in zapuscen od ljudi, moZ bolecin in znanec bolezni, kakor tisti, pred katerim si
zakrivajo obraz, je bil zaniCevan in nismo ga cenili. V resnici je nosil nase bolezni, naloZil si je nase
bolecine, mi pa smo ga imeli za zadetega, udarjenega od Boga in poniZzanega. On pa je bil ranjen
zaradi nasih prestopkov, strt zaradi nasih krivd. Kazen za nas mir je padla nanj, po njegovih ranah
smo bili ozdravljeni.” (Iz 53,3-5)

* “Ozdravi me, GOSPOD, in bom ozdravljen, resi me in bom reSen, saj si ti moja hvala.” (Jer 17,14)

* “Kajti poskrbim, da bos okreval, in te ozdravim ran, ker te imenujejo zavrZenca: ‘To je Sion, za
katerega se nihCe ne zmeni.” (Jer 30,17)

* “Glej, pospesim mu okrevanje in ozdravijenje, ozdravim jih in jim odkrijem obilje miru in varnosti.”
(Jer 33,6)

« “Ce je kdo med vami bolan, naj poklice staresine Cerkve in naj nad njim molijo ter ga v Gospodovem
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imenu pomazilijo z oliem. In molitev vere bo resila bolnika in Gospod ga bo okrepil; Ce je storil grehe,
mu bodo odpusceni.” (Jak 5,14.15)

Obljube o modi za ravnanje po BoZji volji

* “Upaj v GOSPODA, bodi mocan, tvoje srce naj se opogumi, upaj v GOSPODA.” (Ps 27,14)

« “Zato ne omagujemo. Nasprotno, Ceprav nas zunanji clovek razpada, se nas notranji iz dneva v dan
obnavija. Nasa trenutna lahka stiska nam namrec pripravija ¢ez vso mero teZko, vecno bogastvo
slave, ker se ne oziramo na to, kar se vidi, ampak na to, kar se ne vidi. Kar se namrec vidi, je zacasno,
kar pa se ne vidi, je vecno.” (2 Kor 4,16-18)

* “Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem casu Zeli.” (Gal 6,9)
* “Vse zmorem v njem, ki mi daje moc.” (Flp 4,13)

* “Bog je namrec tisti, ki po svojem blagohotnem nacrtu udejanja v vas hotenje in delovanje.” (Flp
2,13)

* “A mi je rekel: ‘Dovolj ti je moja milost. Moc se dopolnjuje v slabotnosti.’ Zato se bom zelo rad ponasal
s svojimi slabotnostmi, da bi se v meni utaborila Kristusova moc.” (2 Kor 12,9)

Obljube o tem, da smo BoZje price

* “Ne plasite se in ne bojte se! Mar vam nisem to zdavnaj dal slisati in oznanil? Vi ste moje price: ali je
Se kaksen Bog razen mene? Ni je skale, ne poznam je.” (Iz 44,8)

« “Vstani, zasij, kajti prisla je tvoja lu¢ in GOSPODOVO velicastvo je vzslo nad teboj.” (I1z 60,1)

* “Vse je od Boga, ki nas je po Kristusu spravil s seboj, nam pa naloZil sluzbo sprave.” (2 Kor 5,18)

* “A GOSPOD mi je odgovoril: ‘Nikar ne govéri: decek sem; kajti h komur koli te posljem, bos Sel, in kar
koli ti ukazem, bos qovoril.” (Jer 1,7)

* “Toda prejeli boste moc, ko bo Sveti Duh priSel nad vas, in boste moje price v Jeruzalemu in po vsej
Judeji in Samariji ter do skrajnih mej sveta.” (Apd 1,8)

* “Vi pa ste izvoljeni rod, kraljevsko duhovnistvo, svet narod, ljudstvo za BoZjo last, da bi oznanjali
odlike tistega, ki vas je poklical iz teme v svojo cudovito luc.” (1 Pt 2,9)

* “Gospoda Kristusa posvetite v svojih srcih. Vselej bodite vsakomur pripravijeni odgovoriti, ¢e vas
vprasa za razlog upanja, ki je v vas.” (1 Pt 3,15)
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Sobotno bogosluzje

Zadnjo soboto desetih dni molitve nacrtujte tako, da boste slavili BoZjo dobroto in njegovo veliko moc. Povejte
drugim, kako ste v minulih desetih dneh izkusili mo¢ molitve in dobro novico o vecnem evangeliju. Veselite se
tega, kar je Bog naredlil, kar dela in kar bo Se naredil za vas.

Potrebe vsake krajevne cerkve so edinstvene, zato se z vodji svoje cerkve dogovorite o nacrtu za vaso krajevno
cerkev. Sledi nekaj predlogov, ki vam lahko pomagajo pri nacrtovanju bogosluZja.

Tema
Vera kot prioriteta - krsCanske vrline v nemirnih Casih

Temeljno besedilo
“Oznanil ti je, o ¢lovek, kaj je dobro, kaj Gospod hoce od tebe: nic drugega, kakor da ravnas pravicno, da ljubis
dobrohotnost in ponizno hodis s svojim Bogom.” (Mih 6,8)

Predlogi za pesmi

Naj v meni vedno Bog Zivi (119 PKAC)

Le v srcu mojem zdaj (123 PKAC)

Videnje moje, Gospod, bodi ti (551 PGNP)
Caso mojo napolni, Jezus (691 PGNP)
Pokoj na Jezusovih prsih (564 PGNP)

Vse izrocam ti (585 PGNP)

Predlog za pridigo
Pastor, staresina ali vodja molitvene skupine naj pripravi kratko pridigo o krs¢anskih vrlinah, ki so poudarjene
v branjih za deset dni molitve.

ALl

Naj se udeleZenci desetih dni molitve izmenjujejo pri podajanju kratkih (1-2 min) povzetkov dnevnih beril.
Povejte naslov, kljucno besedilo in kljucno misel. (Nacrtujte vnaprej, tako da bodo povzetki res v casovnem
okviru 1-2 min; praviloma je to med 125 in 150 izgovorjenih besed.)

ALl

Povabite tri predstavnike razlicnih starostnih skupin, naj podajo kratko sporocilo (5-10 min) o tem, kako vsak
dan Zivijo nacrtno in smiselno krs¢ansko Zivijenje.

Zakljucite tako, da poslusalce povabite, naj bo njihova krscanska pot bolj osredotoCena na Kristusa in bolj
usklajena s svetopisemskimi naceli ter naj temelji na vrlinah in vrednotah, o katerih smo brali v molitveni snovi.
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Drugi predlogi

Izkusnje usliSanih molitev

Molitev v malih skupinah

Napoved prihodnjih molitvenih ali misijonskih dejavnosti
Otroska zgodba o molitvi

Posebne glasbene tocke
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Prosnje svetovne cerkve za molitev

e Gospod, naj tvojo cerkev v ¢asu konca zajame mogocno prebujenje iskrene poboZnosti. Pomagaj nam stati na strani
resnice ne glede na vse. Naj se ta duhovna oZivitev zacne pri meni.

e Gospod, pokaZi nam, kako smo lahko dosledni pri vsakodnevnem osebnem in druZinskem bogosluZju.

e Gospod, odpri nam oci za motece dejavnike v svojem Zivljenju - za stvari, ki nam preprecujejo, da bi se popolnoma
osredotocili nate. Daj nam nerazdeljeno srce ¢ascenja.

e Gospod, vsako jutro nas prebudi ne glede na to, kako zgodaj, da bi lahko s teboj preZivijali prijeten miren ¢as v molitvi in
branju tvoje besede.

e Prosimo te, da nam pomagas priti k tebi taksni, kakrsni smo - z vsemi svojimi Custvi, napakami, grehi in pomanjkljivostmi.
Prosimo, spremeni nas v ljudi po svoji volji.

e Gospod, nauci nas moliti za vsakdanji krst s Svetim Duhom.

e Prosimo za pozni deZ Svetega Duha, ki nas bo usposobil za pri¢anje in dokoncanje dela, ki nam ga je Bog dal pred drugim
Jezusovim prihodom.

o PokaZi nam, kako nesebicno ljubiti svojo druZino in kako pridobivati ucence za tvoje Kraljestvo, zacensi pri svojih otrocih

e Prosimo za modrost pri preiskovanju, razumevanju in upostevanju BoZje besede. Nauci nas pravilno in zvesto oznanjevati
besede resnice.

e Gospod, prosimo te, da obnovis nase spostovanje nebeskih nasvetov, ki jih najdemo v navdihnjenih delih Ellen White.

e Molimo za versko svobodo in svobodo vesti po vsem svetu. Gospod, prosimo, odpri vrata za oznanjevanje tvoje besede.

e Gospod, naj tvoja cerkev po vsem svetu sprejme poziv za oznanjevanje sporocila treh angelov vsakemu ljudstvu in jeziku.

e Gospod, pomagaj nam, da bi mladim dali pravi zgled tega, kaj pomeni Ziveti v skladu s troangelskim sporocilom.

e Gospod, naj adventisti po vsem svetu recejo “Sel bom!” in sprejmejo poziv, da ti sluZijo in oznanjujejo dobro novico o
zveli¢anju.

e Molimo za zdravstvene delavce, znanstvenike, drZavnike in tiste, ki skrbijo za javno zdravje, da bi imeli modrost za
sprejemanje odlocitev.

e Prosimo, da bi adventisti po vsem svetu nudili prakticno pomo¢ in spodbudo trpecim. Ko nas bliZnji najbolj potrebujejo,
nam daj pogum, ustvarjalnost in nesebicnega duha.

o Molimo za tiste, ki so izqubili sluZbo zaradi gospodarske krize.

e Gospod, prosimo, pokaZi nam, kako lahko pomagamo tistim, ki se borijo z dusevnimi boleznimi ali osamijenostjo.

e Gospod, prosimo, poveZi svoje cerkve v bogosluZju in sluzbi bliznjim.

e Molimo za duhovno prebujenje med mladimi adventisticnimi Studenti po vsem svetu. Naj postanejo Kristusovi poslanci.

¢ Molimo za 69 % svetovnega prebivalstva, ki Se ni slisalo jasnega sporoCila o Jezusu.

e Molimo za 62 milijonov ljudi v 28 najmanj doseZenih mestih bivse Sovjetske zveze (Evro-azijska divizija).

Molimo, da bi Bog poklical pogumne misijonarje, ki bodo pripravijeni delovati v 746 skupinah v 20 drZavah BliZnjega

vzhoda.

Gospod, prosimo te, obudi sodobne ValdenZane, ki ti bodo pripravijeni sluZiti v teZkih okolisCinah.

Molimo za vernike, ki so zaradi svoje vere preganjani ali zaprti.

Molimo za 202 milijona ljudi v 41 najmanj doseZenih mestih JuZnoazijsko-pacifiske divizije, da bi spoznali Jezusa.

¢ Molimo za Oddelek sobotne Sole in Misijonski oddelek v vsaki krajevni cerkvi, da bi deloval skladno z BoZjim nacrtom in
dosegal skupnost z ljubecim sluZenjem, proucevanjem Svetega pisma in osebnim pricanjem.

e Prosimo za blagoslov ADRE, ki deluje po vsem svetu.

e Molimo za 16 milijonov ljudi v Sestih mestih JuZno-pacifiske divizije, kjer so redki sliSali za Jezusa.

e Sveti Duh, pomagaj nam doseci 406 milijonov ljudi v vsaj 105 mestih Severnoazijske-pacifiske divizije, kjer so redki slisali
za Jezusa.

e Gospod, prosimo te, blagoslovi adventisticno dusebriZnisko sluzbo in vernike, ki Zelijo sluZiti zapornikom.
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¢ Molimo za ucitelje v otroski sobotni Soli. Prosimo, pomagaj jim, da bi se zavedali, kako pomembno je njihovo delo za
nase otroke.

Gospod, prosimo te, da vodis sredisca vpliva, zdravstvene in druZinske programe ter stezosledce po vsem svetu.
Gospod, prosimo, pokaZi nam, kako lahko v svoji skupnosti razsirimo vec z resnico napolnjene literature (tiskane in
elektronske). Prosimo, naj jo ljudje berejo in naj jih Sveti Duh prepricuje o svetopisemski resnici.

Gospod, prosimo te, zasCiti misijonarje, ki delajo na nevarnih podrogjih.

Prosimo te, obudi literarne evangeliste, prostovoljce, pisce, strokovnjake za medije in financne podpornike, da bi Sirili
besedo upanja in Zivijenja.

Molimo za adventisticne Sole, dijake in ucitelje. Naj v teh Solah zvesto poucujejo svetopisemsko resnico in spodbujajo
mlade k oznanjevanju evangelija, sluZbi skupnosti in zvelicavnemu odnosu z Jezusom.

Gospod, daj nam modrost, da bi dosegli posvetne kulture, ki ne kaZejo zanimanja za vero. Naj tvoj Sveti Duh porusi
zZidove, ki obdajajo srce posvetnih ljudi.

Blagoslovi nas, ko si prizadevamo dosedi ljudi, ki so ujetniki CasCenja duhov, malikovalstva in animisticnih prepricanj.
Pomagaj nam razumeti njihov svetonazor in jih seznaniti z osebnim Zvelicarjem.

Gospod, prosimo te, navdihni adventiste po vsem svetu, da bi molili, kakor nikoli prej. Nauci nas sklicevati se na tvoje
obljube in pricakovati, da bos, ko bomo molili, premikal gore.

Molimo za 541 skupin ljudi v 18 drZavah JuZnoafriske-indijskooceanske divizije. Prosimo te, vodi jih k svetopisemski
resnici.

Pokazi nam, kako lahko odgovorimo na prakticne in duhovne potrebe beguncev. Naj bodo nase cerkve znane po
liubezni do vseh ljudi - ne glede na to, kdo so in od kod prihajajo.

Prosimo te, da obudis misijonarje v mestnih srediscih v 806 skupinah ljudi v 20 drZavah Interevropske divizije.
Prosimo te, obudi vojsko delavcev, ki bodo ustanavijali nove cerkve med 948 skupinami ljudi v 38 drZavah
Srednjeameriske divizije.

Prosimo te, nauci nas jasno, ustvarjalno in svetopisemsko oznanjati temeljna verovanja nase cerkve. Naj bo Jezusova
liubezen v sredis¢u vsega, kar verujemo.

Gospod, prosimo te, pripravi mlade, da bi v 798 skupinah v 9 drZavah Severnoameriske divizije ustanavijali nove cerkve.
Prosimo te, da pripravis prostovoljce, ki bodo sluZili 70 skupinam ljudi v izraelskem misijonskem polju.

Prosimo te za zdravstvene misijonarje, ki bodo ustanavljali nove cerkve med 830 skupinamiv 11 drZavah Vzhodno-
srednjeafriske divizije.

Prosimo te, da obudis molitvene bojevnike, ki bodo posredovali za 2568 skupin ljudi v 4 drZavah JuZnoazijske divizije.
Prosimo te, da bi v svojem domu in skupnosti izZarevali tvojo ljubezen. Prosimo te, da v nase domove prineses
skladnost, ozdravi§ nacete odnose in zascitis ranljive. Razodeni svojo posvecujoco moc tudi v na videz brezupnih
okolis¢inah.

Prosimo za medicinske sestre in zdravnike, ki bodo ustanavijali nove cerkve med 1978 skupinami ljudi v Zahodno-
srednjeafriski diviziji.

Molimo za 49 milijonov ljudiv 19 najmanj doseZenih mestih Transevropske divizije.

Molimo za nase otroke. Prosimo te, usposobi jih, da bodo pogumno stali na tvoji strani, ko se bodo sooCili z ovirami in
pritiski. Pomagaj jim sprejeti modre odlocitve in stati za resnico.

Nauci nas posnemati Kristusov nesebicni zgled in zadovoljiti vsakodnevne potrebe bliznjih. Usposobi nas sluZiti kot
zdravstveni misijonarji, prostovoljci v druZbenih skupnostih in prijatelji ljudi, ki so v potrebi.
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Vera kot prioriteta

PRVI DAN - MANJ JE VEC

“Skrbno torej pazite, kako Zivite, ne kot nemodri, ampak kot modri. Skrbno izrabljajte Cas, kajti dnevi so hudi.” (Ef
515.16)

Ali je vec resnicno vec?

V svojem Zivijenju si prizadevamo uresniciti in doseci veliko stvari. V druzbi, ki jo poganjata potrosnistvo in
oglasevanje, smo hitro v skusnjavi misliti da bomo srecnejsi, ce bomo imeli vec. Ker smo vsepovsod obdani z
mikavnimi oglasi, si neupraviceno Zelimo imeti vse. VCasih takSen nacin razmisljanja prenesemo tudi na svoje
delo za Boga. Zelimo sluZiti Bogu, a hkrati nocemo zamuditi nicesar, kar nam prekriZa pot. Tako si prizadevamo
uskladiti svojo Zeljo po sluZenju Bogu z nenehno teZnjo po tem, da bi imeli vse vec stvari. To vodi v vrtinec
dejavnosti. V nemirnem hitenju slepimo sami sebe in verjamemo, da lahko sledimo Bogu, ne da bi opustili vse
drugo, kar tekmuje za naso pozornost. Kadar poskusamo to zmotno prepricanje prenesti na svojo hojo z Bogom,
smo zavedeni.

Biti sposoben izpustiti stvari

Ne moremo imeti vsega - ne moremo sprejeti sveta in njegovih ocCarljivih uZitkov ter obenem uZivati BoZje
blagoslove. Taksno razmisljanje je usoda napaka! PotrosniSka miselnost vpliva na nase razmisljanje in ima
pogubne posledice za nase duhovno Zivljenje. Ne moremo imeti Boga povrhu vsega - kakor ¢esnjo na torti - ne
da bi si v svojem prezasedem Zivljenju namenoma vzeli ¢as zanj. Najprej moramo biti pripravijeni Ziveti z manij,
da bi lahko izkusili blagoslove tega, kar je vredno veliko vec. Izpustiti moramo stvari, ki nas odvracajo od BoZje
prisotnosti ter izCrpavajo naso telesno, dusevno in duhovno moc. Ko skusamo v svoj natrpan urnik spraviti Se ve¢
stvari in odkljukati vse daljSi seznam opravil, utrujamo svoje telo in naglo iz¢rpavamo svojo duhovno moc.

Ziveti z manj

Alivas navilaka v vasem Zivljenju ovira, da bi popolnoma Ziveli za Boga? V natrpanem Zivijenju je le malo prostora
za Stvarnika vesolja. Razumeti moramo, da manj pomeni vec. Ne moremo pricakovati ve¢ duhovnih blagoslovov,
vec casa za molitev in vec Cesar koli duhovnega, Ce duhovnost poskusamo uvrstiti na svoj Ze tako prepoln seznam
opravil. TakSna prezasedenost vodi v Se vecjo praznino. Namesto tega se moramo zavestno odlociti, da bomo
namenoma Ziveli z manj, da bi lahko bolj uZivali v tem, kar je pomembno Bogu. Manyj je vec!
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Cas za molitev (30-45 minut)

Razlicne molitvene skupine imajo razlicne nacine za skupno molitev. Spodbujamo vas, da naslednjih od 30 do 45
minut uporabite za skupno molitev na nacin h kateremu vas spodbuja Sveti Duh. Predlagamo, da so vase molitve
kratke (1-3 povedi). Na ta nacin lahko vec ljudi moli veckrat. Spodaj je nekaj primerov, kako lahko molite z
besedami Svetega pisma. Seveda si lahko izberete tudi druge svetopisemske odlomke in v svojo molitev vkljucite
druge teme. Dodatne zamisli za molitev lahko najdete v “Navodilih za vodjo” in “ProSnjah svetovne cerkve za
molitev”.

Moliti BoZjo besedo - Ef 5,15.16

“Skrbno torej pazite, kako Zivite, ne kot nemodri, ampak kot modri. Skrbno izrabljajte Cas, kajti dnevi so hudi.”

“Skrbno torej pazite, kako Zivite, ne kot nemodri, ampak kot modri”

Dragi Bog, v svoji zlomljenosti is¢emo tvojo milost in zagotovilo. Svoje Zivljenje smo zapolnili s prevec¢ aktivhostmi
in motecimi dejavniki. Potrebujemo spremembo, ocisCenje in novo razporeditev prioritet. Nauci nas, kaj pomeni
Ziveti z manj, da bi se lahko osredotocili na to, kar je najpomembnejSe. Hrepenimo po tem, da bi bili polni nebeske
modrosti. Prosimo za tvoje vodstvo. Amen.

“Skrbno izrabljajte ¢as”

Nas dragi Jezus, ti vedno vse delas v pravem trenutku. V vsakem Casu ves, kaj je treba reci in narediti. Hvala za
tvoje popolno sluZenje temu svetu. Prosimo, nauci nas, kako lahko kar najbolje izkoristimo Cas s tabo, Se posebej
v luc¢i zadnjih dni. PokaZi nam, kje zapravljamo cas, in nam nakloni zmago nad stvarmi, za katere vemo, da
zasedajo prevec prostora v nasem Zivijenju. Amen.

“Kajti dnevi so hudi”

Bog, vemo, da se bo svet kmalu koncal. Znamenja so povsod okoli nas. Toda vcasih smo tako zaposleni ali
zaslepljeni in pozabimo, da smo na robu vecnosti. Vodi nas k popolni predanosti tebi in poslanstvu, ki ga imas za
vsakega izmed nas. Ponovno uravnaj nase Zivljenje, da bo v skladu s tvojo voljo. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odloCitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

PosluSanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi

“Najlepsi cas molitev je” (PKAC, 309), “Prihajam brez izgovorov” (PGNP, 477 ali PKAC, 111), “Zvest prijatelj nas je
Jezus” (PGNP, 619), “Danes Se nezno ZveliCar te vabi” (PKAC, 137 ali PGNP, 468), “Blize, Se blize” (PGNP, 565)
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Vera kot prioriteta

DRUGI DAN - NEVARNOST PREZAPOSLENOSTI PRI DELU ZA BOGA

“Apostoli so se zbrali pri Jezusu in mu porocali o vsem, kar so storili in ucili. Tedaj jim je rekel: ‘Pojdite sami zase v
samoten kraj in se malo odpocijte!’ Mnogo ljudi je namrec prihajalo in odhajalo, tako da Se jesti niso utegnili. In
odrinili so s colnom sami zase v samoten kraj.” (Mr 6,30-32)

Zaposlenost pri delu za Boga

Zaposlenost je kralj nasega sveta. Sodobna druZba in pritisk potroSnisStva sta nam vcepila prepricanje, da bolj ko
smo zaposleni, bolj smo spostovani. Zaposlenost je postala pokazateljica nase marljivosti in Zelje po tem, da
delamo dobro in napredujemo. Toda tragicno je, da medtem ko smo zaposleni s sluZzenjem denarja, pozabimo
zares Ziveti in uZivati Zivljenje. Morda je Se bolj tragicna komaj zaznavna nevarnost, ki so ji podlegli mnogi predani
Kristusovi sledilci, miselnost zaposlenosti pri njihovem delu za Boga. To pogosto delamo iz najboljSih razlogov.
Vemo, da nimamo veliko Casa. Zanj si Zelimo doseci kar najvec. Zaradi tega si prizadevamo ostati zaposleni.
Zelimo biti dobri oskrbniki svojega ¢asa in talentov. Dober obCutek je biti zaposlen za Boga in v&asih smo v
skusnjavi misliti, da bo Bog to nagradil. Potem pa ugotovimo, da smo v svoji zavzetosti zanj izqubili Zivo vez s
svojim OdreSenikom. Dobre stvari delamo iz navade in ne z mocjo Svetega Duha. Bolj ko smo zaposleni, bolj se
nam zdi, da smo usklajeni z BoZjim namenom. Zaposlenost postane novo pravilo. Tako zelo smo zaposleni s
povelicevanjem svoje zaposlenosti, da zamudimo trenutke v Zivijenju, ki so resnicno pomembni. Zaposlenost
iz¢rpava naso duhovno energijo. Hitenje je sovraznik vsakrsnega ljubezenskega odnosa, Se posebej pa nasega
odnosa z Zivim Bogom Svetega pisma. Za negovanje ljubezni je potreben Cas brez hitenja.

DolZnost pocitka

Ni¢ nenavadnega, da nas Bog nenehno poziva, da se ustavimo in opazujemo, kaj bo naredil za svoje ljudstvo (2
Krn 20,17; Ps 37,7). Bog spodbuja svoje otroke, da se umirijo. Ve, kako hitro svoj pogled odvrnemo z njega, kadar
nase misli zaposluje vrtinec vsakodnevnih dejavnosti. Enega izmed najlepsih vpogledov v nevarnost nenehne
zasedenosti za Boga najdemo v odlomku, kjer si je Gospod Jezus s svojimi ucenci vzel Cas za pocitek. Ellen White
Je na ¢udovit nacin ubesedila ta pomembni vidik njegovega poslanstva: “Z vsem srcem so delali za ljudi, in to je
iz¢rpavalo njihovo telesno in umsko moc. Njihova dolZnost je bila, da se spocijejo” (Jezusovo Zivljenje, str. 312).

Zaposlenost unicuje naso duhovno vitalnost in ucinkovitost. Hitenje je velik sovraZnik nase ljubezni do Boga.
Namesto da v svoj koledar dodamo vec obveznosti, jih zavestno zmanjsajmo in ustvarimo prostor za smiseln,
poZivljajoc tihi ¢as z nasim Stvarnikom in Zvelicarjem.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Razlicne molitvene skupine imajo razlicne nacine za skupno molitev. Spodbujamo vas, da naslednjih od 30 do 45
minut uporabite za skupno molitev na nacin h kateremu vas spodbuja Sveti Duh. Predlagamo, da so vase molitve
kratke (1-3 povedi). Na ta nacin lahko vec ljudi moli veckrat. Spodaj je nekaj primerov, kako lahko molite z
besedami Svetega pisma. Seveda si lahko izberete tudi druge svetopisemske odlomke in v svojo molitev vkljucite
druge teme. Dodatne zamisli za molitev lahko najdete v “Navodilih za vodjo” in “ProSnjah svetovne cerkve za
molitev”.

Moliti BoZjo besedo - Mr 6,30-32

“Apostoli so se zbrali pri Jezusu in mu porocali o vsem, kar so storili in ucili. Tedaj jim je rekel: ‘Pojdite sami zase v
samoten kraj in se malo odpocijte!’ Mnogo ljudi je namrec prihajalo in odhajalo, tako da Se jesti niso utegnili. In
odrinili so s olnom sami zase v samoten kraj.”

“Pojdite sami zase”

Oce, tako zelo zaposleni smo pri opravljanju tvojega dela, da smo pozabili, da gre v resnici za tvoje delo. Hvala,
ker si nas spomnil, da si moramo odpociti in zadihati. Hvala, ker nismo stroji, temvec ljudje! Odpusti nam, e smo
iz svoje zaposlenosti zate naredili malika ali ce smo svojo vrednost temeljili na tem, koliko smo dosegli zate.
Prosimo te, da naso zaposlenost spremenis v zvestobo. Amen.

“V samoten kraj”

Bog, obdali smo se s prevec hrupa, s prevec stvarmi in s preve¢ motecimi dejavniki. Ne glede na to, ali svoj Cas
preZivljamo pri delu za cerkev ali pa se ukvarjamo z drugimi dejavnostmi, prepoznavamo potrebo po tem, da se
umaknemo ter prezivimo cas v razmisleku in pocitku stran od natrpanega vsakdana. Prosimo te, daj nam milost,
ki jo potrebujemo, da bivsak dan lahko preZivijali ¢as na samem s tabo ter se osredotocili na tisto, kar je resnicno
pomembno. Amen.

“In se malo odpocijte”

Dragi Jezus, ko si Zivel na zemlji, si razumel clovesko potrebo po pocitku. Hvala, ker si nam dal zgled
uravnovesenega Zivljenja, ki bi ga morali Ziveti tudi mi. PokaZi nam, kaksen pocitek je tebi po volji in kako naj
redno pocivamo, da se napolnimo in znova osredotocimo nate. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.
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Predlogi za pesmi

“Hvali ti, dusa, Gospoda” (PKAC, 14), “Bog, velik si” (PGNP, 147), “Castite Boga (PGNP, 104), “Bog mogocni, slava
ti” (PKAC, 9)
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Vera kot prioriteta

TRETJI DAN - BLAGOSLOV CAKANJA

“Odnehajte in spoznajte, da sem jaz Bog.” (Ps 46,11 [Ps 46,10 CHR])

Upocasnitev - svetopisemska vrlina

V dobi nenehnega gibanja in hrupa ni¢ ni pomembnejse od miru in tisine. V nasem mrzlicnem sodobnem Zivijenju
vsakodnevne nujnosti zahtevajo naso pozornost. Privzeli smo miselnost “hitre hrane” - pri¢akujemo, da se bodo
stvari odvijale kar se da hitro. Ne znamo vec potrpeZljivo Cakati. NaSa nepotrpeZljivost se lahko priplazi celo v
duhovno Zivijenje in prinese unicujoce posledice. Zaradi vizualnih impulzov in zvocnih motenj nase hiperpovezane
dobe se je Se teZje umiriti in upoCasniti tempo Zivljenja. Cakati v tiSini in osredotociti svoje misli na Boga, medtem
ko se pogovarjamo z njim, se morda mnogim ljudem zdi nenavadna navada, toda to je svetopisemska vrlina, ki
jo je treba ponovno oZiviti. KljuCnega pomena za ohranjanje zveze z Bogom je tihi ¢as, ki ni natrpan z nujnimi
nalogami vsakdana. Nauciti se moramo upocasniti, sedeti v tiSini, razmisljati o BoZji neZni skrbi za nas,
potrpeZljivo Cakati in se ne vznemirjati, Ce Bog na nase molitve ne odgovori takoj.

Prednosti cakanja

Sveto pismo je polno zapisov o BoZjem ljudstvu, ki Caka. Svetopisemski pisci so svoje pricakovanje pogosto izrazili
zvprasanjem: “Doklej, Gospod?” (Hab 1,2; Dan 8,13). Brez Cakanja ni upanja (Tit 2,13). Brez Cakanja ni potrpljenja
(Rim 5,3.4). Brez Cakanja ni stanovitnosti (Raz 14,12). Brez cakanja ni hrepenenja (Ps 42,2 [Ps 42,1 CHR]). Brez
Cakanja ni Zivijenja. Brez Cakanja ni cloveske zgodovine. Cakanje je del cloveskega obstoja.

Med cakanjem se pogosto osredotoCimo na neprijetne teZave in upamo, da bodo kmalu minile. Toda ¢akanje ne
pomeni sedeti krizemrok in upati, da se bodo neprijetne okolisCine nekako razresile. S svetopisemskega vidika je
glavni namen Cakanja ta, da se pokaZe, kdo sem in kdo postajam med Cakanjem. Izkusnja cakanja me postavija
pred pomembno duhovno odlocitev: Ali v svoji nepotrpeZljivosti dvomim o BoZji dobroti in vsemogocnosti? Ali pa
se zavedam, da imam med Cakanjem edinstveno priloZnost postati oseba, kakrsna Bog Zeli, da postanem? Zaradi
izkusnje cakanja lahko postanem oseba, kakrsna sicer nikoli ne bi bil.

Ce na to gledamo na ta nacin, postane cakanje BoZje sredstvo, s katerim nas spreminja po svoji volji. Tako je
Cakanje resnicno izraz BoZje dobrote in milosti. Pomaga nam postati bolj podobni Bogu, ki nadvse potrpeZljivo
Caka in si Zeli, da bi se vsi resili.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Ps 46,11 (Ps 46,10 CHR)

“Odnehajte in spoznajte, da sem jaz Bog.”

“Odnehajte”

Bog, velikokrat smo nemirni. Dovolimo si biti prezaposleni in pod stresom, mislec, da smo manjvredni, e ne
doZivljamo stresa in ¢e nas urnik ni dovolj natrpan. Dragi Bog, potrebujemo tvojo pomoc, da bi se lahko umirili.
Druzba nam je vcepila v glavo, da moramo vedno hiteti za necim. Pomagaj nam ceniti vrlino tiSine in prejeti
blagoslove, ki jih prinasa. Z besedo “odnehajte” se dotakni nasih src. Amen.

“Spoznajte, da sem jaz Bog”

Dragi Jezus, dejstvo, da si ti nas Gospod in Bog ima ogromen pomen za nase Zivijenje. Toda zdi se, da se
obotavijamo sprejeti te za Gospoda vsega svojega Zivijenja. Zelimo si nadzor in videti je, da ne moremo nehati
delati tega, kar delamo. Nauci nas, da si ti vsemogocni Stvarnik in nas Gospod ter da si zmoZen nas in nase nacrte
popeljati onkraj vseqga, kar si lahko zamislimo, ce le odnehamo, cakamo in spoznamo, kdo si v resnici. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“On vodi me” (PKAC, 178), “Vse izrocam ti” (PGNP, 585), “Kako vecer je prekrasen” (PKAC, 251)
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Vera kot prioriteta

CETRTI DAN - SVOBODA PREPROSTEGA ZIVLJENJA

“Kadar se postite, se ne drZite Cemerno kakor hinavci; kazijo namrec svoje obraze, da pokaZejo ljudem, kako se
postijo. Resnicno, povem vam: Dobili so svoje placilo. Kadar pa se ti postis, si pomazili glavo in umij obraz. Tako
ne bos pokazal ljudem, da se postis, ampak svojemu OCetu, ki je na skritem. In tvoj OCe, ki vidi na skritem, ti bo
povrnil.” (Mt 6,16-18)

Post ustvari prostor

Post je eden od nacinov, kako ustvariti Cas za Zivljenje, ki je osredotoceno na Boga. Post pomeni razbremeniti
svoje misli in Zivljenje, tako da zavestno naredimo prostor za delovanje Svetega Duha v nas ter za osredotocenost
na Boga in njegovo besedo. Sveto pismo pogosto omenja post v povezavi z molitvijo. Jezus se je postil, preden je
zacel javno delovati (Mt 4,2; Lk 4,2). Apostoli so se postili in molili za BoZje vodstvo (Apd 13,2.3). Tudi verni moski
in Zenske Stare zaveze so se pogosto postili (1 Kr 21,9.12; 2 Krn 20,3; Ezr 8,21, Est 4,3.16, 1z 58,6; Jer 36,9; Dan 9,3;
JI12,12 itd.).

V nasprotju s postom iz zdravstvenih razlogov pa svetopisemski post ne pomeni diete za izqubo telesne teZe in
boljse pocutje. Namesto tega gre za zavestno odlocitev, da se bomo za dolocen Cas vzdrZali hrane in motecih
dejavnosti, da bi lahko ve¢ molili in se druZili z Bogom. Ko se za kratek ¢as odpovemo znanemu, pridobimo novo
duhovno svobodo. Med postom in molitvijo poudarek ni ve¢ na nasih potrebah in delu, temvec na poslusnosti
Bogu. S svetopisemskim postom izrazamo svoje hrepenenje po tem, da priznamo svojo odvisnost od Boga in se
posvetimo duhovnim stvarem, ki so resnicno pomembne. To pa vkljucuje veliko vec kot odpoved hrani. Pravzaprav
predstavija izziv vsem podro¢jem nasega Zivljenja. S postom priznavamo, da Zelimo narediti prostor za Boga,
tako da omejimo motece dejavnike, ki vplivajo na naso pozornost in Zelje. S postom kaZzemo, da Zelimo iskati in
ceniti BoZjo prisotnost bolj kot vse drugo.

VzdrZati se in spremeniti

Kako lahko Zivimo preprosto Zivijenje, ki bo osredotoceno na resnicno pomembne stvari? Kakor moramo paziti,
kaj jemo, moramo paziti tudi na to, kaj gledamo in poslusamo. To, kar poslusamo, vpliva na nase misli v enaki
meri kakor to, kar gledamo. Kaksna glasba, knjige, podkasti ali spletne strani zastrupljajo vase misli ali vam
Jemljejo dragoceni cas? Poleg tega, da se vzdrZite doloCenih stvari, boste morda morali zavestno razvijati nove
navade, ki vam bodo pomagale graditi in ustvarjati zdrave misli.

Preprosto Zivljenje in neomadeZevani um ne izvirata iz tega, za kar si prizadeva svet. Zadovoljno srce je sad
zaupanja v Boga. Ko se ucimo osredotoCiti se nanj in ne na to, kar delajo drugi, in ko se odreCemo stvarem, ki
odvracajo naso pozornost od Boga, odkrijemo preprostejSe Zivljenje pocitka in miru s svojim Stvarnikom in
Zvelicarjem.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Mt 6,16-18

“Kadar se postite, se ne drZite Cemerno kakor hinavci; kazijo namrec svoje obraze, da pokaZejo ljudem, kako se
postijo. Resnicno, povem vam: Dobili so svoje placilo. Kadar pa se ti postis, si pomazili glavo in umij obraz. Tako
ne bos pokazal ljudem, da se postis, ampak svojemu OCetu, ki je na skritem. In tvoj OCe, ki vidi na skritem, ti bo
povrnil.”

“Kadar se postite”

Nas dragi nebeski OCe, hvala ti, ker sinam dal vse, kar potrebujemo. V preseZku in obilju vsega pogosto pozabimo,
da prevec necesa ni nikoli dobro. Gospod, post nam ni naraven, zato te prosimo za tvojo moc, da bi se odlocili
vzdrZati se uZitkov in vsega, kar nam Skoduje, naj bo to hrana, glasba, filmi, nakupovanje ali kaj drugega. Prosimo
te, pokaZi nam tudi, kako lahko bolj zavestno nadomestimo to, kar ni koristno, s tem, kar je. Pomagaj nam izbrati
celosten in zdrav Zivijenjski slog. Amen.

“Kakor hinavci”

Bog, hrepenimo po spremembi srca! Odpusti nam nase hinavstvo, kadar govorimo, ucimo in pridigamo eno, a
Zivimo drugo. Zelimo si, da bi stvari, ki jih delamo zate, izhajale iz srca, ki je predano tebi, iz srca, ki ga poganja
ljubezen, iz srca, ki je obnovijeno po tvoji milosti in usmiljenju ter nenehni prisotnosti Svetega Duha. Naj bo nas
post ter vse nase duhovne in vsakodnevne dejavnosti, resnicni izraz tvoje svete prisotnosti v nasem srcu. Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuscanje.
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

PosluSanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“O pridi, Duh resnice” (PKAC, 21), “Sklenil hoditi sem za Gospodom” (PGNP, 591), “Luc je Gospod” (PGNP, 560),
“Moj Jezus, za tebe srce mi gori” (PKAC, 353)
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Vera kot prioriteta

SESTI DAN - ODLOCNOST, GORECNOST IN VZTRAJNOST

“Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem Casu Zeli.” (Gal 6,9)

Duhovna odlocnost

Odlocnosti ponavadi ne povezujemo z duhovnim, toda v nasih vsakdanjih prizadevanjih za svetost je prav tako
pomembna kakor na drugih Zivljenjskih podrodjih, od Sporta do ucenja ali uspesnih poslovnih transakcij. Brez
odlocnosti je uspeh malo verjeten. Odlocnost pomeni zavzetost in vztrajnost pri prizadevanju za cilj, ki nam je zelo
pomemben. Da bi ga dosegli, nacrtujemo svoje Zivljenje tako, da nas ni¢ ne more zmotiti. Taksno odlocnost
potrebujemo tudi na svoji duhovni poti z Bogom, na poseben nacin pa jo potrebujemo tudi v svojem molitvenem
Zivljenju. Prepogosto ne vidimo sadov svojih proSenj, ker ne vztrajamo v molitvi. Morda nas kaj zmoti ali nam
vzame pogum ali pa se preprosto vdamo in ne verjamemo, da lahko Bog slisi in deluje na nacine, ki presegajo
nase dojemanje. V Lk 18 je Jezus ucencem povedal zgodbo o vdovi, ki je vztrajno hodila pred nepravi¢nega sodnika
s svojo prosnjo. Ceprav ta sodnik ni spostoval niti Boga niti te Zenske, je na koncu le ustregel njeni prosnji zaradi
njene vztrajnosti (Lk 18,1-7). Vendar Bog ni ravnodusen do nasih prosenj kakor nepravicni sodnik. Pripravijen
nam je pomagati veliko bolj, kot smo sposobni razumeti (Jer 33,3).

Danes v zakonskih zvezah, ucilnicah, studentskih domovih, cerkvah in doma potrebujemo ljudi, ki molijo. Ne le
ljudi, ki govorijo o molitvi ali verjamejo v njeno moc¢ ali znajo lepo pojasniti njen pomen. Potrebujemo ljudi, ki si v
resnici vzamejo ¢as za molitev!

Vztrajnost

Bog ne deluje po nacelu “hitreje in ceneje”. V velikem spopadu med Bogom in Satanom je potrebna vztrajna
molitev. Pri svojih molitvah moramo biti goreci in vztrajni, saj se BoZji urniki pogosto ne ujemajo s cloveskim
razumevanjem. Bog pri oblikovanju svojih resitev redko izbere pot najmanjSega odpora. Ne zanima ga najlaZja,
temvec najboljsa pot! V svojih molitvah ne bodimo zadovoljni z manj, niti se ne sprijaznimo z nepremisljenimi cilji.
Bogu je vsec, kadar vztrajamo v molitvi.

Moj oce, ki je bil uspesen evangelist in pastor, je imel v svoji sobi izobeSen navedek Ellen G. White, ki je name
naredil mocan vtis: “Najvecje zmage Kristusove cerkve ali posameznega kristjana niso te, ki so pridobljene s talenti
alivzgojo, bogastvom ali naklonjenostjo ljudi. To so zmage, ki so pridobljene v izbi z Bogom, ko se goreca, odlocna
vera oprime mogocne roke moci” (OCaki in preroki, str. 144).
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Gal 6,9

“Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem Casu Zeli.”

“Ne naveli¢ajmo se, ko delamo dobro”

Jezus, ti si najbolj potrpeZljivo in vztrajno Bitje v vesolju. Nisi obupal nad svojim poslanstvom posredovanja in
priprosnje. Ne glede na to, Cesa vse te obtoZujejo Satan in gresniki, se nam razdajas v ljubezni. Obcudujemo te,
Bog! Pomagaj nam, da bi bila nasa vztrajnost duhovna in nesebicna, Se posebej v nasem molitvenem Ziviljenju.
Spremeni nas v molitvene bojevnike, ki ne znajo odnehati. Amen.

“Bomo ob svojem Casu Zeli”

Nas ljubeci Bog, slavimo te, ker lahko sodelujemo v tvojem poslanstvu za ta planet. Hvala za radost sluZenja in
hvala, ker lahko govorimo drugim o tebi. V¢asih nam primanjkuje poguma in smo tik pred tem, da obupamo,
toda prosimo te, daj nam vztrajnosti in duhovne odlocnosti, ki ju potrebujemo za opravijanje dela, h kateremu si
nas poklical. Hvala, ker nas bos blagoslovil, in hvala, ker bomo videli sadove tega velicastnega poslanstva. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si as in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Z mano ostani” (PGNP, 631), “Pokoj na Jezusovih prsih” (PGNP, 564), “Dusa, miruj!” (PGNP, 701), “V dusi mi
dobro je” (PGNP, 694 ali PKAC, 283), “V teh trenutkih” (PGNP, 91)
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Vera kot prioriteta

SESTI DAN - ODLOCNOST, GORECNOST IN VZTRAJNOST

“Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem Casu Zeli.” (Gal 6,9)

Duhovna odlocnost

Odlocnosti ponavadi ne povezujemo z duhovnim, toda v nasih vsakdanjih prizadevanjih za svetost je prav tako
pomembna kakor na drugih Zivljenjskih podrodjih, od Sporta do ucenja ali uspesnih poslovnih transakcij. Brez
odlocnosti je uspeh malo verjeten. Odlocnost pomeni zavzetost in vztrajnost pri prizadevanju za cilj, ki nam je zelo
pomemben. Da bi ga dosegli, nacrtujemo svoje Zivljenje tako, da nas ni¢ ne more zmotiti. Taksno odlocnost
potrebujemo tudi na svoji duhovni poti z Bogom, na poseben nacin pa jo potrebujemo tudi v svojem molitvenem
Zivljenju. Prepogosto ne vidimo sadov svojih proSenj, ker ne vztrajamo v molitvi. Morda nas kaj zmoti ali nam
vzame pogum ali pa se preprosto vdamo in ne verjamemo, da lahko Bog slisi in deluje na nacine, ki presegajo
nase dojemanje. V Lk 18 je Jezus ucencem povedal zgodbo o vdovi, ki je vztrajno hodila pred nepravi¢nega sodnika
s svojo prosnjo. Ceprav ta sodnik ni spostoval niti Boga niti te Zenske, je na koncu le ustregel njeni prosnji zaradi
njene vztrajnosti (Lk 18,1-7). Vendar Bog ni ravnodusen do nasih prosenj kakor nepravicni sodnik. Pripravijen
nam je pomagati veliko bolj, kot smo sposobni razumeti (Jer 33,3).

Danes v zakonskih zvezah, ucilnicah, studentskih domovih, cerkvah in doma potrebujemo ljudi, ki molijo. Ne le
ljudi, ki govorijo o molitvi ali verjamejo v njeno moc¢ ali znajo lepo pojasniti njen pomen. Potrebujemo ljudi, ki si v
resnici vzamejo ¢as za molitev!

Vztrajnost

Bog ne deluje po nacelu “hitreje in ceneje”. V velikem spopadu med Bogom in Satanom je potrebna vztrajna
molitev. Pri svojih molitvah moramo biti goreci in vztrajni, saj se BoZji urniki pogosto ne ujemajo s cloveskim
razumevanjem. Bog pri oblikovanju svojih resitev redko izbere pot najmanjSega odpora. Ne zanima ga najlaZja,
temvec najboljsa pot! V svojih molitvah ne bodimo zadovoljni z manj, niti se ne sprijaznimo z nepremisljenimi cilji.
Bogu je vsec, kadar vztrajamo v molitvi.

Moj oce, ki je bil uspesen evangelist in pastor, je imel v svoji sobi izobeSen navedek Ellen G. White, ki je name
naredil mocan vtis: “Najvecje zmage Kristusove cerkve ali posameznega kristjana niso te, ki so pridobljene s talenti
alivzgojo, bogastvom ali naklonjenostjo ljudi. To so zmage, ki so pridobljene v izbi z Bogom, ko se goreca, odlocna
vera oprime mogocne roke moci” (OCaki in preroki, str. 144).
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Gal 6,9

“Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se ne utrudimo, bomo ob svojem Casu Zeli.”

“Ne naveli¢ajmo se, ko delamo dobro”

Jezus, ti si najbolj potrpeZljivo in vztrajno Bitje v vesolju. Nisi obupal nad svojim poslanstvom posredovanja in
priprosnje. Ne glede na to, Cesa vse te obtoZujejo Satan in gresniki, se nam razdajas v ljubezni. Obcudujemo te,
Bog! Pomagaj nam, da bi bila nasa vztrajnost duhovna in nesebicna, Se posebej v nasem molitvenem Ziviljenju.
Spremeni nas v molitvene bojevnike, ki ne znajo odnehati. Amen.

“Bomo ob svojem Casu Zeli”

Nas ljubeci Bog, slavimo te, ker lahko sodelujemo v tvojem poslanstvu za ta planet. Hvala za radost sluZenja in
hvala, ker lahko govorimo drugim o tebi. V¢asih nam primanjkuje poguma in smo tik pred tem, da obupamo,
toda prosimo te, daj nam vztrajnosti in duhovne odlocnosti, ki ju potrebujemo za opravijanje dela, h kateremu si
nas poklical. Hvala, ker nas bos blagoslovil, in hvala, ker bomo videli sadove tega velicastnega poslanstva. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si as in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Z mano ostani” (PGNP, 631), “Pokoj na Jezusovih prsih” (PGNP, 564), “Dusa, miruj!” (PGNP, 701), “V dusi mi
dobro je” (PGNP, 694 ali PKAC, 283), “V teh trenutkih” (PGNP, 91)
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Vera kot prioriteta

SEDMI DAN - POMEN PRIJAZNOSTI

“Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji ucenci, Ce boste med seboj imeli ljubezen.” (Jn 13,35)

Izstopajoca lastnost

Ce bi lahko izbirali, po kateri znacajski lastnosti bi si Zeleli, da se vas spominjajo, ko vas ve¢ ne bo? Ce bi samo ena
lastnost ponazarjala to, za kar se zavzemate in vam je najbolj dragoceno, katero bi izbrali? MoZnih je veliko
odgovoroy, toda en kijucni vidik BoZjega znacaja bi se moral odraZati v Zivijenju vseh kristjanov. Tit 3,4 pravi, da
se nam je razodela prijaznost nasega Boga, Zvelicarja, ko nas je resil po svoji ljubezni.

Prijaznost! BoZja prijaznost. Prijaznost je jezik, ki ga lahko razumejo vsi - stari in mladi, bogati in revni, moski in
Zenske, gluhi in slepi. Prijaznost ne pozna jezikovnih ovir. Podobno kot glasba je tudi njena priviacnost vsesplosna.
Prijazen nasmeh, roka pomoci v Casu stiske, podpora, kadar nam zmanjkuje poguma, spodbudna beseda - vse
to pripomore k temu, da so nase Zivijenjske teZave laZje in znosnejSe. Prijaznost nas ne stane veliko, lahko pa na
mogocen nacin spremeni Zivljenje tistih, ki so njeni prejemniki, pa tudi Zivijenje tistih, ki jo izkazujejo. Prijaznost je
torej koristna za vse!

Ljubec in prijazen kristjian

Jezus je vedel, da bo prijaznost njegovih sledilcev mogocno pricevanje o njihovi veri. Jezus je ucencem po tem, ko
Jim je umil noge, preden je bil izdan in usmrcen, rekel: “Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji ucenci, ¢e boste med
seboj imeli ljubezen” (Jn 13,35). Ta misel odmeva tudi v besedah Ellen G. White: “Najmocnejsi dokaz v prid
evangeliju je ljubec in prijazen kristian” (Zdravje na dosegu roke, str. 319). Kadar smo prijazni do drugih, se lahko
s svojo ljubeznijo dotaknemo src na edinstven nacin, ki presega verske, etnicne in druzbene meje. Verjamem, da
Je Bog v nas vsadil Zeljo po sprejemanju in izkazovanju prijaznosti, s cimer odsevamo znacaj Boga, ki ga ljubimo.
V Jon 4,2 beremo, da je Bog milostljiv in usmiljen, poCasen v jezi ter bogat v dobroti in prijaznosti. Tema BoZje
dobrote in prijaznosti preZema vse Sveto pismo - tako Staro kot Novo zavezo.

Nasa dela prijaznosti ne prinasajo tolaZbe in radosti samo ljudem, temvec tudi BoZjemu srcu. Prijaznost ni
osredotocena na negativne okolisCine ali na druge ljudi, temvec odseva BoZji znacaj in nacin njegovega ravnanja
z nami. Osredotocimo se na to, kar je resnicno pomembno, in bodimo znani po svoji prijaznosti do vseh!



1 o DNI
MOL'TVE WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Jn 13,35

“Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji ucenci, ¢e boste med seboj imeli ljubezen.”

“Po tem bodo vsi spoznali, da ste maji u€enci”

Bog, kako pogosto je nase poslanstvo neuravnoveseno! Kolikokrat postavijamo v ospredje teologijo, prerokbe,
temeljna verovanja, zdrav Zivljenjski slog in druga podrocja! Ceprav so te stvari dobre ter imajo pomembno viogo
in prostor, si jasno oznanil, in kar je Se pomembneje - Zivel - resnicnost, da je ljubezen najmocnejse razodetje
resnice. Pomagaj nam Ziveti ljubezen, prijaznost in resnico, kakor jih Zivis ti. Amen.

“Ce boste med seboj imeli ljubezen”

Dragi Jezus, odpusti nam nase pomanjkanje nesebicne ljubezni. Resnicno Se nismo dojeli ljubezni, ki je bila
razodeta na Golgoti! Odpusti nam, kako razmiSljamo drug o drugem, kaj govorimo drug o drugem in kako
ravnamo drug z drugim. Prosimo, Gospod, napolni nas s svojo boZansko ljubeznijo. Naredi nas za svoje poslance
ljubezni in prijaznosti. Naj ljudje v nas in v nasem ravnanju z bliznjimi vidijo tebe. Prosimo, pomagaj nam obroditi
sad Duha. Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvalezZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Le k tebi, Jezus moj” (PGNP, 627), “Videnje moje, Gospod, bodi ti” (PGNP, 551), “Bog mogocni, slava ti” (PKAC, 9),
“Slava, slava nasemu Odreseniku” (PKAC, 302)
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Vera kot prioriteta

OSMI DAN - VADITI SE V HVALEZNOSTI

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvalezni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo,
kakor je njemu vsec.” (Heb 12,28)

Pozitivha naravnanost

Obstaja miselnost, ki je Bogu zelo pomembna. Sveto pismo nas nenehno spodbuja, naj privzamemo to vedenje,
ker je po volji Bogu in nam prinasa blagoslove. V mislih imam hvaleZnost. Pismo Hebrejcem pravi: “Ker torej
prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvaleZni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo, kakor je
njemu vsec” (Heb 12,28). HvaleZnost je po volji Bogu in pozitivno vpliva na nase Zivljenje, ker nam pomaga
osredotociti se na pozitivno stran. Kakor miSica se tudi hvaleZnost krepi z nacrtno vadbo - ob razmisljanju o
prejetih blagoslovih.

Bog vabi svoje otroke, da postanejo ljudje hvaleZnosti. Apostol Pavel piSe: “V vsem se zahvaljujte: kajti to je BoZja
volja v Kristusu Jezusu glede vas” (1 Tes 5,18). Zahvaljevati se pomeni spominjati se, da je nekdo za nas naredil
nekaj dobrega in s premisijenimi besedami izraziti hvaleZnost. Razvijanje hvaleZnosti odpira nase oci za cudovite
podrobnostiv naravi in v drugih ljudeh. HvaleZnost nam omogoca ceniti preproste blagoslove, ne da bi zahtevali
popolnost. To je pomembno, saj na tej strani vecnosti Zivijenje nikoli ne bo teklo popolnoma gladko. Vendar ni
nujno, da je Zivljenje popolno, da bi v njem lahko uZivali! Lepota se nam razodeva na mnogo razlicnih nacinov.
DiSeca cvetlica, velicina zvezdnatega neba jasne noci, socutna iskrica v prijateljevih oceh - vse to nas spominja na
lepoto, ki jo je Bog pripravil tistim, ki ga ljubijo.

Preusmeritev pozornosti

Kadar se vadimo v hvaleZnosti, preusmerimo pozornost z namisljenih stvari, ki jih nimamo, na resnicne
blagoslove, ki jih uZivamo. HvaleZnost izvira iz zavedanja o BoZji velikodusnosti in vkljucuje radovednost pri
raziskovanju posebnih nacinov, na katere nam Bog razodeva svojo ljubezen. TakSna hvaleZnost Siri Zivijenjsko
obzorje in povecuje naso zmoZnost doZivljanja uZitka in zadovoljstva.

Nedavne raziskave so pokazale, da hvaleZnost ne izboljSuje le pocutja darovalca in prejemnika, temvec ima lahko
dober vpliv tudi na opazovalce. Clanek v reviji New York Times pravi, da opazovanje dejanja hvaleZnosti lahko
povzroci, da opazovalec uti vec topline in naklonjenosti do darovalca in prejemnika.”

Zakaj ne bi uresnicevali tega, k Cemur nas klice Bog - k razvijanju stalisca hvaleZnosti, ki bo izboljSalo nase odnose
z bliznjimi in naredilo svet nekoliko lepsi? Hvala Bogu za dar hvaleZnosti!

“Christina Caron, “Gratitude Really is Good for You,” New York Times, 8. junij 2023.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Heb 12,28

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo, bodimo hvalezni in tako Bogu s spoStovanjem in strahom sluZimo,
kakor je njemu vsec.”

“Ker torej prejemamo neomajno kraljestvo”

Gospod, ti si velikodusen Bog. Ne le, da si nam omogocil zvelicanje, kar te je stalo vsega, temvec nam dajes svoje
kraljestvo! Ne zavedamo se obsega prednosti, ki nam jih dajes. Prosimo te, vsak dan nam kaZi, kaksna prednost
Je biti tvoj otrok. Hvala za tvojo neizmerno ljubezen in blagoslov. Amen.

“Bodimo hvalezni”

Nas ljubeci Bog, teZko nam je izraziti dovolj hvaleZnosti za vse, kar si naredil za nas. Vecnost ne bo dovolj dolga,
da bi se ti lahko zahvalili, kot se spodobi. Toda kljub temu molimo, da bi bil zadovoljen z naso hvaleZnostjo. Poleg
tega te prosimo, da nam pomagas odloZiti cinizem, obsojanje in ponos, da bi lahko prepoznali blagoslove, za
katere smo lahko hvaleZni. Pomagaj nam, da si vzamemo vec ¢asa za izraZanje hvaleZnosti tebi in drugim kakor
za pritoZevanje in prosnje. Razvij v nas pristno drZo hvaleZnosti! Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvalezZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Bogu za dobrote dajmo hvalo” (PKAC, 13), “Zahvalite se vsi” (PKAC, 8), “Bog je dober” (PKAC, 245)
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Vera kot prioriteta

DEVETI DAN - BLAGOSLOV SOBOTE

“Ce zadrZi§ svojo nogo na soboto, da ne delas po svoji volji na moj sveti dan, ¢e imenuje$ soboto uZitek in
Gospodov sveti dan Castitljiv, Ce ga Castis, namesto da bi Sel po svojih poteh, namesto da bi iskal svojo voljo in
govoril prazne besede, tedaj se bos veselil pred Gospodom, dal ti bom, da bos jezdil Cez viSine deZele, dal ti bom,
da bos uzival dediscino svojega ocCeta Jakoba, kajti Gospodova usta so govorila.” (Iz 58,13.14)

Znamenje nase identitete

Sobotni pocitek je eden od blagoslovov, ki je resnicno pomemben za cloveka. Sobota nas spominja na nas izvor
in na Boga kot naSega Stvarnika (2 Mz 20,8-11). Poleg tega sobota prica o Bogu kot ljubeCem Zvelicarju, ki je
svoje ljudstvo resil verig suZenjstva (5 Mz 5,12-15). Posvecevanje sobote je torej mogocno znamenje cloveske
identitete. Ta identiteta ne izvira iz materialnega uspeha ali stopnje produktivnosti. Nasa identiteta tudi ni odvisna
od tega, ali smo delodajalec ali delojemalec. Sobota je BoZje vabilo, da pocivamo v Njem in uZivamo v tem, kar
nam je velikodusno zagotovil.

Pravilno razumljen namen sobote je vaja v “nehitenju”. U¢i nas odpociti si od hitenja, opravil in doseganja ciljev.
S posvecevanjem sobote nase srce in um priznavata, da je Bog pomembnejsi od nasega seznama opravil in nasih
rezultatov. S tem kaZemo spremembo svojih prioritet in jasno izraZamo svojo zvestobo. Sobota nam omogoca,
da se umirimo in po&ivamo v BoZji navzo&nosti. Omogoca nam uZivati njegovo obljubo, da je On dovolj. Ceprav
Jje opustitev vsakdanjih dejavnosti na soboto pomemben izraz nase zvestobe Bogu, pa pocivati v BoZji ljubezni in
skrbi pomeni veliko vec kot ne delati. Sobotni pocitek se uresnici v nasem premisljenem in smiselnem obcestvu s
Stvarnikom. Ko se nauc¢imo pocivati v resnicnosti BoZje neomajne ljubezni in ko njegova dobrota postane nase
sredisce, doZivimo veselje in mir (Salom) ter hrepenimo po ¢ascenju Boga z vsem svojim bitjem.

Veselo in zvesto posvecevanje sobote je pomemben znak tega, kdo smo in komu pripadamo. Sobotna duhovnost
s trenutki miru, veselja in tiSine zahteva veliko veC kot vzdrzZati se dela na sedmi dan. VkljuCuje premisljeno
nacrtovanje, ki nas Ze med tednom pripravi za vrhunec sobotnega miru (Saloma). Kot takSna sobota ustvarja
smiselno protikulturo, ki se kaZe v izrazito drugacnem Zivijenjskem slogu. Sobota nas varuje pred tem, da bi nas
gnalo potrosnistvo. Namesto da bi si prizadevali doseci vec in veC v neskoncni dirki za moc in oblast, smo
povabljeni, da se ustavimo ter castimo Boga za njegovo dobroto in milost. To je v popolnem nasprotju z nasim
ponosom in sebicnostjo. S posvecCevanjem sobote postajamo ucenci Jezusa Kristusa, ki je spoStoval soboto po svoji
navadi (Lk 4,16).

Sveto praznovanje sobote in posvetitev Bogu za poseben namen nam pomaga osredotoCiti se na to, kar je
resnicno pomembno na nasi duhovni poti z Jezusom. Sobota ni le dan za spanje in brezdelje, temvec je dan
cascenja edinega pravega Boga in s tem pomembno znamenje tega, da je nase Zivljenje osredotocCeno na Zivega
Boga Svetega pisma.
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - 1z 58,13.14

“Ce zadrZi§ svojo nogo na soboto, da ne delas po svoji volji na moj sveti dan, ¢e imenujes soboto uZitek in
Gospodov sveti dan Castitljiv, Ce ga Castis, namesto da bi Sel po svojih poteh, namesto da bi iskal svojo voljo in
govoril prazne besede, tedaj se bos veselil pred Gospodom, dal ti bom, da bos jezdil Cez viSine deZele, dal ti bom,
da bos uZival dediscino svojega oCeta Jakoba, kajti Gospodova usta so govorila.”

“Ce imenujes soboto uZitek”

Oce, kako neverjeten dar si nam dal s soboto! Hvala, ker nam ni treba Ziveti v nenehnem pogonu, temvec si nas
ustvaril, da bi vsak sedmi dan na poseben nacin doZiveli oblestvo in mir s teboj. Bog, pogosto iz sobote naredimo
najbolj natrpan dan v tednu in pozabimo njen pravi namen. Prosimo, odpusti nam. Nauci nas, kako posvecevati
soboto in iz nje narediti uZitek za vse v svojem krogu vpliva. Amen.

“Namesto da bi ... govoril prazne besede”

Jezus, dajemo ti slavo in Cast. Ti si svet in vreden. Hvala, ker je sobota dan, ko se lahko osredotoCimo nate, na tvojo
besedo, stvarstvo in na to, da smo v blagoslov drugim. Toda pogosto smo te svete ure preZiveli v praznih
pogovorih in dejavnostih, ki ti niso prinesli ¢asti. Prosimo, odpusti nam. PokaZi nam, kako je lahko sobota
poZivljajoca, lepa in sveta. Amen.

Se ve¢ predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druzinskih ¢lanov in sosedov.

Poslusanje in odziv: Vzemite si Cas in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“Cisto zdayj srce, Bog, ustvari mi” (PGNP, 643), “Kadar delam, ko potujem” (PKAC, 39), “Presrecen sem in radosten”
(PKAC, 49), “Krasna sobota, tvoj rajski sijaj” (PKAC, 47)
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Vera kot prioriteta

DESETI DAN - BODITE BOLJ ANALOGNI

“Mislimo drug na drugega, také da se spodbujamo k ljubezni in dobrim delom. Ne zapuscajmo svojega zbora,
kakor imajo nekateri navado, marvec drug drugega spodbujajmo, in to tem bolj, cim bolj vidite, da se bliza dan.”
(Heb 10,24.25)

Analogna duhovnost

Svetopisemska duhovnost je analogna, ne digitalna. Temelji na osebnih in oprijemljivih praksah med resnicnimi
ljudmi in Zivim Bogom. Oprijemijive reci so po svoji naravi analogne in ne digitalne. Ceprav je svetopisemski Bog
neviden cloveskim oCem, nas je poklical izvajati analogne reci, ki izraZajo nas odnos z njim. Na primer nasa dela.
Prakticne stvari, ki jih delamo za Boga ali bliznje, so vedno analogne. Pomislimo samo na posvecCevanje sobote.
Sveti sobotni dan vkljuCuje vec analognih dejavnosti, kot sta pocitek in bogosluZje. PoCitek od nasih vsakdanjih
dejavnosti in sprejemanje odlocitev, ki odsevajo svetost sobotnega dne, nista nikoli virtualna izkusnja, temvec
vedno analogna. To drZi za izkusnjo bogosluZja v obCestvu z resni¢nimi ljudmi v cerkvi v soboto zjutraj. Ceprav se
je prek interneta moZno prikljuciti tudi digitalnemu bogosluZzju, pa je najboljSa izkusnja bogosluZja izpolnjena v
analogni predanosti oblestvu in sodelovanju z resnicnimi ljudmi na resnicnem kraju. Prakticna in resnicna
dejanja prijaznosti, milosti, odpuscanja, socutja, Cudenja in obCudovanja imajo smisel le, kadar jih doZivimo na
analogen nacin. Nobena virtualna resnicnost ne more zamenjati ali preseci pravega (analognega) dotika,
poljuba, roke pomoci, tolaZbe iskrenega objema, veselja skupnega smeha “v Zivo” ali odloCnosti prijaznega stiska
rok. Obreda umivanja nog in spomina Gospodove vecerje ni mogoce obhajati virtualno. Tega, kar je Jezus
vzpostavil s svojim zgledom, se je treba spominjati fizicno - z resnicnim dotikom in okusanjem.

Oprijemljiva vera

Tudi molitev in post, ki ju spodbuja Sveto pismo, sta analogni dejanji v resnicnem Casu in prostoru. Nasa vera v
Boga ima vedno analogno razseZnost, v kateri postane vidna in otipljiva. Medtem ko lahko ljudje mnogo stvari
opravimo virtualno, pa nas odnos z Bogom in izraz nase duhovne hoje z Jezusom nikoli ne moreta biti skrcena
na virtualno resnicnost.

Razmislite o blagoslovih, ki jih prinasajo analogna dejanja v resnicnem (ne-virtualnem) Zivijenju. “Zlata jabolka v
srebrnih koskih so besede, izrecene o pravem cCasu” (Prg 25,11). Roka, ki pomaga zadovoljiti konkretno potrebo;
neZen dotik, ki sporoca: “Nisi sam!”; vrednost rocno napisane razglednice ali pisma, ki je naslovljeno nate; obseg
nezasluZenega odpuscanja in milosti, ki spremenita nacet odnos; deljenje hrane s tistimi, ki so lacni; izkusnja
gostoljubja tistih, ki potujejo ali nimajo kje prenoditi ... Te in mnoge druge blagoslove moramo doZiveti analogno.
UZivajte v doseZkih digitalnega sveta, vendar pri svoji veri ne pozabite biti bolj analogni!
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Cas za molitev (30-45 minut)

Moliti BoZjo besedo - Heb 10,24.25

“Mislimo drug na drugega, takd da se spodbujamo k ljubezni in dobrim delom. Ne zapus¢ajmo svojega zbora,
kakor imajo nekateri navado, marvec drug drugega spodbujajmo, in to tem bolj, cim bolj vidite, da se bliza dan.”

“Da se spodbujamo k ljubezni in dobrim delom”

Bog, hvala, ker si nam razodel, kaj je resnicna ljubezen. Hvala, ker si postal ¢lovek in nam s svojim Zivijenjem
pokazal, kako ljubiti. Hvala, ker si hodil po tem svetu in Zivel analogno Zivljenje z nami in za nas. V tem digitalnem
svetu nas spomni na to, kako nujno je, da smo z dejanji ljubezni in prijaznosti del analognega sveta. Bog,
prepogosto smo zasvojeni z napravami in virtualnim svetom. Osvobodi nas, da bomo sluZili drugim in Ziveli zate.
Amen.

“Ne zapuscajmo svojega zbora”

Oce, pandemija covida-19 je pospesila izolacijo, v katero nas je digitalni svet vodil Ze vec let. Lazna predstava
resnicne povezanosti prek interneta ne bo nikoli nadomestila pomena in blagoslova resni¢nega stika iz o¢i v oci.
Zdaj, ko je pandemije konec, nham pomagaj dati prednost neposrednemu stiku z ljudmi, da bi jim lahko z
oprijemljivimi dejanji, besedami in dotikom izkazali prijoznost, ljubezen, skrb in podporo. Amen.

Se vec predlogov za molitev

HvaleZnost in slavijenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto.
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo
odpuscanje.

Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odlocitve, ki so pred vami.

Nasa cerkev: Molite za potrebe krajevne in svetovne cerkve.

Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, druZinskih ¢lanov in sosedov.

Posluanje in odziv: Vzemite si as in prisluhnite BoZjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo.

Predlogi za pesmi
“le sploh lahko kaj lepse” (PKAC, 273), “Mar bratov varuh sem lahko” (PAKC, 242), “Srce s srcem zdaj zdruZite”
(PKAC, 238), “V ljubezni vsi smo srecni” (PKAC, 237)
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DODATNO BRANJE - BLAGOSLOV SOBOTNEGA DIGITALNEGA RAZTRUPLJANJA

“Spominjaj se sobotnega dne in ga posvecuj! Sest dni delaj in opravijaj vsa svoja dela, sedmi dan pa je sobota za
Gospoda, tvojega Boga: ne opravljaj nobenega dela, ne ti ne tvoj sin ne hci ne hlapec ne dekla ne Zivina ne tujec,
ki biva znotraj tvojih vrat! Kajti v Sestih dneh je Gospod naredil nebo in zemljo, morje in vse, kar je v njih, sedmi
dan pa je pocival. Zato je Gospod blagoslovil sobotni dan in ga posvetil.” (2 Mz 20,8-11)

Pravilno razumevanje sobote

Adventisti sedmega dne znamo zelo dobro pojasniti zgodovinsko spremembo Gospodovega dne s sedmega dne
tedna na prvi dan tedna. Toda pogosto nismo tako uspesni pri prakticni ponazoritvi lepote in blagoslova, ki ju
prinasa posvecevanje sobote. Mnogim sobota predstavija strah vzbujajoco legalisticno rutino, v kateri se vzdrZijo
doloCenega dela. Sobota ni vec uZitek, ki prinasa veselje nasi hoji z Bogom. Ce ne bomo znova odkrili navdusujocih
uZitkov posvecevanja sobote, nikogar ve¢ ne bo pritegnila izkusnja sobotnega dne kot BoZjega blagoslova.
Pravilno razumljena sobota ponuja Cudovite blagoslove generaciji, ki svoje odnose oblikuje prek tehnologije in
temelji na digitalni povezanosti. Sobota je odlicna priloZnost za premislek o tem, kako Zelimo Ziveti v sedanjosti.
V Casu, ko si le malokdo postavi meje pri pisanju sporocil in uporabi druZabnih omreZij ali digitalne tehnologije,
sobota ponuja izkusnjo, ki lahko obogati tudi nas delovni teden.

Digitalno razstrupljanje

S prebiranjem bogatih medijskih vsebin smo venomer izpostavijenim informacijam, hkrati pa smo manj sposobni
poglobljenega in nepretrganega razmisljanja. Ko se ljudje navadijo hitrega brskanja, skeniranja podatkov in
povrsnega branja, se zmanjsa njihova sposobnost poglobljenega in osredotocenega branja. Vse teZje dlje casa
razmisljajo ali se osredotocijo na BoZje besede in njegove poti. To ima ogromne posledice za nas odnos z Bogom.
Jezus je rekel, da so nasi moZgani bistvenega pomena pri izraZanju nase ljubezni do Boga (Mr 12,30). Digitalna
tehnologija ne razvija moZganskih vezij, ki so potrebna za globoko razmisljanje, osredotoceno molitev in druge
razseZnosti duhovnega Zivljenja. Digitalno razstrupljanje spodbuja takSen nacin razmisljanja, upocasnitev ter
sprejemanje in posvecevanje BoZje sobote. Zamislite si blagoslove, ki nam jih lahko prinese en dan v tednu brez
telefona, racunalnika ali tablice; en dan, ko nacrtno ne brskamo po spletu in ne preverjamo elektronskih sporocil.
Namesto tega se zavestno ukvarjamo z dejavnostmi in odnosi, ki nas spodbujajo k temu, da smo telesno in umsko
prisotni. Poskusajte si predstavijati soboto, v kateri se brez motecih dejavnikov pogovarjate z drugimi ter se
osredotocite na druZino in prijatelje. Predstavijajte si dan pocitka, v katerem imate Cas za ustvarjalno in globoko
premisljevanje o BoZji besedi. Na voljo vam je kakovosten Cas, da z drugimi delite svoja spoznanja in izkusnje ter
pozorno in brez prekinitev posluSate njihove zgodbe. Taksno preZivljanje sobote nas lahko znova poveZe z Bogom,
obnovi nacete odnose ter na cudovit in globok nacin vpliva na nase duhovno potovanje.
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	Molitev za druge
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	Vaš čas na samem z Bogom

	Uvod
	Naša molitvena tema: Vera kot prioriteta – krščanske vrline v nemirnih časih
	Med molitvijo se je enostavno osredotočiti na naše potrebe, težave in izzive ter tarnati in stokati o naših okoliščinah. To ni namen molitve. Molitev naj bi okrepila našo vero. Zato vas spodbujamo, da se v molitvi sklicujete na Božje obljube. Ne osred...
	Ellen White je zapisala spodbudne besede: “Vsaka obljuba v Božji besedi je za nas. V svojih molitvah povzdignite Božjo obljubljeno besedo in se po veri sklicujte na njegove obljube. Njegova beseda je zagotovilo, da boste prejeli vse duhovne blagoslove...
	Kako se lahko sklicujete na Božje obljube? Ko molite na primer za mir, lahko uporabite besedilo v Jn 14,27 in rečete: “Gospod, ti si nam v svoji besedi povedal: ‘Mir vam zapuščam, svoj mir vam dajem. Ne dajem vam ga, kakor ga daje svet. Vaše srce naj ...
	Post
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	Izziv doseganja skupnosti

	Noč molitve
	Zakaj noč molitve?
	Predlog poteka noči molitve

	Izziv doseganja skupnosti
	Obljube, na katere se lahko sklicujemo v molitvi
	Sobotno bogoslužje
	Prošnje svetovne cerkve za molitev
	PRVI DAN – MANJ JE VEČ
	Ali je več resnično več?
	Biti sposoben izpustiti stvari
	Živeti z manj
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Ef 5,15.16
	Še več predlogov za molitev
	Predlogi za pesmi

	DRUGI DAN – NEVARNOST PREZAPOSLENOSTI pri DELU ZA BOGA
	Zaposlenost pri delu za Boga
	Dolžnost počitka
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Različne molitvene skupine imajo različne načine za skupno molitev. Spodbujamo vas, da naslednjih od 30 do 45 minut uporabite za skupno molitev na način h kateremu vas spodbuja Sveti Duh. Predlagamo, da so vaše molitve kratke (1–3 povedi). Na ta način...
	Moliti Božjo besedo – Mr 6,30–32
	Še več predlogov za molitev
	Predlogi za pesmi

	TRETJI DAN – BLAGOSLOV ČAKANJA
	Upočasnitev – svetopisemska vrlina
	Prednosti čakanja
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Ps 46,11 (Ps 46,10 CHR)
	Še več predlogov za molitev

	Četrti dan – Svoboda preprostega življenja
	Post ustvari prostor
	Vzdržati se in spremeniti
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Mt 6,16–18
	Še več predlogov za molitev

	ŠESTI DAN – odločnost, GOREČNOST in vztrajnost
	Duhovna odločnost
	Vztrajnost
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Gal 6,9

	ŠESTI DAN – odločnost, GOREČNOST in vztrajnost
	Duhovna odločnost
	Vztrajnost
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Gal 6,9

	SEDMI DAN – POMEN prijaznosti
	Izstopajoča lastnost
	Ljubeč in prijazen kristjan
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Jn 13,35

	osmi dan – vaditi se v hvaležnosti
	Pozitivna naravnanost
	Preusmeritev pozornosti
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Heb 12,28

	DEVETI DAN – BLAGOSLOV SOBOTE
	Znamenje naše identitete
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Iz 58,13.14

	DESETI DAN –  BODITE BOLJ ANALOGNI
	Analogna duhovnost
	Oprijemljiva vera
	Čas za molitev (30–45 minut)
	Moliti Božjo besedo – Heb 10,24.25

	Vera kot prioriteta
	DODATNO branje – blagoslov sobotnega digitalnega raztrupljanja
	Pravilno razumevanje sobote
	Digitalno razstrupljanje




