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 1. Spoprijateljite se s starejšo osebo in se vsako soboto pogovarjajte z njo. 

 2. Ko ima starejša oseba rojstni dan, ji specite tortico ali napišite voščilnico. 

 3. Obiščite starejše vernike in tiste, ki so priklenjeni na dom. Z njimi preživite nekaj 
časa in jih vprašajte o njihovi življenjski zgodbi. Molite zanje in jim kaj preberite. 

 4. Vaša družina naj prevzame skrb za čistočo določenega dela vaše cerkve. 

 5. Poberite smeti, ki ležijo okoli cerkve. 

 6. Pastorja in njegovo družino povabite k sebi na sproščen večer. 

 7. S svojim otrokom izdelajte kartico hvaležnosti za njegovega učitelja v otroški 
sobotni šoli. Pomagajte mu izdelati tudi darilo, ki mu ga bo lahko podaril. 

 8. Otroci naj se potrudijo biti veseli in poslušni v otroški sobotni šoli. 

 9. Otroci lahko pri vhodu v cerkev pričakajo druge otroke in jim izrečejo 
dobrodošlico. 

 10. Vaša družina naj izdela zabavne pripomočke za družinsko bogoslužje in jih nato 
posodi (ali podari) drugim družinam v cerkvi. 

 11. Za družine v svoji cerkvi načrtujte posebno sobotno popoldne. Morda lahko 
organizirate piknik in tematski sprehod. Vsaki družini dodelite svetopisemsko 
zgodbo. Prosite jih, naj v naravi poiščejo predmete, s katerimi bodo ustvarili 
sceno za svojo svetopisemsko zgodbo. Po kratkem sprehodu in času, med 
katerim bodo naredili svojo sceno, naj si vsaka družina ogleda sceno drugih 
družin in poskuša ugotoviti, katero svetopisemsko zgodbo predstavlja. 

 12. Ponudite se, da boste poskrbeli za cvetje v cerkvi. Podarite lahko cvetlice s 
svojega vrta ali pa jih kupite. 

 13. Za vsakogar v svoji cerkvi izdelajte preprosto sporočilce hvaležnosti. Zahvalite 
se mu, ker je del vaše cerkvene skupnosti. 

 14. Če je na dvorišču primerno mesto za postavitev cvetličnega lonca, poskrbite, 
da bodo v njem sezonske cvetlice in prevzemite skrb zanj. Otroke v svoji cerkvi 
povabite, naj vam pomagajo skrbeti za rastline. 

 15. Specite majhne tortice ali piškote in jih položite v vrečke, nato pa jih na koncu 
bogoslužja razdelite vernikom za sobotno poslastico. 
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9 16. Za otroke, ki prvič obiščejo vašo cerkev, pripravite vrečko dobrodošlice.  
Vanjo dajte svetopisemske uganke, pobarvanko, barvice, knjigo itd. 

 17. Vaša družina naj pripravi ali vodi bogoslužje, da razbremenite svojega pastorja. 

 18. Organizirajte rojstnodnevno zabavo za otroke v sobotnošolskem razredu in  
prosite njihove starše, naj prinesejo pripomočke za ustvarjanje, knjige in slike,  
s katerimi boste polepšali prostor.

 19. Organizirajte varstvo malih otrok v svoji cerkvi, da se bodo lahko njihovi starši 
osredotočili na bogoslužje. 

 20. Napravite seznam gostiteljev, da bodo lahko obiskovalci vaše cerkve vedno imeli 
kam iti na kosilo – ali pa organizirajte skupna kosila. 

 21. Vsakomur, ki sodeluje pri bogoslužju, izrecite spodbudno besedo. 

 22. V svoji cerkvi organizirajte »ekipo pomoči«, na katero se bo lahko obrnil vsakdo, ki 
potrebuje pomoč. Morda bo to nujno varstvo otroka zaradi nepredvidene situacije, 
topel obrok, prevoz do bolnišnice itd. Takšna skupina je lahko v veliko pomoč 
staršem samohranilcem, zaposlenim staršem, starejšim, mladim mamicam itd. 
Preverite, ali ima oseba, ki bo varovala otroke, potrdilo o nekaznovanosti. 

 23. Kadar kdo v vaši cerkvi prosi za pomoč, mu pomagajte po svojih najboljših močeh. 
Če bi vas to preobremenilo, iskreno povejte, kaj ste zmožni narediti in kdaj vam 
najbolj odgovarja. Vključite tudi druge vernike. 

 24. Bodite prijazni do vernika, ki prihaja iz drugačne kulture. Enkrat mesečno poskusite 
narediti nekaj prijaznega za nekoga, ki spada v drugo starostno skupino ali prihaja 
iz druge kulture kot vi. Pošljite mu razglednico s spodbudnim sporočilom, skuhajte/
specite mu hrano, povabite ga na obisk, prisluhnite njegovi zgodbi in stališčem, 
sprejmite njegovo drugačnost ter razširite nanj Božjo ljubezen in milost. 

 25. Kot cerkev podprite krajevno dobrodelno organizacijo. Poizvedite, kako lahko 
pomagate zavetišču za ženske, zaporu/priporu, skupnosti za osebe s težavami pri 
učenju … v svojem kraju. Osebno se zavzemite za zadovoljevanje teh potreb in 
naredite vse, kar je v vaši moči, da bi prinesli blagoslov tej dobrodelni organizaciji. 

 26. Bodite prijazni s študenti. Ko mladi v vaši cerkvi odhajajo študirat v drugo mesto, 
povabite vernike, naj donirajo potrebščine, kot so zdravi prigrizki, pisarniški 
pripomočki (zvezki, pisala, listki …), kuponi za restavracijo/kavarno itd. Za vsakega 
študenta pripravite darilno vrečko. Prosite jih za njihov nov naslov in jim večkrat 
letno pošljite sporočila in majhna darilca. 

 27. Bodite prijazni do otrok. Vprašajte jih, kako jim je ime in kaj jih zanima. Iz revij 
izrežite zanimive članke o znanosti, naravi in umetnosti ter jim jih dajte. Po 
bogoslužju jim podarite drobno pozornost. Poskrbite za to, da bo sobota njihov 
najljubši dan v tednu!

 28. Bodite prijazni do družin. Poskrbite za to, da posamezna družina ne bo 
preobremenjena s crkvenimi obveznostmi. 

 29. Odločite se, da boste družini prijazna cerkev. Poskrbite za to, da pravočasno 
zaključite bogoslužje, da otroci ne bodo preveč utrujeni in lačni. Ena od najbolj 
prijaznih stvari, ki jih lahko naredite za družine, so bogoslužja, ki se jih bodo otroci 
vsak teden veselili. 

Live : kind (Žívi prijazno) je pobuda Transevropske divizije, s katero obeležuje 100 let delovanja Oddelka 
za družine v Krščanski adventistični cerkvi. Projekt vsebuje zamisli ekip Oddelkov za družine iz vse Evrope. 
Koordinatorka projekta je Karen Holford z Oddelka za družine pri Transevropski diviziji. 


