
 

 1. Moli za vsakega člana svoje družine. 

 2. Izreži velika papirnata srca in na vsakega napiši: »Prijaznost je bila tukaj.« 
Pusti srce na mestu, kjer si naredil nekaj prijaznega. 

 3. Mlajšemu bratu ali sestri preberi zgodbo. 

 4. Pozorno poslušaj mamo in očka, ko te prosita, da nekaj narediš. Potem ne 
čakaj, da prošnjo ponovita, ampak takoj opravi, kar sta ti naročila. 

 5. Mami in očku napiši sporočilce, v katerem jima povej, kako ju imaš rad. 
Listek skrij v njuno posteljo. 

 6. Na list papirja nariši cvetlice (ali izdelaj papirnate rože). Risbo s cvetlicami 
daj na mizo in prosi mamo, naj se pretvarja, da so to prave rože, ki jih je 
dobila od tebe. 

 7. Nauči se temeljito opraviti neko gospodinjsko delo in ga nato naredi vsakič, 
ko bo potrebno. 

 8. Pet minut na dan posveti pospravljanju svoje sobe. 

 9. Zahvali se vsakič, ko ti starša pripravita obrok.

 10. Vsak dan daj svoja umazana oblačila v koš za perilo. 

 11. Pripravi kratko družinsko bogoslužje. Poskušaj uprizoriti svojo najljubšo 
svetopisemsko zgodbo, spodbudi družino k petju vaše najljubše pesmi ter 
molitvi drug za drugega in za prijatelje. 

 12. Pred obrokom pripravi mizo, ne da bi te za to kdo prosil. 

 13. Vprašaj starša, kaj lahko narediš, da bi jima pomagal, in nato naredi to, za 
kar te bosta prosila. 

 14. Mlajšemu bratu ali sestri pomagaj pri učenju novih stvari, na primer barv, 
črk ali števil. Ali pa ga/jo poslušaj, ko bere knjige za domače branje.  

 15. Zapiši in z barvicami polepšaj lepo svetopisemsko vrstico ali pa napiši 
spodbudno sporočilo in ga na skrivaj vstavi v očetovo ali mamino službeno 
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 16. Ločuj gospodinjske odpadke in jih odnesi v pravi smetnjak. 

 17.  Poišči nekaj lepih oblačil ali igrač, ki jih ne potrebuješ več, in jih daj 
mlajšemu bratu ali sestri ali pa jih podari dobrodelni trgovini. 

 18.  Objemi nekoga v svoji družini in mu povej, kako močno ga imaš rad!

 19. Izdelaj priznanje za svojega očeta ali mamo in nanj napiši, da je najboljši 
starš na svetu. 

 20. Kadar greste v trgovino, očeta in mamo preseneti s tem, da ju NE prosiš, kaj 
naj ti kupita. 

 21. Na mamino blazino daj rožico. 

 22. Izberi si eno osebo v svoji družini. Na levo stran lista v stolpcu napiši črke 
njenega imena in se spomni pozitivnih besed, ki jo opisujejo in se začnejo 
na vsako od teh črk. Na primer: Nives – Nežna, Igriva, Vedoželjna, Ekstra, 
Srčna. 

 23. Ne dotikaj se sestrinih ali bratovih predmetov, ne da bi jo/ga prej prosil za 
dovoljenje. 

 24. Nekomu v svoji družini povej, kako lepo izgleda. 

 25. Svoji mami ali očetu reci: »Tako vesel sem, da sem rojen v tej družini! Hvala, 
ker sem vaš!«

 26. Če narediš napako, takoj povej staršem in reci, da ti je žal. Poskušaj 
popraviti stvari!

 27. Občasno s svojo žepnino kupi majhen posladek za očeta ali mamo. 

 28. Vsakič ko greš iz sobe, naredi eno stvar, zaradi katere bo videti bolj urejena 
in čista. 

 29. Na samolepilne listke napiši sporočilca hvaležnosti svojim staršem in jih 
nalepi po stanovanju. 

 30. Za družinske člane izdelaj »izmišljena« darila. Nariši jih na list papirja 
ali jih izdelaj iz ostankov lepenke. Nato ta darila podari in pojasni, kaj 
predstavljajo. Nato reci: »To je … Ne morem si privoščiti pravega darila, 
toda rad bi, da veš, kako zelo te imam rad. Če bi lahko, bi ti podaril eno  
od teh daril.«
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Live : kind (Žívi prijazno) je pobuda Transevropske divizije, s katero obeležuje 100 let delovanja Oddelka 
za družine v Krščanski adventistični cerkvi. Projekt vsebuje zamisli ekip Oddelkov za družine iz vse Evrope. 
Koordinatorka projekta je Karen Holford z Oddelka za družine pri Transevropski diviziji. 


