
Nazaj k oltarju - Ritem življenja 

TRETJI DAN - JUTRO IN VEČER 

“Nastopajo vsako jutro, da hvalijo in slavijo Gospoda, prav tako zvečer.” (1 Krn 23,20) 

Življenje z Bogom 

Branje 1. Kroniške knjige (Knjige letopisov) 23 razkriva, da je Bog naročil levitom - tem, ki so skrbeli za 
starodavni judovski tempelj in njegove službe - naj stojijo v njegovi navzočnosT, in ga vsako jutro in vsak 
večer časTjo s hvalnicami in slavljenjem. Takšno ravnanje izvira iz nekega drugega naročila, ki ga je Bog 
dal Mojzesu, ko je naročil: “Postavijo naj mi sveTšče, da bom prebival med njimi.” (2 Mz 25,8). Nadalje 
Bog naroča: “Eno jagnje pripravi zjutraj, drugo pa proT večeru.” (2 Mz 29,39). 

Življenje vmes 

Izraelci so svoje življenje živeli med dvema temeljnima dnevnima duhovnima izkušnjama. Božje ljudstvo 
bi naj vsak dan začelo in končalo z Bogom. Njegove zveličavne milosT nikdar ne bi smeli imeT za nekaj 
samoumevnega. Potrebovali so Božjo moč, da jih je ščiTla pred zunanjimi grožnjami, ki so prežale na 
njih v sovražni divjini na poT do obljubljene dežele. Prav tako pa so potrebovali tudi zaščito pred 
notranjimi skušnjavami - željo, da živijo egiptovske vrednote, duhovnost in držo, ki so se jiih naučili v 
ujetništvu. Jutranja in večerna daritev sta predstavljali Božji vzorec pobožnosT, ki bi ga naj posnemali 
posamezniki in družine - način, kako bi lahko T ostali v pravem odnosu z njim. Ellen White to sveto in 
slovesno dnevno izkušnjo opisuje s temi besedami: “Ko so duhovniki zjutraj in zvečer stopili v sveto v 
času darovanja kadila, je bila na zunanjem dvorišču za darovanje na oltarju pripravljena dnevna daritev. 
to je bil trenutek napetega pričakovanja za časTlce, ki so se zbrali pred sveTščem. Pred vstopom v Božjo 
navzočnost po službovanju duhovnika so morali iskreno preiskaT svoje srce in priznaT greh. Združili so 
se v Thi molitvi, z obrazi obrnjenimi proT svetemu. Tako so se njihove prošnje dvigovale z oblakom 
kadila, vera pa se je trdno oklepala zaslug obljubljenega Zveličarja, ki so ga predstavljale spravne 
daritve. Ure, ki so bile določene za jutranjo in večerno darovanje, so bile svete in so jih posvečevali kot 
čas, določen za bogoslužje v vsem judovskem ljudstvu. In ko so bili kasneje Judje razkropljeni kot 
ujetniki v oddaljenih deželah, so se še vedno ob določeni uri obrnili z obrazi proT Jeruzalemu in prosili 
Izraelovega Boga. V tej navadi imamo kristjani zgled za jutranjo in večerno molitev. Bog obsoja ruTnske 
obrede brez duha češčenja. Ampak z velikim zadovoljstvom se ozira nanje, ki ga ljubijo in se zjutraj in 
zvečer priklonijo pred njim, da bi prosili za odpuščanje storjenih grehov, ter zaprosili za potrebne 
blagoslove.” (Očaki in preroki, str. 263.264) 

Če je vaše duhovno življenje izgubilo svoj ritem, prosite Boga, da danes obnovi vašo predanost 
jutranjemu in večernemu bogoslužju. 

Pogovorimo se z našim Bogom. 



Čas za molitev (30 — 45 min)

Moliti Božjo besedo - 1. kroniška knjiga 23,30 
“Nastopajo vsako jutro, da hvalijo in slavijo Gospoda, prav tako zvečer.”  

“Vsako jutro” 
Jezus, želimo si dan začeti s teboj. Prosimo te, prebudi nas, da bomo uživali v občestvu tvoje navzočnosti. 
Pomagaj nam, da bi to bila naša vsakdanja navada in da pri tem ne bi hiteli ali to preskočili. Pomagaj nam, da bi bil 
ti vsak dan resnično prvi in najpomembnejši v naših mislih.  Amen. 

“Hvalijo in slavjio Gospoda” 
Oče, zelo hitro prinesemo pred tebe svoje prošnje, pritožbe in želje, pri čemer včasih pozabimo, da si oseba in ne 
prodajni avtomat. Spomni nas na vse vidike svojega značaja, vse male in velike stvari, ki si jih naredil in jih delaš za 
nas, da bi te lahko slavili za njih. Prosimo te, spomni nas zdaj, na razloge, da te slavimo. Amen. 

“Prav tako zvečer” 
Bog, ne želimo si le začeti svojega dneva s teboj, ampak ga s teboj tudi končati. Ko premišljujemo o času, ki si nam 
ga dal, nas spomni na vse tiste priložnosti, ko smo v toku dneva videli tvojo zvestobo. Naj zaspimo s hvalnico na 
svojih ustih, kajti ti si naš večni Zveličar. Amen. 

Še več predlogov za molitev 
Hvaležnost in slavljenje: Zahvalite se Bogu za konkretne blagoslove in ga slavite za njegovo dobroto. 
Priznavanje: Vzemite si nekaj minut in se v tihi molitvi spovejte Bogu ter se mu zahvalite za njegovo odpuščanje. 
Vodstvo: Prosite Boga, da vam da modrost za izzive in odločitve, ki so pred vami. 
Naša cerkev: Molite za potrebe krajevne in globalne cerkve. 
Krajevne potrebe: Molite za trenutne potrebe vernikov, družinskih članov in sosedov. 
Poslušanje in odziv: Vzemite si čas in prisluhnite Božjemu glasu ter se odzovite s slavljenjem ali pesmijo. 

Predlogi za pesmi 
“On vodi me” (PKAC, 178), “Vse izročam ti” (PGNP, 585),  “Kako večer je prekrasen” (PKAC, 251), 
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