
Uvod 

Dobrodošli na Dese0h dneh molitve 2023! Prepričani smo, da je molitev začetna točka prebujenja. Bog 
je v minulih le0h storil veliko čudežev, ko smo ga iskali v molitvi in postu. Sve0 Duh je prinesel oživitev, 
spreobrnitve, obnovil navdušenje za evangelizacijo in ozdravil številne odnose. Molitev je resnično 
začetek oživitve! 

Prepričani smo, da bo vaše življenje in življenje ljudi okrog vas doživelo spremembo, ko se boste 
z ostalimi verniki združili v molitvi za izlivanje Svetega Duha, ki ga je Oče obljubil 0s0m, ki zanj 
prosijo. 

Vas Bog kliče k prebujenju? Sveto pismo je prepolno obljub za vas: 

“(Če) pa se bo moje ljudstvo, ki kliče nase moje ime, ponižalo, molilo in iskalo moje obličje ter se 
odvrnilo od svojih hudobnih po0, bom prisluhnil iz nebes, jim odpus0l greh in ozdravil njihovo deželo.” 
(2 Krn 7,14) 

“Iskali me boste in me boste našli. Ko me boste iskali z vsem srcem.” (Jer 29,13) 

“Vsak, kdor bo klical Gospodovo ime, bo rešen.” (Jl 3,5 SSP; 2,32 CHR) 

“Približajte se Bogu in se vam bo približal.” (Jak 4,8) 

“Glej, stojim pred vra0 in trkam. Če kdo sliši moj glas in odpre vrata, bom stopil k njemu in večerjal z 
njim, on pa z menoj.” (Raz 3,20) 

Ne glede na to, na kateri točki svojega življenja se nahajate, vam je Bog bližje, kot si mislite. Svoje 
blagoslove želi izli0 na vašo družino, vašo cerkev, vašo skupnost in vaš svet.u! 

Naša molitvena tema: Nazaj k oltarju - naredimo prostor za Boga 

Naglica in zaskrbljenost. Jeza in nejevolja. Zasedenost in zlomljenost. 

To je le nekaj besed, ki jih ljudje po vsem svetu uporabljajo, da bi opisali svoje življenje v sodobni drveči 
družbi. Če tudi vi ču0te težo sveta, ki propada, vas vabimo na desetdnevno molitveno popotovanje do 
Božjega srca - prostora, kjer lahko odložimo bremena, doživimo ozdravitev ran in obnovo moči. Pred vas 
postavljamo izziv, da obnovite oltra osebnega čaščenja pravega in živega Boga, ki je obljubil: “Klicali me 
boste in prihajali molit k meni in vas bom uslišal.” (Jer 29,12) 

Molimo skupaj za oživitev naših osebnih in družinskih oltarjev, da bi nas Sve0 Duh lahko prenovil in 
usposobil, da oznanimo svetu Božje zadnje sporočilo upanja! 

Predlagani napotki za molitvena srečanja 

• Naj bodo vaše molitve kratke - samo stavek ali dva o določeni temi. Nato dajte priložnost za 
molitev še drugim. Seveda lahko molite kolikorkrat želite - enako kot bi se vključevali v pogovor. 



• Ne bojte se 0šine, saj ta vsakomur ponuja priložnost , da poslušamo Svetega Duha. 
• Skuprno prepevanje pesmi v katere nas povede Sve0 Duh, je prav tako izjemen blagoslov. Za 

prepevanje ne potrebujete inštrumenta. 
• Namesto, da bi dragoceni čas porabljali za pgovoro o molitvenih prošnjah, molite. Vsakdo lahko v 

molitvi izrazi svojo prošnjo in se sklicuje na obljube zanjo.  

Sklicevanje na obljube 
Bog nam je dal v svoji Besedi mnogo obljub. Naša prednost je, da se lahko nanje sklicujemo v molitvah. 
Tudi Njegove zapovedi in nasve0 so obljube. On nam ne bi nikoli naročil ničesar, česar ne moremo 
stori0 v Njegovi moči.  

Enostavno se je osredotoči0 na naše potrebe, težave in izzive ter tarna0 in stoka0 o naših okoliščinah, 
ko molimo. To ni namen molitve. Molitev naj bi okrepila našo vero. Zato vas spodbujamo, da se v 
molitvi sklicujete na Božje obljube. Odmaknite svoje oči proč od sebe in svojih šibkos0 ter jih uprite v 
Jezusa. Če zremo vanj, se spreminjamo v Njegovo podobo. 

Ellen White nam ponuja to spodbudo: “Vsaka obljuba v Božji besedi je za nas. V svojih molitvah 
povzdignite Božjo obljubljeno besedo in se po veri sklicujte na njegove obljube. Njegova beseda je 
zagotovilo, da če boste prosili v veri, boste prejeli vse duhovne blagoslove. Prosite še naprej in prejeli 
boste veliko več od tega, kar prosite ali mislite.” (In Heavenly Places, str. 71). 

Kako se lahko sklicujete na Njegove obljube? Ko molite npr. za mir, lahko uporabite besedilo v Jn 14,27 
in rečete: “Gospod, Ti si nam v svoji Besedi povedal: ‘Mir vam zapuščam, svoj mir vam dajem. Ne dajem 
vam ga, kakor ga daje svet. Vaše srce naj se ne vznemirja in ne plaši.’ Daj mi mir, za katerega si obljubil, 
da nam ga zapuščaš.” Zahvalite se Gospodu za mir, ki vam ga daje, četudi ga v 0stem trenutku in na 
0stem kraju ne ču0te. 

Post 
Spodbujamo vas, da se v času dese0h dni pos0te tako, kot se je Daniel. Zače0 novo leto z molitvijo in 
postom je čudovit način, da Bogu posve0mo svoje življenje v prihajajočem letu. Ellen White pravi: 
“Sedaj in vse do konca časa bi morali bi0 Jezusovi služabniki bolj iskreni in budni; manj bi se morali 
zanaša0 na lastno modrost in bolj na modrost njihovega Voditelja. Morali bi ohranja0 dneve, 
nemenjene postu in molitvi. Ni se treba v celo0 odpoveda0 hrani, vendar bi morali zmerno jes0 
najpreprostejšo hrano.” (Counsels on Diet and Foods, str. 188–189). 

Vemo, da je Daniel deset dni jedel sadje in zelenjavo. Tudi mi vas spodbujamo, da se v času 10 dni 
molitve odločite za preprosto prehrano. Če želimo ohrani0 čist razum in sliša0 Božji glas ter se mu 
približa0, se moramo prepriča0, da nas naš način prehranjevanja ne ovira pri tem. 

Post ni povezan samo s hrano. Spodbujamo vas, da imate tudi post od televizije, filmov, računalniških 
iger in celo od Facebooka in YouTuba. Včasih nam reči, ki same po sebi niso slabe (npr. Facebook, 
YouTube), vzamejo veliko časa. Za nekaj časa dajte na stran vse, kar lahko, da boste imeli na voljo več 
časa, ki ga boste lahko preživeli z Gospodom. 



Post ni bližnjica do čudežev. Je le način, s pomočjo katerega se ponižamo pred Bogom, da lahko deluje v 
nas in po nas. 

Sve2 Duh 
Prosite Svetega Duha, naj vam pokaže, za kaj naj molite v življenju določene osebe ali v določeni 
situaciji. Sveto pismo pravi, da ljudje ne vemo, kako naj molimo in da je Sve0 Duh 0s0, ki posreduje za 
nas. 

“Ni dovolj samo moli0 v Kristusovem imenu, marveč je potreben tudi navdih Svetega Duha. To 
pojasnjuje, kaj pomenijo besede, da ‘Duh posreduje za nas z neizrekljivimi vzdihi’ (Rim 8,26). Bog z 
veseljem usliši takšno molitev. Ko iskreno in goreče molimo v Kristusovem imenu, je takrat ravno ta 
gorečnost Božje za- gotovilo, da bo uslišal ‘neznansko več od tega, kar prosimo in mislimo’ (Ef 3,20).” 
(Kristusove prilike, str. 98). 

Vera 
V Duhu preroštva beremo: “Molitev in vera bosta naredili to, česar ne more doseči nobena moč na 
zemlji.” (Zdravje na dosegu roke, str. 347). Prav tako nam je rečeno, da lahko “prosimo ... za kateri koli 
dar, ki ga je obljubil; potem moramo verova0, da smo to dobili in se zahvali0 Bogu, da smo prejeli” 
(Vzgoja, str. 227). Naj vnaprejšnje zahvaljevanje Gospodu za to, kar bo storil in kako bo odgovoril na 
vaše molitve, postane navada. 

Molitev za druge 
Spodbujamo vas, da deset dni na poseben način molite za osebe, ki vam jih je Bog poslal v življenje. 
Izberite si od pet do sedem ljudi – to so lahko vaši sorodniki, prijatelji, sodelavci, sosedje ali znanci. 
Vzemite si nekaj časa in vprašajte Gospoda, za koga želi, da molite. Prosite ga tudi, naj vam da resnično 
skrb za te osebe. Imena zapišite na list papirja in ga shranite na določeno mesto, npr. v Sveto pismo. 
Nekaj posebnega je, če si zapišemo ta imena; presenečeni boste, kako bo Bog deloval in odgovarjal na 
vaše molitve! 

Izziv doseganja skupnos2 
Jezus nas ni poklical le k molitvi, temveč k služenju prak0čnim potrebam ljudi. “Kaj0 lačen sem bil in ste 
mi dali jes0, žejen sem bil in ste mi dali pi0, tujec sem bil in ste me sprejeli, nag sem bil in ste me 
oblekli, bolan sem bil in ste me obiskali, v ječi sem bil in ste prišli k meni.” (Mt 25,35–36) 

V knijigi Zdravje na dosegu roke beremo: “Žive0 moramo dvojno življenje: življenje razmišljanja in 
dejanja, življenje 0he molitve in resnega dela.” (str. 349). Naš Odrešenik nam je izkazal tolikšno 
ljubezen! To ljubezen imamo priložnost deli0 s svojimi prijatelji, bližnjimi in neznanci v potrebi.  

Prosite Boga naj vam in cerkvi pokaže kako lahko služite po zaključku dese0h dni molitve. Ko si boste 
prizadevali organizira0 dejavnos0 s katerimi boste služili, ne dovolite, da bi vas te odvrnile od molitve.  
“Osebna prizadevanja za druge bi moralo spremlja0 veliko molitve na samem, saj je za to potrebno 
veliko modros0, da bi razumeli znanost reševanja duš. Preden govorimo s človekom, govorimo s 
Kristusom. Na prestolu nebeške milos0 dobimo potrebno pripravljenost za oznanjanje ljudem.” (Prayer, 
str. 313). 



Na spletni strani “Ten Days of Prayer” boste našli veliko idej za doseganje ljudi. Jezus vas vabi, da 
postanete njegove roke in noge na svetu v potrebi! 

O piscu
Dr. Dwain N. Esmond, je pisec, urednik in posvečeni pastor. Že več kot 28 let pastor Esmond odgovarja na 
Božji klic v službo. Preden se je leta 2015 pridružil Zapuščini Ellen G. White je deloval kot podpredsednik 
uredniške službe pri založbi Review and Herald Publishing Association. 11 let je deloval kot urednik 
mladinskega časopisa Insight Magazine. Dwain je avtor treh priljubljenih knjig z duhovnimi razmišljanji za 
odrasle in skupno več kakor 350 pisnih prispevkov. Trenutno nadzoruje pripravo in objavljanje publikacij 
Zapuščine Ellen G. White. V službi za Boga in bližnje sodeluje s svojo soprogo Kendo in sinom Dwainom 
Jr. 

Deset dni molitve je snov, ki jo pripravlja Pastoralno združenje pri Generalni konferenci Krščanske adventistične cerkve..  

Če ni drugače označeno, so vsa svetopisemska besedila iz Slovenskega standardnega prevoda Svetega pisma (SSP). Copyright © 1996, 
2003 Društvo Svetopisemska družba Slovenije, z dovoljenjem. Vse pravice pridržane.. 
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