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Navodila za vodjo: Nazaj k oltarju

Dobrodosli na Desetih dneh molitve 2023! Prepri¢ani smo, da je molitev zacetna tocka prebujenja. Bog
je v minulih letih storil veliko ¢udezev, ko smo ga iskali v molitvi in postu. Sveti Duh je prinesel oZivitey,
spreobrnitve, obnovil navdusenje za evangelizacijo in ozdravil Stevilne odnose.

Vas Bog klice k prebujenju? Sveto pismo je prepolno obljub za vas:

“(Ce) pa se bo moje ljudstvo, ki kli¢e nase moje ime, ponizalo, molilo in iskalo moje obli¢je ter se
odvrnilo od svojih hudobnih poti, bom prisluhnil iz nebes, jim odpustil greh in ozdravil njihovo deZelo.”
(2 Krn 7,14)

“Iskali me boste in me boste nasli. Ko me boste iskali z vsem srcem.” (Jer 29,13)
“Vsak, kdor bo klical Gospodovo ime, bo resen.” (JI 3,5 SSP; 2,32 CHR)
“Priblizajte se Bogu in se vam bo priblizal.” (Jak 4,8)

“Glej, stojim pred vrati in trkam. Ce kdo sli$i moj glas in odpre vrata, bom stopil k njemu in vecerjal z
njim, on pa z menoj.” (Raz 3,20)

Ne glede na to na kateri tocki se nahajate v svojem Zivljenju, je Bog bliZje kot pa si lahko zamisljate. Svoje
blagoslove Zeli izliti na vaso druzino, vaso cerkev, vaso skupnost in vas svet. PridruZite se nam v odzivu na klic, da
se vrnemo k oltariju!

Splosna navodila za Deset dni molitve

Dnevni tematski listi

Za vsakega od desetih dni molitve je pripravljen tematski list. Vsak vklju€uje svetopisemsko besedilo in
kratko duhovno berilo. Prvi del se za¢ne s svetopisemskim besedilom in kratkim, prakti¢cnim
premisljevanjem. Drugi del pa prinasa svetopisemska besedila, ki jih lahko molimo, predloge za molitev
in predloge za pesmi, ki jih lahko zapojemo. Priporo¢amo, da tematske liste razmnozite, tako da bo vsak
udeleZzenec imel svoj izvod.

Predlagana ¢asovnica za molitveno srecanje
Naj bo vase molitveno srecanje preprosto, da se bodo ulezenci dejansko lahko osredotocili na molitev.
Koliko ¢asa boste preziveli na posameznem delu sreanja, se bo vsakokrat, ko boste molili skupaj,
verjetno malce preminjalo. Spodnji ¢asovni okvir je le predlog:

« Pozdrav/uvod: 2 do 5 minut

+ Branje duhovnega premisljevanja: 5 minut

+ Molitev svetopisemskih besedil (Moliti Bozjo besedo): 10 do 15 minut

+ Molitev za razli¢ne potrebe (Ve¢ predlogov za molitev): 20 - 30 minut

+ Odziv v pesmi in molitvi: 10 do 15 minut

Molite za druge

Spodbudite vsakega udelezenca, da v ¢asu molitvene desetdnevnice vztrajno moli za pet do sedem
oseb, ki jih Bog poslal v njegovo Zivljenje. Morda lahko priskrbite tudi manjsSe paprije, na katere lahko
udeleZenci zapisejo imena oseb za katere molijo.
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Sobotna bogosluzja v ¢asu desetih dni molitve

V obeh sobotah, ki spadata v ¢as desetih dni molitve, imate lahko posebna bogosluzja s poudarkom na
molitvi in delitvi izkuSenj, povezanih z usliSanimi molitvami. Bodite ustvarjalni - veliko razli¢nih nacinov
je, kako lahko podelite s cerkveno druzino to, kar se dogaja v dnevnih molitevenih srecanjih.

Zaklju¢na sobota

Zaklju¢na sobota bi naj bila nac¢rtovana kot cas slavljenja Boga za vse, kar je storil za nas v desetih dneh.
Vzemit si dovolj ¢asa za pri¢evanja o usliSanih molitvah, duhovno sporocilo o molitvi in prepevanje.
Povedite cerkveno skupnost v ¢as molitve, da bodo tudi tisti, ki se niso udelezevali dnevnih srecanj,
imeli priloZznost doZiveti radost skupne molitve.

Nadaljevanje Desetih dni molitve

Prosite Boga, da vam pokaze kako naj bi vasa skupina/cerkev nadaljevala s tem, kar je On zacel v vas
med desetimi dnevi molitve. Morda boste nadaljevali s tedenskimi molitvenimi srecanji. Morda pa Bog
Zeli, da bi zaceli z novo sluzbo v cerkvi ali doseganjem vase skupnosti. Bodite odprti za BoZje vodstvo. Ko
boste hodili z njim, vas bo njegovo delovanje zagotovo osupnilo. Dokument s predlogi za misijonsko
delo, vam bo dal nekaj idej za to, kako lahko sluZite.

Pri¢evanja

Svoje izkusnje in pri¢evanja o tem, kar je Bog naredil za vas v desetih dneh molitve 2023, so lahko
spodbuda tudi za druge. Ce Zelite jih lahko (v angle$kem jeziku) posredujete na
stories@ministerialassociation.org ali na www.tendaysofprayer.org.

Napotki za skupno molitev

Bodite soglasni

Ko nekdo prosi Boga za doloc¢eno stvar, naj tudi drugi molijo za to isto stvar. Ne mislite, da Ce je ena
oseba molila za dolo€eno stvar, drugi ne rabijo. “Resni¢no, povem vam tudi: Ce sta dva izmed vas na
zemlji soglasna v kateri koli prosniji, ju bo uslisal moj Oce, ki je v nebesih.” (Mt 18,19) Kako spodbudno
je biti podrpt z molitvijo!

Svetopisemske obljube

Spodbudite udeleZence, da se v molitvi sklicujejo na BoZje obljube. Tako zlahka se osredotoc¢imo na
tezave. Toda, ko se sklicujemo na BoZje obljube, krepimo svojo vero in se spoimnjamo, da Bogu ni ni¢
nemogoce. Obljube nam pomagajo, da svojo pozornost s slabosti in tezav preusmerimo na Jezusa. Za
vsako slabost in vsako preizku$njo, lahko v Svetem pismu najdemo obljubo, na katero se lahko
sklicujemo. Spodbudite udelezence, da poisc¢ejo Se vec obljub in si jih zapiSejo, da se bodo lahko tudi v
prihodnje sklicevali na njih.

Post

Povabite tiste, ki se vam bodo pridruzili v desetih dneh molitve, naj razmislijo o doloceni vrsti posta; na
primer, post od gledanja televizije, posvetne glasbe, filmov, interneta, sladkarij ali druge vrste hrane.
Uporabite ta dodatni ¢as za to, da boste molili in proucevali Sveto pismo ter prosite Boga naj se
razodene vasi cerkveni skupnosti.


http://www.tendaysofprayer.org
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Sveti Duh

Prosite Svetega Duha, naj vam pokaZe, kako in za kaj bi naj molili, ko gre za dolo¢eno osebo in njeno
Zivljenje ali pa za doloc¢ene okolis¢ine. Sveto pismo nam pravi, da ne vemo za kaj naj molimo in da je
Sveti Duh ta, ki posreduje za nas. “Ni dovolj samo moliti v Kristusovem imenu, marvec je potreben tudi
navdih Svetega Duha. To pojasnjuje, kaj pomenijo besede, da ‘Duh posreduje za nas z neizrekljivimi
vzdihi! (Rim 8,26) Bog z veseljem uslisi takSno molitev. Ko iskreno in gore¢e molimo v Kristusovem
imenu, je takrat ravno ta gorecnost Bozje zagotovilo, da bo usliSal ‘neznansko vec od tega, kar prosimo
ali mislimo.” “Ef 3,20)” (Ellen G. White, Kristusove prilike, str. 98)

Pisanje dnevnika

Pisanje molitvenega dnevnika je lahko ¢udovit nacin, da udelezenci ponotranjijo dnevne teme molitve,
naredijo konkretne zaobljube Bogu in prepoznajo njegov blagoslov. Pisanje molitev in belezenje BoZjiih
odgovorov je preizkusena pot ohrabritve.

Lahko poskrbite za ¢as v okrviru srecanja, ko bodo udeleZenci zapisali svoje odzive Bogu v svoj molitveni
dnevnik. Lahko pa pisete tudi skupni molitveni dnevnik v katerega boste zapisali tako prosnje kot
odgovore; to je lahko zvezek, velik plakat ali pa “online” verzija. Kako vznemirljivo in spodbudno je
gledati nazaj in videti, kako je Bog odgovoril na molitve!

Spostljivost

Spodbujajte in kaZite spostljivo drZzo. Pristopamo namrec k prestolu Kralja vesolja. Ne vedimo se
malomarno do teh trenutkov molitve. Toda kljub temu ni nujno, da ves ¢as kle¢imo. Zelimo si namre¢,
da bi se ljudje v tej uri molitve pocutili prijetno, zato jih povabite, da klecijo, stojijo ali sedijo - kakor
Cutijo, da jih Bog vabi, in kakor se prijetno pocutijo.

Molitve v enem stavku

Molitve bi naj bile kratke in konkretne. To daje vsem navzocim priloZznost, da molijo. Poskusite omejiti
svoje molitve na nekaj stavkov. Vsak udelezenec lahko moli veckrat. Kratke molitve delajo ¢as molitve
zanimiv in dovoljujejo Svetemu Duhu, da vodi udeleZzence, kako naj molijo. Ni vam treba vsake kratke
molitve zaceti z “Dragi nebeski Oce” in koncati z “Amen”. Gre za neprekinjen pogovor z Bogom.

TiSina

Kot vodja se izogibajte temu, da bi dominirali v éasu molitve. Vas cilj je omogo¢iti drugim, da molijo.
Trenutki tiSine so ¢udoviti, saj dajejo Bogu priloznost, da spregovori nasemu srcu. Dovolite Svetemu
Duhu, da deluje, in dajte vsakomur priloznost, da moli.

Pesmi

Spontano skupno prepevanje pomesano z molitvami, daje molitvenim sreCanjem lepoto. Primerne
pesmi so navedene nakoncu vsakega tematskega lista. Nikakor vam ni treba uporabiti vseh pesmi - to so
le predlogi. Prepevanje je tudi cudovit nacin za prehod iz enega dela molitve na drugega.

Sprejemanje prosenj za molitev

Ne pri¢akujte prosenj za molitev od ¢lanov molitvene skupine; namesto tega jih spodbudite, da bodo
molili svoje prosnje in povabite tudi druge, da se jim pridruzijo. Razlog za to je preprost: ¢as! Govorjenje
o prosnjah vam laho vzame vecino ¢asa na molitvenem srecanju. Satan je navdusen, ko mu uspe, da se
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pogovarjamo o tezavi, namesto da bi molili glede te. Clani skupine lahko kmalu za¢nejo svetovati drug
drugemu in predlagati resitve. Toda moc je od Boga! Vec¢ kot molimo, ve¢ Njegove moci bomo prejeli.

Vas c¢as na samem z Bogom

Poskrbite, da boste kot vodja vsak dan prezivljali ¢as pri Jezusovih nogah, se pogovarjali z njim in brali
njegovo besedo. Ce bo spoznavanje Boga vasa prioriteta, bo to odprlo pot tevilnim ¢udovitim
izkusnjam. “S skrivnega molitvenega prostora je prisSla moc, ki je pretresla svet med veliko reformacijo.
Tam so Gospodovi sluzabniki s svetim zaupanjem stopili s svojimi nogami na skalo njegovih obljub.”
(Veliki boj, str. 144) Ko vodja moli, Bog deluje na srca!
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